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1. Az iskola létrejottének koriillményei
20 év tapasztalataval jitjuk meg a Tiiskevar Iskola Pedagdgiai programjat.

Céljaink azok, melyeket az indulaskor is megfogalmaztunk, de folyamatosan
gondolkodnunk kell, miként tudunk a valtozasokra emberileg és szakmailag is a
legtisztességesebb valaszokat adni.

Befogadunk ¢és elfogadunk, de kereteket és elvarasokat is szabunk, azaz neveliink.

Erthetd és tiszta értékekre, alapos szakmai felkésziiltségre tamaszkodva igyeksziink
didkjainknak - csaladjaikkal egyiittmiikodve — kell6 felkésziiltséget adni az 6nallo életre.

1.1. Probléemafelvetés

A mindenkori oktatasi és koznevelési torvény hosszu ideje biztosit jogokat a sajatos
nevelési igényll tanulok és csalddjaik szamdra, és egyben kotelezi az iskoldkat, a
pedagdgiai szakszolgalatokat, ill. ezek fenntartoit a teljes kort ellatasra.

Az oktatasi kormanyzat, 6sszhangban az Eurdpai Uni6 irdnyelveivel, fontosnak tartja az
es¢lyegyenldség megteremtését. Sziil6i ¢€és szakmai csoportok komoly civil
szervezddéseket hoztak l1étre az elmult évtizedekben, melyek a sziikos anyagiak ellenére
is jelen vannak a kozoktatasban.

Léteznek kivaldé moddszerek, fejlesztépedagogiai eszkdzok, mitkddnek specidlis
osztalyok, iskolak.

Ennek ellenére, még mindig egyre nagyobb szamban vannak azok a gyerekek, akiket
nem szeret az iskola, és akik nem szeretik az iskolat. Az esetek egy részében Ok a
Koznevelési torvény meghatarozasa szerint a ,.kiemelt figyelmet igényld gyermekek,
tanulok:

kiilonleges banasmaddot igényld gyermek, tanulo:

sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo,

beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,
kiemelten tehetséges gyermek, tanuld,

a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szolod torvény szerint
hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanuld”

Optimalis esetben még idOben szakszeri diagndzis késziil ,,massaguk™ okarol,
fejlesztésiik menetérdl. Sokszor a csaladi és iskolai kdrnyezet is timogato, anyagiak sem
befolyédsoljak a szakszeri munkat, mégsem milkodik minden esetben a jelenlegi
ellatoérendszer.

Ennek egyik oka lehet, hogy még nem telt el annyi id6, ami alatt kialakulhatott volna egy
valos igényeket kiszolgalo, sokszinti, de ugyanakkor egylittmiikodd szervezetekbdl allo
rendszer a magyar kozoktatasban, amely minden ,,nehezen kezelhetd” gyereket kezelni
tud.

A mindenkori oktatasi torvény korabban is kotelezte, a jelenlegi kdznevelési torvény
pedig hangsulyossé tette az iskoldk azon kotelezettségét, hogy sajat pedagogiai
programjaikba épitsék be a:

e Dbeilleszkedési, magatartasi problémakkal Osszefiiggd pedagogiai
tevékenységeket,
e atanulési kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasat segitd programot.



Csakhogy ezek kidolgozasédhoz nincs a “tobbségi” iskolaknak elegendd szdmu képzett
szakemberiik, a pedagdégusoknak nincs specialis tudasuk a differencialt oktatdsra, a
fenntartoknak nincs pontos ralatdsa a problémara.

Van viszont — egyre ndvekvo szamban — kdzel 100—150 ezer “zavar6 gyerek” akikkel az
oktatasi rendszer képtelen megbirkozni. (KSH-adat: SNI-tanulo 93800 f6 a 2019/2020.-
as tanévben).

A probléma tovabbra is Osszetett, szerepe van benne tobbek kozott:

e az ellatorendszer tulterheltségének, rugalmatlansaganak,

e apedagdgusok ismerethianydnak, rossz anyagi és mentalis helyzetének,

e acsaladi kotelekek meglazulasanak,

e atarsadalom valsagjelenségeinek (andmia, deprivacid, deviancia).

Az eddig leirtak Osszegzéseként elmondhatjuk, hogy komoly 1étjogosultsagat érezziik
olyan kozosségi kisiskolak miikodésének, amelyek:

e valasztasi lehetéséget nyujtanak az iskolai problémakat 6ner6bdl megoldani nem
képes csaladok szdmara,

e valédi és tartés megoldast kindlnak az ¢érintett gyerekek tanuldsi és
beilleszkedési problémaira,

e hosszutavon megteremtik a sikeres integracio feltételeit,

e oromtelivé teszik a ,,mas” gyerekek szamara a kozoktatasban eltoltott iskolai
éveket.

1.2. El6zmények

1999-ben a Hiperaktiv Alapitvany iskolaalapitasi torekvését egy sajatos fejlédési
folyamat megfigyelése adta. A rendszervaltast kovetden egyre markansabban
fogalmazodtak meg a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjainak igényei, sziikségletei.

Lehetéségiik volt oOnszervez6dd civil kezdeményezésekre céljaik megvaldsitasa
érdekében, és ehhez készek voltak anyagi és emberi er6forrdsok megteremtésére is. A
demokratikus tarsadalom egyik alapja az érdekérvényesités, jogaink melletti kiallas.

A pozitiv szemléletvaltozas kialakulasa akkor és napjainkban is még megel6zi az anyagi
lehetéségek meglétét, de csak 1d6 kérdése, hogy a kozgondolkodas és az allami illetve
szponzori szerepvallalds dsszhangba keriiljon. Programunk abbdl indult ki, hogy 1étezik
egy igen erds igény — nem kevés csalad részérél — gyermekeik képesség szerinti
iskolaztatasara, és vannak felkésziilt, vallalkozni mer6 szakemberek.

A sok j6 megoldas egyike volt, hogy a sziildi kozosség a gyerekcsoport ,,koré” szervezi
a személyi, targyi feltételeket, azaz iskolat alapit, vagyis az intézmény alkalmazkodik
tanuloi sajatossagaihoz, lehetdséget ad az egyéniségiik kibontakoztatasara.

Programunk kialakitdsa sordn torekedtiink addigi ismereteink rendszerezésére,
tapasztalataink Osszegzésére. Bizalommal fordultunk szakemberekhez, elfogadtuk és
felhasznaltuk tanacsaikat.

Iskolank pedagogiaja, miikodése nem 10 nevelési filozo6fian, modszeren alapult, mivel
ugy gondoltuk, hogy béségesen allnak rendelkezésiinkre az addig felhalmozodott elméleti
¢s gyakorlati tapasztalatok.

A program részei egymastol fuggetleniil a gyogypedagogia, pedagogia teriileten mar
miikodo, kiprobalt eljarasok. Osszedolgozasuk lehetségességét és sziikségszeriiségét az
eltelt 20 évben a gyakorlat igazolta. A valtozo jogszabalyi kornyezet diktalta kotelezd



feliilvizsgalat mellett folyamatosan értékeltiik sajat munkankat, igy tapasztalatainkat
beépitettiik az iskola miikodését meghatarozd dokumentumokba. Ebben nagy segitséget
jelentett a referenciaintézményé¢ valas soran elvégzett fejleszté munka.

Ebben az értelemben, a pedagogiai program atdolgozésa az egyes elemek mindségi
kapcsolasa volt.

Iskolank alapdokumentuménak megirasakor torekedtiink arra, hogy betoltse feladatat,
azaz hasznalhaté eszk6zzé valjon minden egyes résztvevd szamara.

e A sziilok érthetd és pontos tajékoztatast kapjanak az iskola céljairol,
modszereirol, mikodésérol.

e A pedagogusok a napi gyakorlatban is hasznalhassék a tantargyi tanmeneteket,
a kovetelmények leirdsat.

e Viszonyitasi pontként miikodhessen az iskola mindségszabalyozasanak
folyamataban, szellemiségének fenntartasaban.

Célunk egy olyan miikodési forma kialakitasa és fenntartasa

e amely szakszeriien és rugalmasan alkalmazkodik az igényekhez,
¢ melyben munkank mindségét a felhasznalok elégedettségén mérni lehet,
e ahol a befektetett anyagi és szellemi er6ket hatékonyan hasznaljuk fel.

Iskolank programjanak megalkotasakor hatottak és hatnak a teljesség igénye nélkiil
felsorolva:

Gyakorlati tapasztalataink — a program megirdsdban résztvevd pedagdgusok,
gyogypedagogusok harom évtizede foglalkoznak a kozoktatds peremére szoruld
gyerekek fejlesztésével, tanitdsdval. Korhazak gyermekpszichidtriai osztalyan,
onkorményzati fejlesztd iskoldban, nevelési tanacsadokban, pedagogus-tovabbképzési
programunkban eltoltott évek sordn szembesiiltiink azzal, hogy sajat szakmai
elképzeléseink sikeres megvalositasahoz iskolat kell alapitanunk. Kiprobaltuk azt a
modellt, amelyre az iskola pedagogiai programja épiil. Elég felkésziiltséget, kitartast és
hitet éreztiink magukban ahhoz, hogy munkank kereteit onmagunk hatdrozzuk meg. A
Hiperaktiv Alapitvany 2000 ota — a Tiiskevar Iskola keretén beliil 2005 6ta — sikeresen
mikddtetett oktatasi programja igazolta 1étjogosultsagat.

Neveléstorténeti ismereteink — mind a kiilf6ldi, mind a hazai pedagogia torténetében
bdségesen allnak rendelkezésiinkre kovetendod példak, szinte lehetetlen ujat kitalalni, de
erre nincs is sziikség. Igyekeztiink a jelenkor igényeinek megfeleld, az iskola altal
felvallalt problémakra valaszt ado €s a sajat tanari habitusunkkal 6sszecsengd pedagogiai
gondolkododk, iskolateremtdk elképzeléseit szervesen beépiteni programunkba.

A kovetkez6 felsorolasban nem véletlen a magyar példara vald hivatkozas nagy aranya,
ugyanis valljuk, hogy a hazai reformpedagogia eurdpai szintli hagyomanyokkal
rendelkezik. Az alabbi hivatkozas célja egyfajta szellemiség korvonalazasa.

o Schneller Istvan “...a fejlodé egyén a kozosséggel vald kapcsolataban valik
személyiséggé....A neveld feladata a helyes 0sztonzés, vagy €bresztése a munka
irant, a tanuld 6nallova fejlesztése....Az eredményes nevelés nélkiilozhetetlen
feltétele a gyermek megismerése, a személyiségben valo elmélyedés.”

e Nagy Laszlo: “...a tanuldk személyiségének fejlédése szempontjabol
hatékonyabb az érdeklddésbal taplalkozd ismeretszerzeés.”

e Nemesné Miiller Marta Csaladi Iskola kisérlete.

e  Karacsony Sandor “életes iskolaja”.



o Freinet a “keresd tapasztalason” nyugvo iskolaalapité munkassaga.

e  Piaget az “iranyitott felfedezésen alapulo €letk6zosség pedagdgidja”.

e Rudolf Steiner antropozoéfiai tudasa, illetve waldorf-pedagogiai rendszere €s tobb
mint nyolcvan éve miikodo iskolaszervezési/fenntartasi modellje.

e (Carl Rogers ¢s Thomas Gordon személyiségkdzpont pedagogiai filozofiaja.

Irodalmi élmények — természetesen szubjektiv, és igy neveléstudomanyi szempontbol
kevésbé helytalldo egy iskolai pedagodgiai programjaban irodalmi vagy filmmiivészeti
alkotasokra hivatkozni. Mégis értékkozvetitonek tartjuk az alabbi felsorolasban szerepld
miiveket, alkotokat, hatdsuk bizonyara tetten érhetd elképzeléseinkben is:

Valahol Eurépéban, Tiiskevar, Iskola a hataron, Holt koltok tarsasaga, Szabadsagra
nevelés, Fekete Istvan, Vekerdy Tamas irasai.



1.3. Alapito okirat
ALAPITO OKIRAT

a 2005. janius 13-i Alapit6 okirat, a 2008. januar 24-1 modosités, illetve a nemzeti
koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. Torvény 21. § (3) bekezdése alapjan késziilt 2013.
augusztus 14-i, a BPB/012/03861-11/2013., majd a BP-05/109/00180-
10/2018.1igyiratszamon kiadott Miikodési engedélyben foglalt Alapito okirat
modositasa egységes szerkezetbe foglalva.

1. Az intézmény alapitdja és

fenntartodja: Hiperaktiv Alapitvany
2. Székhelye: 1147 Budapest, Kerékgyarto utca 52.
3. Az intézmény neve: Tiiskevar Altalanos Iskola és Gimnazium
4. Az intézmény roviditett neve: Tiiskevar Iskola
5. Azintézmény székhelye: 1041 Budapest, Lorinc utca 40 — 42.
6. Az intézmény telephelye: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklos 1t 21.

7. Feliigyeleti szerv:

Szakmai torvényességi felligyelet: Hiperaktiv Alapitvany
Altalanos torvényességi feliigyelet: ~ Budapest Févaros Kormanyhivatala
8. Az intézmény tipusa: tobbcélu, osszetett iskola

altalanos iskola és gimnazium
9. OM azonosité: 200667
10. Az alapfeladatanak jogszabdly szerinti megnevezése:

e 4ltalanos iskolai nevelés-oktatas

e gimnaziumi nevelés-oktatas

e a tobbi tanuldval egyiitt nevelhetd, oktathat6 sajatos nevelési igényti, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6)/ gyermekek, tanulok
iskolai nevelése-oktatasa

e felnGttoktatas



Az intézmény szakfeladatai

852011

852012

852021

852022

853111

853112

853114

562913

Altalanos iskolai tanulok nappali rendszert nevelése, oktatasa (1-4. évfolyam)

Sajatos nevelési igényti altalanos iskolai tanulok nappali rendszerti nevelése,

oktatasa (1-4. évfolyam)
Altalanos iskolai tanulok nappali rendszer( nevelése, oktatasa (5-8. évfolyam)

Sajatos nevelési igényt altalanos iskolai tanulok nappali rendszerti nevelése,

oktatasa (5-8. évfolyam)
Nappali rendszerti gimnaziumi oktatas (9-12. évfolyam)

Sajatos nevelési igényt tanulok nappali rendszerti gimnaziumi oktatasa (9-12.

évfolyam)
Gimnaziumi felnGttoktatas (9-12. évfolyam)

Iskolai intézményi étkeztetés

A tanuloétkeztetés ellatasanak modja: Az intézmény az étkeztetést szerz6dés

alapjan kiils6 szolgaltatoval végzi.

Az intézmény kiegészit6 tevékenységei:

e Intézményben raszorultsagi alapon szervezett étkeztetés

e  Altalanos iskolai napkozis és tanuloszobai ellatas

e  Bejaro tanulok ellatasa

e  Hozzajarulas a tanulok szocialis helyzetétdl fliggd tankonyvellatashoz

e Kiegészit6 hozzajarulas ingyenes tankonyvellatashoz

o  Frettségi vizsgak lebonyolitasa

e Szakmai és informatikai fejlesztési feladatok

e Hozzajarulas pedagogiai, szakmai szolgéltatasok igénybevételéhez

e Pedagobgus szakvizsga, tovabbképzés, emelt szintli érettségi vizsgiztatasra valod

felkésziilés tamogatasa

11. Munkarendje: nappali, esti, levelez6

12. Az intézmény ad6szama: 18255092-1-43

13. Az intézmény pénzforgalmi szamlaszama:  11702036-20707448

14. Alapités éve: 2005.

15. Az intézmény képviseletére jogosult neve: =~ Kovéacs Péter

16. Az intézmény maximalis tanul6létszama: 500 f6
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Nappali
Normativa jogcim munkarend Esti, levelezd |y cen
. tagozat tagozat
szerint
Altalanos iskolai nevelés-oktatas 160 160
Ebbdl sajatos nevelési igényti altalanos
iskolai tanul6k nappali rendszert 80 80
nevelése, oktatasa (1-8. évfolyam)
Nappali rendszert gimnaziumi oktatas (9-
] 100 100
12/13. évfolyam)
Ebbd] sajatos nevelési igényti tanulok
nappali rendszert kozépiskolai oktatasa 50 50
(9-12/13. évfolyam)
Nappali rendszert gimnaziumi oktatas (9-
. cpr g 8o 8o
12/13. évfolyam) ifjusagi tagozat
Ebbd] sajatos nevelési igényti tanulok
nappali rendszert kozépiskolai oktatasa 20 20
(9-12/13. évfolyam)
Gimnéaziumi oktatas, esti munkarend
) i 8o 8o
szerint (9-12. évfolyam)
Gimnaziumi oktatas, levelez6 munkarend
) i 8o 8o
szerint (9-12. évfolyam)
14. Az évfolyamok szama iskolatipusonként
Altalanos iskola 1 — 8 évfolyam
Gimnazium 9 — 12. évfolyam

Az intézmény gazdalkodasa

Részben 6nalld gazdalkodast - bérgazdalkodasi és dologi kiadasok tekintetében 6nallo

jogkorrel rendelkezik az intézmény vezetdje.

A koltségvetésben részletezett kiadési - bevételi elSiranyzat felett az intézmény
igazgatdja teljes jogkorrel rendelkezik. Az intézmény gazdalkodasat elkiilonitetten az

Alapitvany végzi.
Az intézmény nyilvantartasi szama: 446. szam

A feladatellatast szolgalo vagyon:

11



Az intézmény az altala kizarolagos hasznélatra, bérleti szerz6dés alapjan, 2021. februar
1-t6l 5 évre, 2026-t6] hatarozatlan id6re bérli a székhelytil szolgal6 ingatlant. (1041

Budapest, Lorinc utca 40-42.) annak kizarolagos tulajdonosatol.

A feladatellatashoz sziikséges ingdsagok (butorzat, taneszkozok, oktatastechnikai

eszkozok, nevel6munkat segit6 eszkozok, stb.) az intézmény tulajdonat képezik.
Az intézmény vagyon feletti rendelkezési joga:

Az alapitaskor a fenntart6 tartds hasznalatra, téritésmentesen az intézmény
rendelkezésére bocsatotta a bérelt ingatlant, és a tulajdonat képezdé nagyobb értéket
képviseld ingosagokat, azok feletti rendelkezési jogat az intézmény vezetGjére bizza. Az
eszkozoket az intézmény vezet§je nem értékesitheti, tovabbi hasznélatra csak a
fenntart6 irasos hozzajarulasaval adhatja at. Az épiiletet, eszkozoket
kotelezettségvallalasra nem hasznalhatja. A miikodés megkezdésének pillanatatol

szerzett ing6sagok, eszkozok az iskola sajat tulajdonat képezik.
Egyéb
Az intézmény jogéallasa: jogi személy

Az intézmény vezetGjének kinevezése, képviselete: Az intézmény vezetdjét a fenntartd
hatarozott id6re nevezi ki. Az igazgato felett a munkaltato6i jogkort a kuratérium elnoke

gyakorolja.

Budapest, 2021. 04. 06.

Toé6th Andrea Beata Kovacs Péter

a kuratorium elnoke az iskola igazgatoja
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2. Nevelési program
2.1. Az iskola célja, feladata
Az altalanos iskola célja:

Elsésorban, de nem kizarolag a ,,sajatos nevelési igényll” gytijtéfogalom ald sorolt
tanulasi és/vagy beilleszkedési, magatartasi zavarok™® miatt az altalanos iskolai oktatasbol

crer

valaszto tanulok

o nevelése, fejlesztése, oktatasa,
o cgyéni képesseégeiknek megfelelo visszahelyezése a kdzoktatas rendszerébe,
e tovabbtanulasuk lehetdségének megteremtése.

Torekvésiink, hogy segitsiik a gyerekeket, csalddjaikat az esetleges massaguk
elfogadasaban ¢s lehetdséget adjunk szdmukra az azonossagok megélésében.

*a tobbi tanuloval egyiitt nevelhetd, oktathatd sajatos nevelési igényli, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stilyos tanulési, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral kiizd§)/ gyermekek, tanulok

A gimndzium célja:
Olyan tanulasi kdrnyezet kialakitasa, amely lehetdvé teszi

e A gimndziumi tantervben meghatarozott tovabblépés feltételeire valo felkészitést
minden miveltség teriileten.

o Felkészitést az érettségi vizsgara. A kotelezd kozismereti targyak mellett a
természettudomanyos tantargyak, az informatika, a testnevelés valaszthato
érettségi vizsgara.

e Az elmélyiilést a hagyomanyos kozismereti, a mivészeti targyak, ¢és a
kommunikacio teriiletén.

e Felkészitést az emelt szintli érettségire elsésorban az informatikai, térténelem,
angol nyelv tantdrgyakbdl. Egyéni tanuldsi szerzOdés keretében biztositjuk
diakjaink szamara az utolsé két év stresszmentes felkésziilése érdekében az 1dot
az iskolankban nem oktatott felvételi el6készitOkon valod részvételre.

e Sok szabadon valaszhato foglalkozast, egyéni kutatdmunkat, kozépiskolai
versenyeken valo részvételt és ezzel a belsé motivaltsag fenntartasat, a képességek
¢s a sajatos érdeklodés kibontasat.

A felnottoktatas célja

A felnéttoktatas gimnaziumi oktatés kiilonleges formadja, az ebben a képzésben résztvevod
hallgatok részben mar munkahellyel rendelkezd, dolgozé felndttek, masrészt az alsofoku
oktatasbol, a nappali rendszerli kdzépiskolakbol, ill. a szakmunkasképzésbol kikeriilt,
gyakran még munkanélkiili fiatalok, mindkét csoportban az els6dleges cél az érettségi
vizsga megszerzése.

A felndttoktatasban résztvevok életformadja, tanulasi lehetdségei, hozott tudasa,
motivaltsaga, iskolaban t61t6tt ideje dontden kiilonbozik a nappali tagozatosokétol.

Ezért a gimnaziumi tantervben meghatarozott tovabblépés feltételeire és az érettségi
vizsgara val6 felkészités mellett fontos az olyan tanulasi kornyezet kialakitasa, amely
lehetdvé teszi

e A tanulds irdnti pozitiv beallitddast, amelynek kovetkeztében fokozatosan
valhatnak eredménycentrikussa €s sikerorientaltta a tanulok.
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A realis onértékelés kialakulasat, magabiztossaguk fejlodését.
Az dnmiivelddés kialakitasat.

A kreativitas fejlesztését.

Az aktiv dllampolgarsagra, demokraciara nevelés fejlesztését

Az iskola feladata:

Befogadd/inkluziv kornyezet kialakitasa, fenntartdsa a személyi és targyi feltételek terén
egyarant.

a gyermek tanuldsi és/vagy beilleszkedési zavarainak pontos diagnosztizalasa,
egyeni fejlesztesi terv készitése, a rész-képességzavarok terapidja,

mentdalis gondozas, a személyiségfejlodés segitése,

intenziv fejlesztés €s oktatas az egyéni haladési iitem figyelembevételével,
folyamatos €s céliranyos egyiittmiikédés a csaladdal,

nyomon kovetés €s segitség a visszahelyezett tanulok szamara,

folyamatos kapcsolattartas szakmai szervezetekkel.

2.2. Altalénos pedagégiai alapelvek
A program célja tanuldink sikeres integrdldsa.
Sikeresnek tekintjlik az integraciot, ha:

o agyermek személyiségének, képességeinek, szociokulturalis hatterének megfelelo,

e tartos, tehat hosszu tavi megoldast biztosit,

o  kolcsonosségen  alapszik, vagyis a  gyermek—csalad-befogadd kozeg
konszenzuséra épiil.

A massag iskolai kezelésének régi dilemmaja az, hogy az atlagosan fejlodokkel egyiitt
vagy elkiilonitetten kezeljilk-e a valamilyen okbdl eltérden fejlédé tanuldkat. E vita
eldontése sok év gyakorlata utan sem feladatunk.

A hozzank keriil6 gyerekek tobbsége egytdl egyig kudarcot vallott eddigi iskolai életiik
egyik, vagy akar tobb teriiletén is. Helyzetiik tarthatatlanna valt. Tavozniuk kellett el6z6
iskolajukbdl, tobbnyire végérvényesen.

Feladatunk az, hogy normdl iskolai koriilmények kozott biztositsuk e — kordbban
sikertelen — gyerekek sokoldalt fejlesztését, lehetdséget nyujtsunk nekik iskolai
tanulmanyaik képességeik szerinti sikeres befejezéséhez €s a boldog iskolai élet
megéléséhez.

Ebbdl a szempontbdl a szegregacié nem cél, csupan eszkoz.

A kiilonleges banasmodot igényld tanulok személyiségfejlodését, felndtté valasat,
kozosségbe valo beilleszkedését jobban eldsegiti a tobbi tanuldval torténd integralt
nevelésiik/oktatasuk. A fejlesztéshez sziikséges specidlis feltételeket viszont altalaban a
részlegesen szegregalt oktatasban lehet konnyebben létrehozni. Ezért az integralt vagy a
szegregalt nevelés koziil a tanulok szamara az a legmegfelelobb, amely fejlesztésiikhoz a
legoptimalisabb feltételeket biztositja. (A fogyatékos tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve).

2.3. Iskolank pedagogiaja

kapcsolatkozpontu, mert onmagunkkal, csaladunk tagjaival, baratainkkal, ismerds és
ismeretlen embertarsainkkal, az €16 és ¢lettelen kornyezetiinkkel vald kapcsolatunk
mindsége meghatarozza egész ¢letiinket.
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A betiikkel, szamokkal, kiilonb6z6 tudoméanyok ismeretanyagéval valod kapcsolatteremtés
mellet legalabb olyan fontosnak tartjuk az emberi kozosségi viszonyulasok tanulasat.

A beilleszkedési problémakkal kiizdé gyermek joval személyfliggdbb tarsainal, fejlédése
sokszor megtorik az iskola, mint intézmény elvarasain, mivel alapproblémainak egyike,
hogy nehezen viseli az atlagra kidolgozott szabalyokat. Ezért nem képes ,,normal”
1étszamu kozosségben, normalis kapcsolatok kialakitasara.

Emiatt értékelddik fel annak a pedagégusnak a szerepe, akivel — sokszor
megmagyarazhatatlan okbol, egymast ,kivalasztva®— képes egyiittmiikodni, tanulni.
Kettejik kapcsolatanak mindsége alapvetden meghatarozza a gyerek tanulmanyi
eldmenetelét, szocializdlodasanak fokat, akar egész ¢letpalyajat.

gyermekkozponti, mert az iskola tandraindl ,alkalmazasi feltétel” a mély ¢&s
tapasztalatokon nyugvd gyermekismeret, mivel ez a legfontosabb feltétele a sikeres
pedagogiai munkénak. Toreksziink a fejlesztési tervek, tantargyi programok
kidolgozasakor a lehetd legteljesebb mértékben figyelembe venni az egyéni
sajatossagokat. Ez nem jelenti viszont azt, hogy a mindenki szdmara elsajatitando
ismeretek, szabdlyok megtanitasa hattérbe szorul. Az igazi gyermekkdézpontusag, azaz a
gyermek érdekeit tiszteletben tartd pedagdgia megkivanja a tanaroktol az alkalmazkodas
képességének kialakitasat.

tanarkozpontu, mert lehetdséget ad arra, hogy az iskolaban tanit6 pedagogusok teljes
személyiségiiket, szakmai eszkoztarukat hasznalhassak munkajuk soran. Legfontosabb
pedagogiai terdpias eszkdznek magét a tanari személyiséget tartjuk. Természetesen ez
kiegyensulyozott, felkésziilt érett személyiséggel rendelkezd munkatarsakat igényel.
Ebben az iskola, mint intézmény segiti a pedagogust, megteremti a sikeres munkahoz
sziikséges feltételeket, biztositja a jogi €s egzisztencialis hatteret, azaz nem a tanar van az
iskolaért, hanem forditva.

szabad, mert a szabadsagot alapvetd fontossagunak tartjuk az egészséges személyiség
kialakulasdhoz. Hissziik, hogy az életkori sajatossagok figyelembevételével kialakitott
szabad nevelési kozeg képes egyediill a szabadossagot elkeriild, valodi demokraciat
megteremteni képes, autonom személyiségek felnovekedéséhez. Az iskola mitkodésében,
tanarok, gyerekek, csaladok annyira élnek vele, amennyire arra képesek. Ez fokozott
felelosséggel ¢és figyelemmel jar minden egyes résztvevd szamadra, de ugy gondoljuk,
hogy ez a tanulési folyamat legalabb olyan fontos, mint a konkrét tananyag megtanitasa.

alternativ, mert az iskola torekszik valos valasztasi lehetoségek kialakitasara.

e Az iskolat keres6 csaladok szamara a mar meglévd intézmények mellett a
pedagogiai programban leirtak szerinti szolgaltatdast kinalva nmyujt alternativ
megoldasi lehetdséget.

e Az iskoldban tanit6 pedagdgusok Ilehetdséget kapnak valdédi modszertani
(tankdnyv, értékelés, tanitdsi modszer, éves rend) valasztdsra, s6t a tanulok
felvételében is az osztalytanitd vallalasa jelenti a végsé dontést.

e Iskolank tanarai torekszenek arra, hogy a gyerekekben kialakuljon a donteni tudés
képessége, keressék sajat problémadik Oner6bdl torténd megoldasiban az
alternativikat.

Mivel az iskola anyagi fenntartasaban elfogadjuk az allami szerepvallalast, kotelesek
vagyunk a torvényi eldirasok betartasara. Emellett elképzelhetonek tartjuk programunk
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sikeres miikodtetése esetén, hogy modellként, azaz alternativaként masok is
valaszthassak ¢s megvalosithassdk elképzeléseinket.

kiscsoportos, mert az egyén fejlesztése mellett kiemelt szerepet kap a tudatos
kozossegepités. A kozoktatds perifériajara keriilt gyerekeknek altalaban alapvetd
onértékelési, kapcsolati, kommunikécios problémai vannak a sorozatos iskolai kudarcok
kovetkeztében. Sikeres integraciodjuk elképzelhetetlen e problémak megoldéasa nélkiil.
Emellett tanulasi zavaraik is hatékonyabban kezelhetdk egy érzelmi biztonsagot nyu;to,
elfogado kozosségben. Elképzeléseink szerint a kiscsoport 8-12 f6t jelent, de lehetdséget
kell teremteni a csoportszervezddés soran ennél kisebb ,,sejtek” kialakuldsara is.

csaladkozponti, mert csak a csalad bevonasaval lehet igazi integraciot megvalositani.
Az iskolai kudarcok kialakuldsdnak hatterében sokszor allnak megoldatlan csaladi
problémaék. Ezek gondozasa nélkiil szinte lehetetlen a gyerek sikeres fejlesztése. A rossz
szocidlis helyzetli, iskoldzatlan, gyenge érdekérvényesitd képességgel bird sziild is
nagyobb sikerrel vonhat6 be gyereke iskolai €letébe, ha a szokdsosnal joval nagyobb teret
kap a részvételre. A kozds programok, feladatok, a tudatosan formalt sziildi kor szakszerli
csaladgondozassal, terapiaval gyors eredményeket hozhat. Vallalniuk kell a sziil6i
kozosségben valo aktiv szerepvallalast, rendszeres részvételt a kozos programokon.

A pedagogussal, illetve az 6t tamogat6 szakemberekkel vald folyamatos egyiittmiikddés,
kozos felelosségvallalas eredményezheti gyermekeik hosszu tavu fejlodését.

komplex, mert egyiittmitkodésre torekszik mas szakteriiletek képviseldivel,
intézményekkel. Sziikséges az iskolai tanulasi és/vagy beilleszkedési problémak komplex
megkdzelitése, megoldasa. Ha csak egy szakteriilet néz6pontjabol kindlunk megoldast,
részsikereket érhetlink csak el. Ezért a csoportot tanitd pedagdgus munkajat
gyogypedagogus, pszicholdgus, gyermekpszichiater segiti. I[gény szerint konkrét terapias,
tanacsadd munkdval, illetve folyamatos konzultacids lehetdséggel mind a pedagogus
mind a sziilok szdmara. Ennek megszervezése az iskola feladata.

személykozpontld, mert egyetértiink Carl Rogersszel, aki szerint ,,emberek kicsiny
csoportjai tehetik a legtobbet azért, hogy békésebben, egymast jobban megértve €ljiink
egylitt. Amikor megtanulunk a masik emberre odafigyelni, akkor jobban megértjiik annak
szandékait és igényeit, ezaltal tekintettel tudunk ré lenni, amikor sajat elképzeléseinket
érvényesitjiik. A megvalosulashoz legfontosabb a szorongésmentes, bizalomtéli és
biztonsagot nyujtd 1égkor, amelyben az ismeretszerzEés €s az egylittlét nem kényszer,
hanem 6romforras.”

A személykozponti megkozelités kimunkaldsa, megfogalmazésa Carl Rogerstol
szarmazik. A személykozponti megkozelités a kliens-centrikus terapiabol nétt ki és ilyen
formaban mar nem csupan modszert, elméleti rendszert jeldl, hanem stilust, szemléletet,
megkdzelitésmodot is. Alapvetd tézisei: empadtia, feltételekhez nem kétott pozitiv
odafordulas minden ember felé, a hitelesség és nyilt kommunikacio, valamint a masik
emberbe vetett bizalom.

Elfogadja a partner autonémiajat, gondolat- és érzésvilagat, hiszi, hogy a masik tudja,
miért csatlakozik, vagy nem csatlakozik valamihez. Megprébalja mélyen megérteni,
atérezni az inditékait. Bizik az erdben, amellyel minden ember képes kivalasztani a maga
szamara a fontos €s nem fontos dolgokat, amellyel megoldja a problémékat, kialakitja
helyét a vilagban.

Hogyan jelenhet meg mindez az intézményes nevelésben €s az oktatasban? El0szor és
legfontosabbként a neveld személyiségérol kell beszélniink. A legfontosabb, hogy a tanar
ne merev maszkként hordozza tanarsagat, amelynek ,,felvételekor” személyiségének egy
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részét otthon hagyja. Valodiva valni — mindez folyamat, és nem ,,statikus teljesitmény”.
Nem csupan a tanulasra-tanitdsra, hanem a tanuléds facilitalasara kell helyezniink a
hangsulyt: facilitald, azaz serkentd 1égkdrt teremt a facilitdld szerepkorli tanar. Arra
kerestlink valaszt, hogy ,,hogyan, mikor, miért tanul egy didk, és hogyan latszik, érzodik
a tanulas beliilrél”. A facilitald mindségek koziil Rogers a kordbban elmondott
alapgondolatai koziil a hitelességet emeli ki, mint a legfontosabbat. Csak akkor varhatjuk
el a gyerekektdl, hogy kifejezzek érzéseiket, gondolataikat, hogy alkotd mdédon vegyenek
részt a folyamatban, ha a tanar is igy viselkedik.

Mi kovetkezik mindebbdl az oktatds anyagara vonatkoz6éan? Minden és mindenki lehet a
tanulas forrasa! A tanar sem a mindent tudd, tudast osztogato személy, 6 is egy az értékes,
elérhetd forrasok koziil, de sok mas forras is rendelkezésre all: a gyerekek, a konyvek,
internet, mas felnottek, pl. a sziilok!

2.4. Kiildetes és alapértékek

Célunk, hogy olyan személykdzpontt iskolat és demokratikusan miikodd kozosséget
hozzunk 1étre, amely az ismeretszerzés mellett a szabadsag és kotottség megfeleld aranyat
kialakitva biztonsagot nyujto, bizalomra €piil6 és tevékenységre 6sztonzo 1égkort biztosit
az iskola polgarai szamara, beleértve a kiemelt figyelmet igényld gyerekeket is. Ebben a
légkorben lehetdség nyilik arra, hogy a szdmunkra 1ényeges humanisztikus értékeket —
feleldsség, nyitottsadg, egylittmiikodés, a személyes kapcsolatok hitelessége — a
mindennapjainkban megéljiik. Igy toreksziink ra, hogy az egyéni utak keresése kozben a
gyerekek onmaguk lehessenek, fejlddjon Onismeretiik és tarsas kapcsolatrendszeriik, és
0nallo, kreativ, egyiittmiikodo, szabadon gondolkodd személyiséggé valjanak.

Egyetértve a 90-es évek elején lezart vizsgalatokkal, 6sszegzésként elmondhatjuk, hogy
az ¢€letben vald bevalas nem egyezik meg az iskoldban elért eredményekkel, mert a
boldogulas és eredményesség masfajta képességeket is kovetel, mint az iskola.

Hissziik, hogy a szabad jatéktevékenység, a dramajaték, a mivészeti tevékenységek, a
kirdndulasok, az altaldban nem ,,iskolai” programjaink, illetve kapcsolatkdzpontu
pedagdgiank tanitvanyaink hossza tavi boldogulasat szolgaljak.

2.5. Az iskolaban folyo pedagogiai munka iranyelvei

A ,,sajatos nevelési igényll” gytijtéfogalom ala soroltak csoportjaban nem hatdarozhatok
meg egységes jellemzd jegyek. Az egyes éallapotok a tiinetek/tiinet egyiittesek
komplexitasatol fiiggden a funkcidogyengeségtol a komplex személyiség-, illetve altalanos
tanulasi zavarig terjedhetnek. Ezek lehetnek:

az olvasas, iras, szamolas elsajatitasanak és képességenek deficitjei,

az intelligencia szintjének ellentmondo6 sulyos teljesitménybeli elmaradas,
sulyos figyelemzavar, fejletlen Onirdnyitas, gyenge onértékelés, hiperaktivitas,
iskolai feladatok iranti kozombdsség, érdektelenség, elutasitds,

fokozott faradékonysag, nyugtalansag, érzékenység,

a tanuléasi nehézség okozta sulyos magatartasi zavarok.

Ez dontéen meghatarozza mind a kdvetelmények, fejlesztési célok, az értékelés, mind a
pedagodgiai modszerek alapelveit.

A részleges szegregdaciot olyan intenziv terapias céllal szervezett nevelési-oktatdsi
formanak tekintjik, amelyben maradéktalanul megvalosithatoak a kovetkezd fejlesztési
feladatok:
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e a pontos diagnozis és a fejlesztési szempontok, modszerek megfogalmazésa,
dokumentalasa,

o mentdlis gondozas, allandd személyes tanari jelenlét, elfogadd, tdmogato, de
kovetkezetesen szabalykovetd 1€gkor,

e  korrekcids-kompenzalo-terapias modszerekkel iranyitott tanuldsi folyamat,

e az egyeni specialis nevelési igények szakszerii kielégitése,

e  méltanyos szamonkérés, értékelés (az egyéni képességek, lehetOségek és a
kovetelmények kozotti 6sszhang)

Ezen feladatok hatékony és eredményes megvalositdsa megkdveteli, hogy:

e a tanarok, fejlesztOpedagdgusok, gydgypedagdgusok alapos, tapasztalatokon
nyugvo gyermek-, és problémaismerettel rendelkezzenek,

o szemléletiik és pedagogiai eszkoztaruk dsszhangban dlljon az iskola pedagogia
programjaban leirtakkal,

e vdllaljak a hagyomanyos oktatdshoz képest tobb id6t igényld megbeszéléseket,
szuperviziot, tovabbképzést, a személyes részvételt.

Az iskoldba keriild tanulok fejlodésének iddtartama természetesen eltérd, egyéni
tényezoktol fiigg, de folyamataban az aldbbi egymasra épiild szakaszokra oszthatjuk:

1. Kapcsolatépités tanar és diak, iskola és csaldd kozott, (megismerés, érzelmi
¢lmény, motivacio).

2. Pozitiv viszonyulas kialakitasa az iskolaval, iskolai feladatokkal, tanuldssal.

3. A tanithatésag minél magasabb fokii megvaldsitasa (mentalis, részképesség,
szokésrend, szabalyok).

4. Kozosségépités (egyiittmiikddes).

5. Tanulmanyi teljesitmény.

A specialis nevelési sziikséglet megkivanja, hogy a pedagogusok a tobbségi altalanos
iskolaban szokésos didk—tandr kapcsolathoz képest mélyebb, segité/gondozd mentor
szerepet felvallald viszonyt alakitsanak ki. Ez a terapias kapcsolat teszi lehetévé a
kolcsonds bizalmon alapuld egyiittmiikddés, a konstruktiv magatartds, helyes
problémamegoldas illetve az értékkdzpontu vilagnézet kialakitasat.

Ennek a ,,gyogyitd” kapcsolatnak a megteremtéséhez joval nagyobb iddtartamban kell a
tandrnak a gyerekekkel lennie. Ezért az iskoldban foly6 pedagogiai munka az alabbiak
szerint szervezddik:

e 5-6. osztalyokban az osztilytanité legalabb heti 12-14 o6réban tartja a magyar
nyelv ¢és irodalom, matematika, természetismeret, drama tantargyakat, ill.
osztalyfonoki orakat.

Feladata az alapkészségek fejlesztése, az addigi kudarcokbol eredd problémak oldasa,
kompenzalasa, a tanulashoz, kdzosséghez valo pozitiv viszonyulds kialakitasa.

A torténelem, testnevelés, rajz és ¢ének-zene, informatika tantargyakat szaktanarok
oktatjak.
Az osztalytanito gyogypedagogiai, tanitdoi ¢€s/vagy tanari képesitéssel, illetve
fejlesztdpedagogiai végzettséggel végzi munkajat.
o 7-8. osztilyokban az osztalykiséro (osztalyfonok) legalabb heti nyolc 6rdban a
képesitésének megfeleld tantargyakat oktatja, és osztalykisérdi (osztalyfonoki)
feladatait latja el.
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Feladata az egyéni képességek minél hatékonyabb kibontakoztatdsa, a tovabbtanulas
lehetéségének megteremtése, a kamaszkor — sok esetben a tilkorossagbol adédo — egyéni
mentalis problémak gondozéasa. A fennmarad6 tantargyakat szintén szaktandrok tartjak.

Az osztalykisérd (osztalyfonok) tanari képesitéssel, illetve fejlesztOpedagdgiai
végzettséggel végzi munkajat.

2.6. Személyiségfejlesztés
A pedagdgia alapfunkcidja a személyiség szervezett, tervszert fejlesztése.

A személyiségfejlesztés a szocializacid folyamataban kiilonbozoé —sziikségletek,
motivumok kialakitasa /pl. segitségnyujtas, fegyelmezett magatartas, szellemi és fizikai
munka sziikségleteinek kialakitasa stb./

A személyiségfejlesztés célja: az onfejlesztd aktivitas fejlesztése, a személyiségben rejld
lehetdségek kibontakoztatasa, mellyel megalapozzuk a folyamatos, az egész életen at
tartd nevelés/Onnevelés igényét.

A személyiség komplex fejlesztése magaban foglalja tehat az intellektualis sziikségletek
kimtivelése mellett a gyermek 6nmagahoz, a kiilonb6z6 kdzosségekhez vald viszonyanak
fejlesztését is.

e Az intellektudlis sziikségletek kialakitasa, kimiivelése

Az intellektudlis sziikségletek alakitasanak kozéppontjdban az informacidfeldolgozas all.
Az informaciofeldolgozas fiigg a képességektol, az értelemtdl. Az értelem fejlesztésében
két alapvet6 feladatot emeliink ki:

e atanuldsi motivumrendszer fejlesztése,
e az¢értelmi képességek, illetve részképességek fejlesztése.

A tanulasi motivumrendszer fejlesztésének teriiletei:

e amegismerési vagy felkeltése ,

o felfedezési vagy felkeltése / a problémamegoldd tevékenység €lményt nyhjto
folyamata/,

e jatékszeretet fejlesztése /kreativitds, szimulacid/,

e teljesitményvagy,

e tapasztalasvagy /sajat tudas, sajat ismeret megtapasztalasa/.

Az értelmi képességek, illetve részképességek fejlesztése:

e amegismerés folyamatanak megismerése,
e agondolkodas fejlesztése,
e atanulasi képesség fejlesztése.

Az esztétikai sziikségletek fejlesztése:

e az esztétikai szemlélddés kialakulasanak igénye,
e az¢élménybefogadas sziikségének fejlesztése,
e az alkotas igényének fejlesztése.

2.7. Egészsegfejlesztés

Az egészséges életmodra nevelésnek az a feladata, hogy az egészséges dallapot oromteli
megelésére és a harmonikus élet értékkeént valo tiszteletére neveljen.

A teljes korli egészségfejlesztési programunk az iskola kozdssége életmindségének,
¢letfeltételeinek javitasat szolgdld, az intézményi kozdsséghez tartozok kozos akaratat
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0sszegzd cselekvési program, melynek kozvetlen és kdzvetett célja az életmindség, ezen
keresztiil az egészségi allapot javitdsa, olyan 0j kozosségi problémakezelési modszer,
amely az érintettek aktiv részvételére épit.

Mindez az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelenti -
minden tanuldval, a neveldtestiilet és a sziilok bevonasaval, a nevelési-oktatasi intézmény
partneri kapcsolati haloban szerepld kliensek €sszerti bevonasaval:

o egészséges taplalkozas megvalositasa (Iehetdleg a helyi termeléshelyi fogyasztas
Osszekapcsolasaval);

o  mindennapi testnevelés/testedzés minden gyermeknek (ennek részeként sok mas
szakmai elvaras kozt jol végzett gydgytestnevelés, relaxacio, uszasoktatas);

e a gyermekek <érett személyiséggé valasanak -elOsegitése személykozpontu
pedagogiai modszerekkel és a muvészetek személyiségfejlesztd hatékonysagu
alkalmazaséaval

e szamos egye¢b téma kozott kornyezeti, médiatudatossagi, fogyasztovédelmi,
balesetvédelmi és csaladi életre nevelést is magaban foglald egészségfejlesztési
(modulszerii) tantargy hatékony oktatasa.

A koz0s kovetelmények egyik hangsulyos tétele: a festi és lelki egészség.

A tanulasi és magatartasi zavarokkal kiizdé sajatos nevelési sziikségletli gyermekek
személyiségének magatartasanak fejlesztésére, szocializdciés rehabilitdcidos ¢és
mentalhigiénés felkészitésére, azaz testi €s lelki egészségiik eredményes fejlesztésére
szolgél a Komplex személyiség- és magatartasfejleszté programunk.

A tantervi programban 4 témakor koré rendeztiik a nevelés tennivaloit.

I.  Onismeret — 6nfejlesztés

II.  Tarsismeret — kapcsolatfejlesztés
II. A lelki egészség kialakitasa, karbantartasa, megdrzése
IV. Beilleszkedés — én-védelem

Valamennyi témakor ugy keriilt megtervezésre, hogy a beilleszkedési problémakkal
kiizd6 gyermek megkapja altala azt a nevelési-fejlesztési tobbletet, amely:
e habilitacidjanak,
e személyisége harmoniajanak,
e Onmagaval és tarsaival (a ,vildggal”) vald kiegyenstlyozott kapcsolatanak
feltétele.

Az I. témakor: Onismeret-onfejlesztés: arra szolgal, hogy az onfelfedezés, onkiprobalas,
Ontapasztalas megtervezett folyamatdban a gyermek 6nmaga is rajohessen arra, hogy
mire képes, €s — ha jo mintat kap — arra, hogy mit tehetne még dnmaga fejlddéséért.

Az dnismeret kialakuldsa, az 6nelfogadasra késztetettség és az Oniranyitas lehetéségeinek
megtapasztaldsa terdpiasan hat.

A Il. témakor: Tarsismeret — kapcsolatfejlesztés: azt célozza, hogy a tudatosan vezetett
tarsismerettel (emberismerettel), a tarsas kapcsolatok 1élektani sajatossagainak
megtapasztalasaval, a tarsas helyzetek kontextus- és jelentésiizenetének felfogasaval
érthetébbé tegyiik a gyermekek szdmara az emberi kapcsolatok vilagat, lehetévé tegyiik
sajat ¢lményeik szembesitését a tarsak élményével, s ezaltal gazdagabb atélésekhez,
mélyebb megértéshez juttassuk el 8ket. Igy elérhetik azt, hogy megtanuljak sajat tarsas-
¢és jelentésértelmezési szokasaik ellendrzését, s ezaltal szocializacidjuk valos feltételei
teremtddnek meg.
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A Il témakor: A lelki egészség kialakitasa, karbantartasa, megorzése: pozitiv érték- és
normakozvetitésre, erkolcsi nevelésre irdnyul. Az erkolcsi értékek tudatositott
bemutatasaval, az erkolcsi tulajdonsdgoknak és az erkdlcsds magatartdsmodoknak a
kozvetlen cselekvés szintjéig lebontott megtapasztalasaval és gyakorldsaval érzelmi
involvalddas érhetd el, s ezaltal az interiorizalodasra optimalis feltételek teremtddnek
meg. Igy segithet6 elé az erkolesi értékrend megalapozasa, az erkolesos magatartassal
jellemezhetd ¢életgyakorlat elokészitése.

A 1V. témakor: Beilleszkedés-énvédelem. kifejezetten mentéalhigiénés indittatasu, de a
szocializacié formalasaban is illetékes. A mentalhigiéné a lelki egészséget jelenti és
jeleniti meg, azt, ahogyan az ember gondolkodik, érez, cselekszik az élet kiilonb6zo
helyzeteiben, s azt, ahogyan latja 6nmagat, az ¢életét, a koriilotte ¢16 embereket. Tovabba
azt, ahogyan valasztasi lehetdségeit mérlegeli, dontéseit meghozza, ahogyan masokhoz
viszonyul, €s ahogyan a stresszhelyzeteket, frusztracidkat kezeli.

Programunk megvaldsitdsa tobb tantargyon, foglalkozason (pl.: Onismereti 6ra, Drama,
Relaxacio az 5-6-7-8. osztalyokban) torténik meg.

2.8. Kozossegfejlesztés

A koz06sséghez vald viszonyrendszer fejlesztése:

szocialis kommunikacios képesség fejlesztése / kotddés, empatia, segitségnyujtas/
csoportlétre, szervezeti létre valo képességtejlesztés /kdzosségi nevelés/
érdekérvényesitési, egylittmiikodési, versenyzési képesség fejlesztés

magatartas fejlesztése, melynek legmagasabb rendii eleme: a jellem

A jellem a tarsadalmilag értékes magatartasformak egyik Iényeges elemének, az
erkodlcsnek az alapja. A jellem motivaciés természetli személyiség komponens
sziikségletté kell, hogy valjon.

A jellemfejlesztés az erkdlcesi nevelés teriiletein realizalodik, mint:

munkaszeretet,

segitokészség,

moralis szokasok, cselekvések,
szokasrendek,

sziikségletek kialakitasa, fejlesztése.

Az erkdlcsi nevelésben kiemelkedd szerepe van a személyi/személyes példanak, tanari
attitlidnek.

A személyiségfejlesztésben fontos a személyiség egyes részteriileteinek és a teljes
személyiségfejlodésnek a harmoénidja. A személyes motivumok fontos szerepet jatszanak
az életmod szabalyozasaban.

Fejlesztendd személyes motivumok:

e Onkiszolgalasi motivumok /bioldgiai sziikségletek, komfortsziikségletek,
mozgassziikségletek/

e Onvédelmi motivumok /egészséges ¢életmdd, lelki egészségvédelem,
konfliktuskezelés/

e szuverenitas motivuma /6nallé dontésre, cselekvésre, tevékenységre vald vagy/

e  Onbecsiilés, onbizalom motivuma /Onmegismerés, onfejlesztés, palyavalasztas,
felnotté valas.
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A tanuldi személyiségfejlesztés eredményességének feltétele a szines és sokoldalu iskolai
¢let, ahol a tanuldsnak, a jatéknak, a munkénak egyforman tere van. E sokféle
tevékenységgel jarulunk hozza a gyermekek életmodjanak, szokéasainak, motivaltsaganak
alakitasahoz.

A kozossegfejlesztes céljai

Pozitiv értékrendet magéaénak valld kisebb kozosségek, pl. osztalyok, és nagyobb - pl.
¢évfolyamok, also-, felsd- és gimnaziumi tagozat, és az egész iskola tanul6ibol allo -
kozosségek szervezése, kialakitasa, fejlesztése.

Célunk, hogy a kozosségi célokért tenni akard, aktiv gyerekekbdl allo, demokratikus
elvek alapjan mikodo kozosségeket hozzunk 1étre. Olyan kozosségeket, amelyek tagjai
ismerik és betartjak az iskolai szabalyokat, pl. a hdzirendet. Magukénak valljak az iskola
értékrendjét. Ovijak az iskola berendezéseit, eszkozeit.

Alakitsuk ki benniik az Osszetartozas érzését, erdsitsilk a kozdsségi tudatukat. Olyan
osztalykozosségeket fejlesszlink, ahol a gyerekek tisztelik tarsaikat és a felndtteket,
elismerik egymas eredményeit. Elfogadjak és tisztelik egymas személyiségét, toleransak
a problémaval kiizd6 tarsaikkal szemben, segitik 6ket a nehézségek lekiizdésében, az
esetleges kudarcok elviselésében.
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3. A kiilonleges banasmodot igénylo tanulokkal kapcsolatos pedagogiai
tevékenység helyi rendje

3.1. Az iskola tanulasi és magatartasi problémdak enyhitésére szolgalo programja
3.1.1. A felvételi folyamatban megjeleno megfontolasok

Fontos, hogy mar ekkor — ha kell szakember bevonasaval - gondosan felmérjiik a
jelentkezok esetleges problémait. Egy-egy sajatos nevelési igényli gyerek vallalasakor
figyelembe vessziik részben az iskola szakember-ellatottsagat, részben a formalodo
osztaly Osszetételét. Szakmai €s etikai alapelviink, hogy csak olyan gyerek és csalad
problémajat vallaljuk fel, amelyre hosszu tavu, tartés megoldast tudunk biztositani.

A szakemberek egyeztetik eredményeiket, mely alapjan egyéni fejlesztési terv késziil az
adott tanulora vonatkozoan oktdber 15-ig . Az egy osztalyban tanulé didkok egyéni
fejlesztési terveinek Osszefogédsa az osztalykisérd feladata. A folyamat alakitasaban a
gyerek, a sziild, az érintett szakemberek egyarant részt vesznek. Ha a felvétel utan latunk
problémakat, elinditunk egy beszélgetéssorozatot a sziilovel, gyerekkel, a belsd (esetleg
kiilsd) szakértdkkel, amely soran egy-egy probléma diagnosztizalhato, illetve a sziikséges
fejlesztési ut kijelolhetd. A problémak a megismerd funkciok (észlelés, érzékelés,
feldolgozas), a gondolkodasi funkciok és a végrehajtod funkcidk kiilonbozo teriiletein is
jelentkezhetnek, példaul:

alak-hattér

szerialitas

differencialas

szintévesztes

tulhallas

ok-okozat

absztrakcio

szokincs, szoeldhivasi nehezitettség
finommotorika, vizuomotorium
logikai gondolkodas

inverz gondolkodas
impulzivitas, figyelem, gatlas
munkamemoria gyengesége
motivacios rendszer
alkalmazkodas

feladattudat

monotdniatlirés
érzelmi-indulati vilag stb.

Az iskolaorvos feladatai: a szamara kotelezéen eldirt feladatokon tul figyeld szemmel
koveti a  gyerekek  altaldnos  fejlodését, sziikség esetén  konzultdl a
tanitoval/osztalykisérovel (osztalyfonokkel), kiilsé vizsgélatokat javasol. Megbesz¢lésre
hivhatja a sziiléket annak érdekében, hogy a gyerek problémaja a lehetd leggyorsabban
¢s legjobban megoldodjon. Prevenciods javaslatokat tehet ¢és tajékoztathatja a sziiloket
tudnivaldkrol.

A pszichologus szerepkore: A gyermek megfigyelése a csoportban mind a teljesitmény,
mind tarsas viselkedés szempontjabol a lehetd legtobb helyzetben. A gyermekkel
vizsgalatok elvégzése, célzott beszélgetések lefolytatdsa, hosszu terdpia sziikségessége
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esetén kiilsd szakember megtalalasa, kapcsolattartas. A tanarok munkéjanak segitése
tanacsadassal.

Mentalis, mozgasos és érzékszervi sériilés esetén az illetékes szakértdi bizottsag
vizsgalata és véleménye sziikséges a felvételhez. Ha ismerjiik ezt a véleményt, a
szlilokkel és a gyermekkel folytatott alapos eldzetes megbeszélés kell, hogy tisztazza a
kétoldali elvarasokat és lehetdségeket, koztiik azt is, hogy vallalja az iskola a gyereket,
ez milyen iddtartamra szol, és mi mddon dontenek a tovabbi egyiittmiikodésrol.
Sziikséges ezen tul a megfeleld targyi €s személyi feltételek megléte (egyéni fejlesztési
rend, megfeleld képzettségli és a gyereket elvallaldo pedagoégusok és asszisztensek, az
osztaly gyerekeinek tajékoztatasa és elfogadd magatartasa stb.).

Minden gyermek esetében toreksziink arra, hogy szdmara a legmegfelelobb ellatasi
modot taldljuk meg. Fontos, hogy a gyerek minél kevesebb 1do6t toltson az osztalyon, a
tandran kiviil, azaz ha lehetséges, bent oldjuk meg a fejlesztését. Ennek érdekében
ideiglenesen megvaltozhat a gyerek drarendje, bizonyos 6rdk aldl a térvényi keretek
megtartasaval felmentést kaphat, hogy ez alatt sajat feladatait végezhesse.

3.1.2. A fejlesztés altalanos, kozos elvei, modszerei, feladatai

a. A tanuldo optimalis helyének megvélasztdsa a tanteremben a pedagdgus
kommunikécids jelzéseinek megfeleld érzékelésére.

b. Az egyénhez igazitott kovetelmények kialakitdsa a gyermek képességeinek,
érdeklddésének, terhelhetdségének ismeretében.

c. A tanul6 viselkedésének (kommunikaciojanak, dnbizalmanak, magabiztossaganak,
onérvényesitésének, cselekvéses, illetve verbalis megnyilvanulasainak) megismerése
siker vagy kudarc esetén. Ennek alapjan a tanuld alkalmazkodéasanak, a kortérs
csoportba valé beilleszkedésének segitése.

d. Egylittmtikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.
e. A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.
Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlodés zavara és/vagy az ASD miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan
¢s sulyosan akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa sordn a NAT-ban leirt fejlesztési
feladatok az iranyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és
fejlesztendd képességek (azok fejlodési utjai, moddjai €és kialakuldsuk iddtartama)
modosulhatnak.

Kiemelt szerepet kap a dramafoglalkozds, a miivészetterdpia, a relaxéacio, az
egészségnevelés, illetve az egyéni pszichés gondozas.

3.1.3. A tanulasi és/vagy magatartasi problémakkal kiizdo tanulok intézmeényi
nevelésének az iskolai kornyezetben megjelend sajatossagai

e aziskola vezetdje tamogatja pedagogusai részvételét az integraciot segitd szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontalis
tudasatadasra

e multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagogus, gyogypedagogus, sziild, az
érintett tanulo stb.), illetve iskolai ,,forraskozpont” miikddtetése — a pedagdgusok
altal kidolgozott egyes differencidlt tananyagok, feladatlapok  stb.
felhasznalasaval, melyeket az iskola minden pedagdgusa hasznélhat, illetve
minden pedagogus gyarapitja az anyagokat.
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e nyitott tanulasi-tanitdsi folyamatban megvaldsuld tevékenység, amely lehetové
teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitdl fiiggd pedagogiai — esetenként
egészségligyl — eljarasok, eszkdzok, modszerek, terapiak, a tanulést-tanitast segito
specialis eszk6zok alkalmazasat.

e a tanuldsi és magatartasi problémakkal kiizdé tanuldk nevelésében-oktatasdban,
fejlesztésében részt vevo, magas szintli pedagdgiai, pszicholdgiai képességekkel,
a diverzitas iranti pozitiv attitliddel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és
az egylttneveléshez sziikséges kompetenciakkal rendelkezd pedagdgusok

e a tanuldsi ¢és magatartasi problémakkal kiizd6 tanuldok integralt nevelésében,
oktatasaban, fejlesztésében részt vevé — a tanuld fogyatékossadganak tipusahoz
igazodo szakképzettséggel rendelkezd — gydgypedagdgusok

Az iskola az Oktatasi Hivatal altal kiadott SNI iranyelveket megfogalmazd ajanlas
szempontjait is figyelembe véve alakitja ki helyi tantervét.

3.2. Az iskola beilleszkedési problemak enyhitésére szolgadlo programja

A beilleszkedési problémék megjelenési formaja az, hogy egy gyerek nem alkalmazkodik
megfelelden az iskola és az osztaly elvarasaihoz, szabdlyaihoz.

Az alkalmazkodas szamunkra a kdvetkezoket jelenti.

e Mind a magatartdsaban ¢s viselkedésben, mind a tanulasban a koratol elvarhato
¢s az iskola altal lehetdvé tett mértékben felelds részvétel.

e Aziskolai szintli szabalyok megértése és azok betartésa.

e Részvétel a csoportépitésben, az osztalyszabalyok megalkotasdban ¢és azok
betartasaban.

e Egyéni szinten feladattudat, monotdniatlirés, azaz az egyhangl, kotelezd
feladatok Iétének elfogadésa, azok elvégzése; sajat képességek €s munkavégzési
készségek megismerése, ezek alapjan a valaszthatd feladatok esetében donteni
tudas, a vallalasok (egyéni szerzodések) komolyan vétele.

e Kapcsolatépités felndttekkel és gyerekekkel iskolai szinten.

A beilleszkedési problémak kezeldje els6sorban az osztaly gyerekkdzossége, valamint az
osztaly tanarai, egymassal szorosan egyiittmikodve. Az egyiittmiikodés formajarol az
osztalykisérd (osztalyfondk) gondoskodik, mint ahogy a problémamegold6 folyamatot is
0 tartja kézben. A folyamat tartalmat a résztvevok egyiitt hatarozzak meg, amelynek soran
az osztalykisérdnek (osztalyfdnoknek) dontd szava van.

A problémamegold6 folyamatba bevonhatd mas személyek:

e gyerektars vagy gyerektarsak kis csoportja az érintett osztalybol vagy maésik
osztalybol,

e sziilok,

e iskolapszicholédgus,

e az osztalyban tanito tanr,

e igazgato.

Igénybe veheto forumok, amelyek egyben a format is jelentik:

e A felsébb osztalyokban felajanljuk, hogy barki valasszon a tanarok kéziil mentort.
A feladata a gyerek problémainak mélyebb megismerése, az osztalykisérdvel
(osztalytonokkel) valo egyeztetés.

o Beszélgetés meghivott gyerek vagy felndtt résztvevokkel, az osztalykisérd
(osztalytonok) vagy a mentor és sziikség esetén a sziilok bevonasaval.
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e  Osztalymegbeszélés.

e Konfliktusmegoldd beszélgetés (sorozat) egy masik osztdly gyerek- ¢és
tanarkozosségével.

e  Mediacios technikdk hasznalata

e Tanari miihelyen esetmegbeszélés.

Ha az osztalyban tanit6 tanarok kezelhetetlennek talaljdk a problémat a mi eszkdzeinkkel,
a fent felsorolt forumok koziil igénybevettek mindent, ami az esethez illeszthetd volt,
akkor elkezdhetik azt a folyamatot, amelynek soran a szakellatisba (pedagdgiai
szakszolgalat, egészségligyi szakrendelések stb.) iranyitjuk a tanulot.

3.3. A tanulok pszichés megsegitésének programja

Iskolankban a tanulok pszichés megsegitse team-munka keretében — gyermekpszichiater,
pszichologus, gydgypedagogus, fejlesztOpedagogus, miivészetterapeuta  aktiv
egylttmiikddésével —, szupervizio lehetdsége mellett és a Pszichologusok Szakmai Etikai
Kodexében foglaltak betartasaval folyik.

Munkénk alapja az empatia, a pozitiv odafordulés, a hitelesség, a nyilt kommunikacid, a
kolcsonds bizalom, az egyiittmiikodés és a gyermek mindenek felett allo érdekének
tiszteletben tartdsa. A sziilokkel valé rendszeres €s nyilt, egyértelmii kommunikacioén
alapul6 kapcsolattartas is elengedhetetlen részét képezi a munkanknak.

Tanul6ink Onismeretének, Onkifejezésének fejlodését miivészetterapias, relaxacios és
dramafoglalkozasok segitik eld.

Tevékenységi formak

a) egyéni konzultacid
A baratsagos, elfogadd légkorben zajlé egyéni konzultidcidk sordn a didkoknak
lehetdségiik nyilik

Onismeretiik,

interperszonalis készségeik,

tanulasi technikaik,

énhatékonysaguk,

stresszkezelési modszereik fejlesztésére.

b) sziilékonzultacid
A sziil0konzultacid Iényege a gyermek aktudlis ¢élethelyzetének, esetleges
elakadasdnak minél egyértelmiibb feltérképezése és a tovabblépés lehetdségeinek
k6zos mérlegelése.

c) esethez kapcsolddo csoportos konzultacio

A koz0s iskolai esetmegbeszélések mellett egyes esetekben a sziilok kérésére vagy a
tantestiilet javaslatdra, a pedagoégusok és a szildk részvételével csoportos
konzultéciora is van lehetdség.

d) csoportos konzultacio

A csoportok Osszedllitdsa a pedagdgusok és a fejlesztd team javaslata alapjan
torténik. A csoportos konzultacid ereje a Gestalt-elméletbdl ismert elv mentén
igazolhatd: az egész tobb, mint a részek Osszege.

e) konzultacid a teljes osztallyal
A teljes osztalyokkal valo konzultacio jellemzdéen a szociometriai csoportértékeld
eljaras soran, illetve csoportkohézidt noveld intervencidk keretében valdsul meg.
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Tevékenységi teriiletek

a) Felvételi beszélgetés
Az iskolankba jelentkezd gyermekek, fiatalok felvételi beszélgetése az alabbiak
szerint zajlik:

. a gyermek/fiatal érdeklddési korének, erdsségeinek, kozosségi
kapcsolodésainak feltérképezése,

o projektiv tesztek felvétele,

. valaszadas a jelentkez0 kérdéseire.

b) Részképesség-vizsgalatok

Tanév eleji csoportos ¢és egyéni részképesség-vizsgalatok végzése kiilonbozo
osztalyfokon, elsésorban a kezdd évfolyamokon, illetve a pedagogiai
szakaszvaltasok kezdetén (elso, 6todik, kilencedik, esetenként hetedik évfolyamon).
A részképesség-vizsgalatokat az iskolapszicholdgus a fejlesztdpedagogusokkal és a
gyogypedagogusokkal egyiittmiikodve végzi.

c) Tarsas kapcsolatok feltérképezése

Az osztalyokban zajlé csoportfolyamatok bemeneti és kimeneti tesztelése
(szociometriai csoportértékeld eljaras). A bementei mérés eredményeinek alapjan
lehetdség nyilik a tudatos kdzosségformalasra, a periférian 1évo didkok integralasara,
a z esetleges konfliktusok kezelésére. A kimeneti mérés informaciot ad az intervencio
eredményeirdl.

d) Interperszonalis készségek fejlesztése

Tarsas kapcsolataink alakuldsa visszahat az Onértékelésiinkre, jollétiinkre, ezért
rendkiviil fontos, hogy igényeinkhez mérten tudjunk kapcsolodni egymdashoz. Az
Onismeret és Onelfogadas nagyban hozzéjarul a sikeres beilleszkedéshez, ezért egyéni
és kiscsoportos konzultaciok, miivészeti-, relaxdcios- ¢és dramafoglalkozasok
keretein beliil igyeksziink didkjaink szamara lehetOséget teremteni arra, hogy
képességeiket, erdsségeiket, erdforrasaikat tudatosithassdk magunkban. A
konfliktuskezelés vonatkozasdban kiemelten fontosnak tartjuk az asszertiv
kommunikacid megtanitasat, begyakoroltatasat, tovabba lehetdséget biztositunk
fesziiltségcsokkentd, stresszoldo technikék elsajatitasara.

Perventiv mentalhigiénés feladatok

Aktualis  érzelmi, hangulati  allapotunk jelentdsen befolyasolja  mentalis
teljesitményiinket, kommunikacios és problémamegoldasi stratégiank megvalasztasat,
ezért az érzelmek tudatositasa kiemelten fontos jelentéséggel bir az egyéni €s a csoportos
konzultaciok, foglalkozasok soran is.

e Erzelmifokusz-gyakorlatok
Dr. Barat Katalin szavait idézve: ,,Az érzelmeinkrdl nem tehetiink, az viszont mar
a mi feleldsségiink, hogy mihez kezdiink veliik.”

e Belsd erdéforrasok tudatositasa

e Projektiv modszerek segitségével a pozitiv emlékek, ¢lmények felidézése és
megjelenitése (rajz, modellezés) nagyban hozzdjarul a belsé eréforrasok
tudatositasahoz.

e Stresszkezelés
A relaxacio, a 1égzdgyakorlatok €s kiilonféle imaginacios technikak megtanulhato
modszerek. Didkjaink szdmdra megteremtjiik a lehetdséget, hogy elsajatithassak
a stresszkezelés, fesziiltségoldas e hatékony modjait.
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e Drogprevencio
Az egészséges ¢letmod fontossaganak ¢és a szerhaszndlat veszélyeinek
tudatositasaval végezziik iskolankban a drogprevencios munkat, kiilsé szakértok
bevonasaval.

e Pdlyavalasztasi €s palyaorientacios tanacsadas
Iskolankban a palyavalasztasi és -orientacios tanacsadast az osztalykisérdk és a
szaktanarok végzik; az iskolapszichologus az alabbiak szerint miikodik kozre a
folyamatban:

- képességek, készségek felmérése

- kognitiv teljesitmény tesztelése

- figyelemtesztelés

- palyavalasztast eldsegito kérddivek, tesztek felvétele, kiértékelése

Kapcsolattartas az intézményen beliili és kiviili szakemberekkel
Intézményen beliil

Iskolankban  rendszeres  esetmegbeszéléseket tartunk a  pedagogusok, a
gyogpedagdgusok, a fejlesztOpedagogusok, a logopédus, a miivészeti terapeuta, a
pedagdgiai asszisztensek, az iskolapszichologus €s a gyermekpszichiater részvételével. A
fejlesztd team tagjai egylittmiikddnek az egyéni fejlesztési tervek és a
csoportfoglalkozasok megszervezésében.

Intézményen kiviil

Amennyiben didkjaink esetében pszichoterapids vagy egyéb kezelés sziikséges,
felvessziik a kapcsolatot a pedagogiai szakszolgalattal, a Gyermekjoléti Szolgélattal, a
Csaladsegitd Szolgalattal, illetve egyéb szakellatast biztositd intézménnyel.

3.4. A sajatos nevelési igényii tanulok habilitacios, rehabilitacios célu ellatasa

A sajatos nevelési igény megallapitasa a megyei vagy orszagos szintli pedagdgiai
szakszolgalatok hataskore, melyet az altaluk kiadott szakvélemény rogzit.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanuld életkori sajatossagainak fogyatékossdg, sajatos nevelési igény altal
okozott részleges vagy teljes korti modosulésat, egyenetlenségeit;

b) az iskolai tanulashoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos utjat,
fejlodésének eltérd iitemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét,
lassubb litemti és az atlagtol eltéro szintii fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltéro,
nagyobb mértékii differencidldst, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd
fejlesztd, korrekcids, habilitacids, rehabilitacios, valamint terapias céli pedagogiai
eljarasok alkalmazésat teszi szlikségessé.

Az egészségiigyi célu rehabilitdcid elsdsorban a pszichés fejlédési zavar és az ASD
jellegének, tlineteinek kivizsgéaldsakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi
ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagogiai rehabilitaciot segitd
egészségiigyi terapidkat jelenti iskolankban.

Ebbdl a szempontbol fontos a gyermekneuroldgiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti
vizsgalat, sziikség esetén az érzékszervi gyogyitasba valo kiildése a tanulonak.
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A gyogypedagdgiai tanar/terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabilitacio a funkcionalis
képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak
elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai eldmenetelt.

Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanuldink egyéni/kiscsoportos fejlesztésének pedagdgiai szakaszai nem térnek el a
NAT-ban rogzitettektol.

Programunkban az 1-4. és az 5-6. évfolyam az intenziv fejlesztés/terapia, a szakszer(i
funkciofejlesztés, a pszichés gondozéds, a megfeleld6 motivacid és a feladattudat
kialakitasanak az 1iddszaka a gydgypedagogiai korrekcidos/kompenzalo/terapias
modszerek alkalmazasaval.

3.4.1. A sziikséges pedagogiai feltételek

e  Specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek, specialis gyogyaszati, valamint
tanulast, ¢letvitelt segitd technikai eszkozok (pl. szamoldgép, szamitogép,
fejlesztd eszk6zok).

e A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében- oktatasaban,
fejlesztésében részt vevd, magas szintli pedagogiai, pszichologiai képességekkel,
a diverzitas iranti pozitiv attitiddel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) €s
az egylittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd pedagdogus, aki

- a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes
sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemz6 — mddosulasait;

- sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagogus
egylittmiikddésével, ennek alapjan egyéni haladéasi iitemet biztosit, a
differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis mddszereket, technikakat
alkalmaz;

- a tanorai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagodgiai diagndzisban
szerepl6 javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a
tanuloi teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja
eljarésait, az adott sziikséglethez igazod6 modszereket alkalmaz;

- a neurodiverzitast figyelembe vevé oktatdsi moddszerek, rugalmas
tanulasszervezés segitségével minden szempontbol akadalymentes €s minden
tanuld szdmara egyformdn hozzaférhetd tanulasi kornyezetet hoz 1étre,
melyben érvényesiil a differencidlt célkijelolés, a tobbszintli tervezés, a
differencial6 modszerek (az instrukcidk adésa terén is) alkalmazésa, beleértve
az értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat
keres;

- egyiittmikodik  kiilonb6zé  szakemberekkel, a  gydgypedagbdgus,
irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba, megosztva
vallalja a felel0sséget a kiilonleges banasmodot igényld gyermek haladasaért.

- a tanorai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagodgiai diagndzisban
szerepld javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgélat,
a tanuldi teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja
eljarasait, az adott sziikséglethez igazod6 modszereket alkalmaz;
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A

egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat
keres;
alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;

egylttmiikddik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gydgypedagogus
irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

sajatos nevelési igényll tanuldk integralt nevelésében, oktatasdban,

fejlesztésében részt vevd — a tanuld fogyatékossaganak tipusahoz igazodo
szakképzettséggel rendelkez6 — gyogypedagogus, aki

segiti a pedagdgiai diagndzis értelmezését;

javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejlodési zavar, az autizmus
spektrum zavar tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kornyezet
kialakitdsara (a tanuld elhelyezése az osztdlyteremben, sziikséges
megvilagitas, hely- ¢és helyzetvaltoztatast segité butorok, eszkdzok
alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanuldshoz, mivelddéshez sziikséges specialis
segédeszkozok kivalasztasaban, ismerteti a specialis eszkozok hasznalatat,
tajékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus mdodszerek, modszerkombinacidok
alkalmazasara;

figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények
értékelésében, javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodo
modszervaltasokra;

egyiittmiikddik a tobbségi pedagoégusokkal, figyelembe veszi a tanuloval
foglalkoz6 pedagdgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

tamogatast nyujt a tobbségi pedagdgus szdmara a differencialdshoz a tantervi
kovetelmények szintjén, a kovetkezOknek megfeleléen: nincs érdemi
valtoztatas a tantervben, elvart tudasban, hanem tébb 1d6, személyi tAmogatas
(tobbségi pedagdgustol, gyogypedagogustol, asszisztenstol),
eszkOzhasznalat, differencialt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a
tantervi célig. Eltéré tantervi célok megjelenitése esetén — a gyermek
szakért6i véleményének alapjan —

terapids fejleszté tevékenységet végez a tanuloval valdo kozvetlen
foglalkozasokon — egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacios, rehabilitacids
fejlesztést szolgalod drakeretben —, ennek soran tdmaszkodik a tanulé meglévd
képességeire, az ¢p funkciokra;

alkalmazza a sajatos nevelési igényll tanuld osztdlytermen beliili
megsegitésének lehetdségeit a befogadod intézményben;

segiti a befogadd pedagdgust a sziirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek
onmagahoz mért fejlédésének megitélésében,;

segiti a helyi feltételek ¢s a gyermek egyéni sziikségleteinek dsszehangolasat

sziil61 tamogatast, konzultacidt biztosit.
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3.4.2. Az egyéb pszichés zavarral kiizdo tanulo

Az egyéb pszichés fejlodési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gyljtéfogalom, a
sajatos nevelési igényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe a kategoriaba
tartoznak a sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizdo
tanulok, akik az iskolai teljesitmények ¢€s a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv,
emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlodése, a kialakult képességzavarok halmozott
eléfordulasa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagodgiai,
pszichologiai megsegitést, gyogypedagogiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavart a pedagdgiai szakszolgilat mindsiti szakértdi
bizottsagi tevékenysége soran, a sajatos nevelési igény megallapitasa céljabol, a
diagnosztikus protokollra épiilé komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategoria tobbféle diagnozist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat,
részben a magatartds-szabalyozas mas zavarait. Az idegrendszeri fejlodési zavarok nagy
csoportjabol ebbe a kategéridba tartozik a specifikus tanuldsi zavar ¢és a
figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar (ADHD). Ezeknek az allapotoknak k6zds vonasa,
hogy a hatteriikben mindig eltérd idegrendszeri fejlodés all, ami szamos esetben genetikai
okokra visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati korban vagy a sziiletés
koriili idészakban) szerzett, nem a kdrnyezet vagy a nevelés hatdsara alakulnak ki, és a
zavar a korai életkortol kezdve jelen van. Ezzel szemben a magatartdsszabalyozasi
zavarok altalaban nem az eredendden eltérd idegrendszeri fejlodés talajan alakulnak ki,
hanem az idegrendszer biologiai sériilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek, elégtelen
banasmad, tartdsan extrém magas stressz egyiittes kovetkezményeként jonnek létre.

A sulyos tanulasi, beilleszkedési és magatartasi zavarok hatterében részképesség zavarok,
koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar és/vagy figyelemzavar, az iskolai
teljesitmények eléréséhez sziikséges pszichikus funkciok kialakulatlansaga, fejletlensége,
vagy a felsoroltak halmozott el6fordulasa all fenn. Nem hatarozhatunk meg egységes
jellemzd jegyeket; az egyes allapotok a tlinetek/tlinetegylittesek komplexitasatol fliggden
a funkciogyengeségtél a komplex személyiség-, illetve altalanos tanuldsi zavarig
terjedhetnek. A percepcids bazis tobbdimenzids érintettsége miatt az olvasas, iras,
szamolas elsajatitasdban kiilonb6zo sulyossagl akadalyt jelent, az enyhe zavartol egészen
a funkcioképtelenségig.

a) A részképesség-zavarok korébe az iskolai teljesitmények — elsdsorban az alapvetd
eszkoztudas (olvasas, irds, szamolas) — elsajatitasdnak nehézségei, a képességek deficitje,
valamint az altaluk kivaltott, kovetkezményes magatartasi €s/vagy tanuldsi zavarok
komplex tiinetegyiittese tartozik. Jellemzd, hogy az adott részképességben az
intelligencia szintjének ellentmondd stlyos teljesitménybeli elmaradds mutatkozik,
valamint  teljesitményszorédds  mutathaté ki az  intelligenciafaktorok, a
mozgaskoordinacio és a beszéd szintje kdzott. A részképesség-zavarok tiineteit mutatd
tanulok altaldnos jellemzdje a szadmukra nehéz iskolai feladatok iranti feltiind
kozombosség, érdektelenség, amely a nehézségek kovetkeztében fokozatosan elmélyiil,
¢s a tanulassal kapcsolatos tevékenységek (olvasas, iras, szamolas) elutasitasaban
fejezdhet ki.

e A (specifikus) tanuldsi zavar egy olyan multifaktoridlis meghatarozottsagt tn.
idegrendszeri fejlodési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek
halmozddasa), mely az atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek ¢€s a
szlikségletekhez illeszkedd, megfeleld oktatasi feltételek ellenére okoz komoly
nehézségeket a tanulasban, a sikeres iskolai eldmenetelben. Az egyes tanulési
zavarok tiinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai készséget
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is ¢érinthetnek, pl. az olvasds elsajatitasanak zavara és az aritmetikai
miuveletvégzés zavara. A specifikus tanuldsi zavar iskolai alulteljesitést
eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus tanuldsi
zavar. Bar a (specifikus) tanulasi zavarral kiizd6 gyerekek adott teriileteken
gyenge teljesitményt produkalnak, nehézségeik ellenére bizonyos tanulési
teriileteken akar kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek, bizonyos
teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulési helyzet szamtalan fesziiltséget,
meg nem ¢értést indukdl mind az ¢érintett tanuldban, mind a sziil6ben,
pedagbdgusban.

e Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobiologiai eredetii specifikus tanuldsi zavar, az
olvasas, iras elsajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és
lassu olvasas jellemzi, mely legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

e A helyesirasi zavar (diszortografia) 6nmagaban el6fordul ugyan, de ritkan.

e Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkiil
jelenik  meg. Masodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek
jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs
¢s a hattértudas fejlodését.

e A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektudlis teljesitményhez,
¢letkorhoz (osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradas mutatkozik a szamkori
ismeretek, szamérzek, szam- és muveleti fogalmak kialakuldsaban, az alapvetd
miiveletek végzésében és a bazisfunkciok (téri-vizualis rendszer, kdzponti
végrehajtd rendszer, munkamemoria, beszéd €s nyelv, gondolkodasi funkciok)
milkddésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szintl
matematikai fogalmak elsajatitasa, a matematikai ismeretszerzés ¢s -alkalmazas
folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tiinetek markdnsan €s perzisztensen/tartosan fennallva jelentkeznek, nem
tekinthetdk csupan fejléddési késésnek. A (specifikus) tanulasi zavarok hatterében a nyelvi
rendszer eltér6 fejlodése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az
informaciofeldolgozas sajatos szervezddése all. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak
a mozgasszervezes, kézligyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri tajékozodas, vizualis
¢észlelés, szenzoros integracio, végrehajté mikddés nehézségei.

b) A koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, a figyelemzavar megléte esetén
az érintett tanuld rovidebb ideig tud a feladathelyzetben megmaradni, az éltalanosnal
sokkal tobb cselekvéses tanulasi helyzetet igényel. Azok a tanulok, akik sulyos
figyelemzavaruk (helyzetidegenség, hibas-hidnyos helyzetfelismerés) vagy fejletlen
Oniranyitas, gyenge oOnértékelési képesség miatt nem tudnak a tanuldsi szituacidba
beilleszkedni, allandé személyes kontrollra, megerdsitésre szorulnak.

e A hétkdznapi nyelvhasznédlatban is egyre gyakrabban felbukkan6 ADHD
kifejezés egy angol mozaiksz6 (Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
magyarul figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

e figyelemhidnnyal és/vagy

e tulmozgassal (hiperaktivitas) é¢s impulzivitassal jellemezheto.

A két altipus 6nalldan vagy kombinalt formaban is eléfordulhat.

Az ADHD Aétlag alatti, atlagos €s atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant
jelen lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskora gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanulési
teljesitményt €és a viselkedésszervezést jelentés mértékben befolyasold, tamogatas

hianydban rontd, idegrendszeri fejléddési zavar, mely jelentés mértékben
aluldiagnosztizalt, szamos esetben a diagndzis €s a sajatos nevelési igény megallapitasa
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nélkiil van jelen a kdznevelés szinterein. A mindennapi oktatéasi, nevelési helyzetekben
ennek kovetkezménye a szétszortsag, feledékenység, a figyelem konnyti elterelhetdsége,
huzamosabb ideig torténd fenntartdsdnak nehezitettsége, az egymadst kdvetd utasitasok
megjegyzésének nehézsége, a feladatok megfeleld sorrendjének kialakitasi problémai és
a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori elhagydsa, masok félbeszakitasa,
mérlegelés nélkiili beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy erészakosnak is
tlinhet. Nehéz az érintett tanulok szdmara az dnszabalyozas €és Onirdnyitds, a mindennapi
¢lethez sziikséges tevékenységek szervezése, a célorientalt cselekvés tervezése,
kivitelezése, az érzelmek szabalyozasa. Mindezek gyakran alulteljesitést eredményeznek
az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egyiitt jar. Az érintett tanuldk kreativak, kivancsiak,
lelkesek és kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti otleteikkel,
javaslataikkal értékes tagjai a tanulokozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyiilt
érdeklédést mutatnak €és kimagaslo teljesitményre is képesek lehetnek. Megfeleld
tdmogatas mellett hihetetlen energiaikkal rengeteg feladatot ellatnak, pozitiv értelemben
motorjai lehetnek a tanulési folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajtd funkciok gyenge és/vagy eltérd szervezddése all,
amely a munkamemoria (rovid tav emlékezetben megtartott elemek ¢és az ezekkel valo
mentalis miiveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas
(rugalmas valtas) €s a figyelem muikodését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az
onmaguk vagy masok felé iranyuld agresszioban, szorongasban, az én-szabalyozas
gyengeségében, az alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az Onszervezés,
valamint a metakognicio (sajat tudasrol vald tudas, kognitiv Onreflexio) eltérd
fejlddésében mutatkoznak meg. Minthogy a magatartas-jellemzékben hasonlosag
figyelhetd meg a magatartasszabalyozasi zavarral, fontos hangstlyozni, hogy ezeknek
hatterében elsddlegesen idegrendszer-mitkddési zavar, az un. végrehajtd funkciok zavara,
¢és nem kizarolag kornyezeti artalom hizédik meg.

¢) A magatartasszabalyozasi zavar is az egy¢éb pszichés fejlodési zavar kategoériaban
nevesiiloé SNI allapot. Osszefoglald név, mely alatt

e impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyulo
agressziv, destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések) és
o diszruptiv (irritalt, vitatkozd, bomlaszto),
o diszszocidlis (normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat
értiink.
A magatartdsszabalyozas zavardval egyiitt jaré problémdk sulyosan ¢&s tartdsan
megnehezitik a tanulasi helyzetekben vald aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentds
tanuldsi hatrannyal jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a
tarsas  viselkedésre, az interperszondlis kapcsolatokra, kommunikaciora, a
normakdvetésre és a szabalyok betartasara, igy ezek a problémak az oktatédsi, nevelési
helyzetekben is jelen vannak. Szakszerti allapotfelmérés és intervenci6 sziikséges ahhoz,
hogy az érintett tanuld és tanulokozosség hatékony tanuldsa megvalosulhasson. Az
ADHD ¢s a magatartdsszabalyozasi zavarok diagnosztizalasa pszichidter szakorvosi
kompetencia, a beavatkozas tervezésénél a csaldd, pszichiater szakorvos, (klinikai)
szakpszichologus, gyogypedagogus és pedagogus egylittmikodése sziikséges.

Mig a részképességzavarok gyakran ép érzékszervek esetén is az érzékszervi
fogyatékossadg (gyengénlatas, enyhe nagyothallas) latszatat kelthetik, addig a

33



hiperaktivitas, a nyugtalansag, a tilmozgasok, a figyelemzavar eléfordulasakor a tanulok
altalanosan gyenge képességlinek tlinhetnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoridba tartozo allapotok gyakran egyiittesen is
eléfordulnak, illetve mas idegrendszeri fejlédési zavarokkal is egylitt jarhatnak
(komorbiditas). A tanulasi zavar gyakran egyiitt jar figyelemhidnyos/hiperaktivitds
zavarral (ADHD), nyelvfejlodési zavarral vagy fejlodési mozgaskoordinacios zavarral.
Megfeleld intervencié hidnyaban a hosszitavon fenndlldo tanulasi kudarcok
kovetkeztében kiilonb6z0 masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres
zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki. A fenti zavarok
egyiittesen sulyos é€s tartds tanulasi problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok gyakran élnek at kudarchelyzetet,
sikertelenséget, elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok
iranti k6zombosség vagy ellendllas, onértékelési zavarok, kiilonbozo jellegli és mértéki
tarsas interakcios és alkalmazkodasi problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az
¢letkor elérehaladtdval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol fokozott
veszélyeztetettséget idézhetnek eld. Az idegrendszer csokkent terhelhetoségének jelei az
egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk esetében abban is megmutatkoznak, hogy
a tanulok 4ltalaban faradékonyabbak, a valtozasokra érzékenyebbek, nehezebben
tlirhetnek zajokat, szenzorosan kdnnyen ttlterhelédnek, nehezen viselik el a varakozas,
kivaras okozta fesziiltséget, aktivacios szintjiikk erésebben ingadozik, nyugtalanabbak,
gyakrabban van sziikségilik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, tdmasznyujtésra,
fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo allando kereteket, érthetd és
kovethetd szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények
megerdsitését, a dicséretet.

Az idegrendszer csokkent terhelhetoségének, érési lelassuldsdnak jelei a tanulasi,
magatartasi zavar tiineteit mutato tanuloknal az alabbiak:

e altaldban érzékenyebbek a meteorologiai valtozasokra,

e faradékonyabbak az atlagnal, nehezen tlirik a zajokat, nehezen viselik el a
varakozasi fesziiltséget,

e gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, egyediillétre,

e fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo allando kereteket, érthetd és
kovethetd szabalyokat.

3.4.3. Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulo

Az autizmus spektrumzavarok (a szovegben az autizmus kifejezés mindig a teljes
spektrumra utal) az idegrendszer igen korai, nagy valosziniiséggel velesziiletett
artalmanak, illetve a genetikai, egyéb biologiai €s kornyezeti tényezok egyiittes hatdsanak
kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletleniil maradt fejlédési
zavar ¢s sz¢€lsOséges viselkedésformak fejlesztd célu elldtasa a gyermek novekedésével
egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetOség, tanithatosdg iddszaka belenyulik a
felndttkorba, igy sosem tul késo elkezdeni a fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios és a
rugalmas viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési
tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuléra legjellemzdbb
a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhato
gondolkodasi képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd szintjéhez képest karosodott
kolcsonds kommunikécio, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének
mindségi sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.
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Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten el6fordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag
feletti) intelligencia mellett éppugy, mint intellektudlis képességzavarral (értelmi
fogyatékossaggal) egyiitt jarva. A fejlodési zavar atlagos vagy atlag feletti intelligencia
esetében is jelentdsen befolydsolja, athatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatja a
megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilésspecifikus
fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt
nyelv. A kozponti probléma azonban nem a nyelv hianya vagy megkésett fejlodése,
hanem a funkcionalis, kdlcsonds kommunikécio sériilése. A nyelvhasznalat szinvonalatol
fliggetleniil az alapvetd problémak koz¢ tartozik, hogy hidnyozhat a kommunikacié és a
beszéd hasznanak, jelentéségének megértése, vagyis hianyozhat annak megértése, hogy
masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacio utjan befolyéasolni lehet. Az alapvetd
gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajatitasdhoz sziikséges képességek
hidnya jellemzéen egész ¢leten at megmarad, de a specidlis intenziv terdpias ¢&s
pedagogiai ellatas segitségével jelentds fejlédés érhetd el. A hianyzd/sériilt képességek
okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek a jol kompenzalt allapotokban
csaknem eltinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban kiilonbozo
formakban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatasara
feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. A tlinetek valtozatossaga mellett a tanulok
autizmusanak lehetséges sulyossaga széles skalan szorddik. Az idében megkezdett
sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzéjarulhat az allapot pozitiv kimenetéhez.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok pedagogiai szempontu jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok — a tanitas, illetve a tanitasi modszerek és
tervezés modositasa szempontjabol — kiemelked6 jelentdségii tulajdonsagai:

e A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informacidatadds szandékdnak) meg nem értése, az Onmagara vonatkoztatés
hianya.

e A szocialis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom
késébbi, csak direkt tanitds utjan valod kialakuldsa, illetve a belsé motivaltsag
gyengesége vagy hidnya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz
szdmukra oromot.

e A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfeleld beszédprodukcid
mellett is, amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos
megértési nehézségek, mint pl. a hanghordozas.

e A beszéd vagy mas kommunikécioés eszkdz spontan, funkcionalis, rugalmas
alkalmazasanak eltérései, elmaradasa.

e Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerii ismeretek, képességek (pl. kivalo
mechanikus emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradas az
onellatasban, szakadékszerii kiilonbség a mechanikus és a személyes memoria
kozott.

e Hianyz6 vagy korlatozott belatds, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret
forrasaval, modjaval, a szubjektiv jelentéséggel kapcsolatban.

e A valtozasokkal, ajdonsaggal kapcsolatos ellenallds, szorongas.

e A tarsas kdrnyezetben, felnéttekhez és gyermekekhez valo szokatlan kapcsolddas,
mely megnyilvanulhat a teljes visszahtizodastol, passzivitastol az erdteljes, talzo
ragaszkodasig, aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az
egysiku, formalis kapcsolatteremtésben.

Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tamogatdsa soran
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Az egyénre szabott vizualis informaci6 altalaban jol értelmezheto.

Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.

Jo mechanikus memoria.

Megfelelo6 kornyezetben, a gyermek ¢érdeklodésének megfelelé témakban
kiemelkedd koncentracio, kitartés, precizitas.

Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem
szoveges szamtan, foldrajz, zene — jO vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanulas
tamogatdsa sordn

Tualérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas,
latéas, szaglas, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatosagaval és valtdsaval
kapcsolatos gyakori nehézségek.

Az utanzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacios problémak.

Tér-1d6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémadja.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

Az éltalanositas, a tanultak j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.
Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes
¢lményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével
vagy 1j koriilmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a redlis jovOre iranyultsag hianya.

A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

Humor, ir6nia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.

A valosag téves értelmezése, felfogasa.

Realitas és fantdzia dsszetévesztése.

A szdébeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tdbbértelmi, elvont
kifejezések, tobbrészes utasitdsok esetén.

Sz¢6 szerinti értelmezés.

Képességek, ismeretek onallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.
Gyermekkozosségben aldozatta, illetve biinbakka valas, egyes esetekben
szocialisan a helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.
Szabadid6ben passzivitas, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak megjelenése.
Félelmek, fobidk, szorongas.

3.4.4. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai, feladatai, szempontjai

Az autizmus spektrumzavarbdl vagy egyéb pszichés fejlédési zavarbol fakado
hidnyz6 vagy sériilt funkciok kompenzalasa vagy helyreéllitdsa, a meglévd ép
funkcidk bevonasaval.

Torekvés a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitaséra.

A sziikséges specialis eszkozok elfogadtatasa ¢s hasznalatuk megtanitasa.

Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos
egyéni tulajdonsagok, funkcidk és a személyiség fejlesztése.

Tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetencidk fejlodésének tdamogatasa.
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Az egyes teriileteken kimagaslo teljesitményt nyujtd tanulok tehetségének
kibontakoztatasa.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok

A sajatos nevelési igény tipusa €s sulyossaga.
A sajatos nevelési igény kialakuldsanak, felismerésének, diagnosztizaldsanak
ideje.
A sajatos nevelési igényii tanulo
¢letkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios mitétei,
képességei, kialakult készségei, kognitiv funkciodi, meglévo ismeretei,
érzelmi sziikségletei, allapota, attitlidje,
korai fejlesztésben ¢és gondozasban vald részvétele, a korai iddszak
fejlédésmenete.
A tarsadalmi integracid kivanalmai: az egyéni tanulasi utak megtervezése ¢€s
biztositdsa, az atvezetés, a tovabbtanulds, palyavalasztds, a lehetd legdnallobb
¢letvitelre torténd felkészités.

A szakiranyu végzettséggel rendelkezd gyogypedagdgiai tanar/terapeuta kompetencidja:

1.
2.

a programok, programcsomagok tervezése, osszeallitasa;

a habilitacios, rehabilitacidos egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen
beliili megsegités;

kozremiikddés az integralt nevelés, oktatas keretein belill a tanitasi 6rdkba beépiild
habilitacios, rehabilitacids fejlesztd tevékenység tervezésében, kivitelezésében,
a tanuld fejlédésének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald
kozremiikddés a tobbségi pedagogusokkal egyiitt.

Az iskola az Oktatasi Hivatal altal kiadott SNI iranyelveket megfogalmazd ajanlas
szempontjait is figyelembe véve alakitja ki helyi tantervét. A sajatos nevelési igényli
tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat, tartalmakat, tevékenységeket,
kovetelményeket beépitettik a helyi tantervbe, miiveltségi teriiletek, tantargyak
programjaba, illetve a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolddo tanitdsi-tanuldsi
programba, valamint az egyéni fejlesztési tervekbe.

A fejlesztes formai

A kovetelmények teljesitéséhez sziikség szerint hosszabb id6t hatarozunk meg
szdmukra.

Heti kotelezd 6raszamuk 10-25 %-at, illetve a szakértéi véleményben javasolt
oraszamban képességfejlesztd, kompenzalo rehabilitacios foglalkozéassal toltik
egyéni vagy kiscsoportos keretben,

Az osztaly pedagdgusai differencialt foglalkozasokon beliil a szdmukra érvényes
tanterv szerinti feladatokkal 1atjak el oket.

A gyermek az osztdlyban van, de mas, a képességeinek ¢és tudasanak megfeleld
feladatot kap — 6nallo munkéra vagy felnétt segitsége mellett.

Az osztalyon kiviil, de az iskolan beliil zajlik a fejlesztés, amely egyéni vagy
csoportos formaban torténhet.

A didk 6nall6 munkara kap feladatokat.

Az iskolén kiviil részesiil terapiaban.

Minden sajatos nevelési igényli tanuld esetében készitiink egyéni fejlesztési tervet.
Kapcsolatban allunk a teriiletileg, megyei vagy orszagos szinten illetékes pedagdgiai
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szakszolgalatokkal, hogy a sziikséges konnyitések, felmentések megszerzésének
lehetdségeirdl a sziiloket tajékoztathassuk.

Alkalmazzuk a Koznevelési torvény valamint a 100 / 1997-es érettségi vizsgaszabalyzat
20. §-ban leirtakat, segitve ezzel a didkokat a szamukra optimalis érettségi feltételek
kialakitasaban.

Az integracio személyi feltételei
o 0t f0 gydgypedagbgus,
egy 6 pszichologus,
egy f6 gyermekpszichiater,
egy 6 csaladgondozo,
egy 6 logopédus,
o fejlesztopedagdgus végzettségii szaktanarok

Az integracio targyi feltételei
Az eszk6z0k tekintetében lasd a Pedagdgiai Program targyi feltételek jegyzékeét.
3.5. A fejleszté munka alapelvei

3.5.1. Az egyéb pszichés fejlodesi zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-
oktatasanak alapelvei

A részképességzavar tiineteit mutatd tanulok sajatos nevelési igényeinek kielégitése
gyogypedagogiai tanar, terapeuta, pszichologus, esetenként gyermekpszichiater
kozremiikodését igényli, ezért iskolankban az alapellatds részét képezi az egyéni
fejlesztés, terapia.

Ez komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok formajaban, a tobbségi pedagdgus
bevonasaval, az egyéni képességekhez igazodod tevékenységrendszer keretében
végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagogiai, gydgypedagogiai ellatas, valamint az
egészségligyl  habilitaci6 és rehabilitacid a tanuldsi- vagy figyelem- ¢és
magatartadsszabalyozasi zavar jellegétdl, stilyossagatol, a tarsuld zavarok meglététdl, a
hattérben 1évé sajatos képességmintazat fejlodési lehetOségeitdl, mértekétdl,
dinamikajatol fligg. Fejlesztésiik az egyéni sziikségletek figyelembevételével a sziildvel
¢s a tanuloval, valamint a pedagdégusokkal ¢és a segitd szakemberekkel torténd
megbesz¢lést kdvetden torténhet.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt
komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok keretében, masrészt a tandrakon az egyéni
képességekhez igazodod tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulés-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanuldsszervezési
modok, a tanulési €s értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a
tanulasi zavarral kiizdd, ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyul6 tanulok
felismerése, tehetségiik gondozasa, ami a palyaorientacié folyamatara is hatassal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell

e atudatos, tervszeri, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
e akomplex megkozelitésre és modszervalasztasra;
e afej0dési dinamika nyomon kdvetésére.

A tanulas-tanitds folyamataban kiemelt jelentdségii

e atananyag adaptalasa;
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e tanulasmodszertani elemek beemelése;

e valtozatos tanulasszervezési modok, differencialt oktatasszervezés, projektmunka
biztositasa;

e atanulo sziikségleteihez illesztett tanulési stratégiak megvalasztasa, a személyre
szabott, tanulokdzpontu tanulas;

e az¢értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejlesztd értékelés sziikségessége;

e atarsas beilleszkedés, a szocialis kompetenciak fejlodésének kiemelt tamogatasa
az egyeb pszichés fejddési zavar kategdridba tartoz6 mindegyik tanulénal, ami
lényeges elvi kiindulépontja a gyakorlati munkanak;

e az egyéni tanuldsi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai
tamogatas tervezése c€ljabol;

e akronoldgiai életkorbol adodo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

e az olvasast, irdst, szdmoldst megalapozd bazisfunkciok, kiilondsen a nyelvi
képességek fejlesztése;

e akdrnyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;

o ¢rtheto és kovetheto idoi és téri struktura kialakitasa;

e  Atlathat6 és érthetd szabalyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanuldk tdmogatisaban a sziilok bevonddasanak eldsegitése, a
partnerségi viszony kialakitasa €s a pedagogusok (amennyiben rendelkezésre all, a
pedagogiai asszisztens), a (kiils6, belsd) segitd szakemberek munkajanak 6sszehangolasa,
egyiittmiikddése.

A kialakulatlan részképesség jellegének megfelelden érvényesitjiik a szadmonkérési,
értékelési, esetleg — indokolt esetben, az illetékes pedagogiai szakszolgalat szakértdi
javaslata alapjan — az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés ¢s mindsités
aloli mentesités lehetdségét.

A részképességzavar tlineteit mutatd tanulo egyéni fejlesztését, kiilon oktatasat intenziv
terapias céllal szervezett atmeneti formanak tekintjiik.

Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat:

e azegészséges énkép és Onbizalom kialakitasa,
e akudarctliré képesség novelése,
e az Onallosagra nevelés.

A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai
Diszlexia, diszgrafia, diszortogrdfia

A diszlexia a tanuldsi zavarok fogalomkorébe tartozd, intelligenciaszinttdl fiiggetlen
olvasasi ¢és helyesirdsi gyengeség. Hatterében a kozponti idegrendszer sériilései,
organikus eltérései, érési késése, miikddési zavara, orokletesség, lelki és kdrnyezeti okok
kiilonbozé Osszefonodasai talalhatok meg, valamelyik dominanciajaval. Altalaban
differencialatlan az aktiv szdkincs, és gyenge a verbalis emlékezet. A tanuld az 10j
szavakat nehezen jegyzi meg, megmasitja, torzitja, jo értelmi képesség esetén 0 szot
alkot helyette, vagy koriilirja a fogalmat. Az olvasas tanulasa soran nehezen alakul ki a
hang-betli kapcsolat, gyakori és makacs betiitévesztések fordulnak eld, a sorrendben
atvetések tapasztalhatok, a hosszabb szavak attekintése rendkiviil nehéz. Hibas
kombindciok, feliiletes akusztikus képzetek eldhivasa észlelhetd. Nehéz a figyelem
megosztadsa az olvasasi technika és a szOveg tartalma kozott, pontatlan a toldalékok
olvasasa, lassu az olvasasi tempd, gyenge a szovegértés.
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A sulyos olvaséds- iraszavar irreverzibilis, maradvanytiinetei a kozép- és felséfoku
oktatasban illetve a felndttkorban is feltlinnek és fennmaradnak.

Diszgrafia esetén az irdmozgasokban, azok kivitelezésében jellemz6 a rossz kéztartas, az
iroeszkdz helytelen fogésa, a gorcsosség. Mas tananyagokban vald elérehaladashoz
viszonyitva nagyon lassu az irds megtanuldsanak folyamata.

Az iromozgas egyenetlen, ritmusa ¢€s lendiilete toredezett lesz, az optimalis mozgéssor
csak nagyon lassan valosul meg, ezért faradékonyabbak a diszgrafids tanulok.

A helyesirds zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv
ortografidjanak/helyesirdsdnak tudatositasa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny
iraskészség elérése, az Onellendrzés kiilonbozé modjainak (pl. infokommunikacios
technologia, helyesiras-ellendrzd €s -javito szoftver) készségszintii elsajatittatasa.

A fejlesztés célja:

Az olvasés-, irdszavarok ¢és a helyesirdszavarok javitasanak feladata az iskolas korban,
hogy kialakitsuk a tanuldéban az intellektusanak és mindenkori osztalyfokanak megfeleld
értd olvasas-irds készséget, fejlessziik kifejezd készségét, segitsiik az olvasas, irds
eszkOzz¢ valasat az ismeretek megszerzésében. Diszgrafia esetében kiemelt feladat annak
elésegitése, hogy a tanuld képes legyen hasznélni az irott nyelvet (akar folyoirds, akar
nyomtatott irds, akar gépirds verziokban) a kommunikécid, ismeretszerzes,
tudasgyarapitas ¢és tarsas kapcsolatok létesitésének céljara. Diszortografia esetében
kiemelt feladat az irott nyelv ortografidjanak/helyesirasanak tudatositdsa, lehetdség
szerint a fluens/gordiilékeny irdskészség elérése, az Onellendrzés kiilonbdzé modjainak
(pl. infokommunikacids technologia, helyesiras-ellenérzé ¢és -javitd szoftver)
készségszintli elsajatittatasa.

Ehhez sziikséges a gyengébben mikodé részképességek fejlesztése, valamint
kompenzacios technikdk tanitasa.

A fejlesztés feladatai:

e az olvasas, iras tanitdsa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott temp6ja, nyujtott

titem{, hangoztato-elemz0, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait

figyelembe vevo analizalo-szintetizal6 modszerrel;

stabil betliismeret, betii-hang megfeleltetés kialakitasa;

biztos szoolvasas kialakitasa mind valddi, mind alszavak esetében;

olvasas fluenciajanak/gordiilékenységének eldsegitése;

az olvasasi készség folyamatos gondozésa a tanul6 egész iskolai palyafutasa alatt;

szOvegértési stratégiak kialakitasa;

a kompenzalo technikdk alkalmazasa valamennyi tantargy tanulasa soran;

az ¢16 idegen nyelv oktatdsa specialis modszerekkel, auditiv megkdzelitéssel;

a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsoldsaval, a tanulds tdmogatasa pl.

képekkel,  gondolattérképpel,  nyomtatott  Oravazlatokkal, = bemutatok

rendelkezésre bocsatdsaval, a szovegek auditiv felkinaldsaval (pl. hangfajlok

szerkesztése, hangoskonyvek, optikai karakterfelismerés stb.), gépirassal,

szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitasaval és alkalmazéséaval,

e specidlis olvasastanitasi program alkalmazésa;

e a diszlexia reedukacio (olvasas ujratanitasa) specidlis terdpids programjainak
felhasznalasa;

e atéri és idOrelaciok kialakitdsa praktikus és verbalis szinten

e avizuomotoros koordinéci6 gyakorlasa
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a latas, hallas, mozgas koordinalt mikdodtetése,

az olvasas, iras készségének folyamatos gondozasa, fejlesztése,

eszkoz (ceruza, ceruzafogo) helyes hasznalata;

megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;

a mozgaskoordinacio fejlesztése;

a testséma biztonsagéanak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;

a vizuomotoros koordinécio/szem-kézmozgés 0sszerendezettségének fejlesztése;

céliranyos mozgésok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipuldciés mozgasokra,

praxiara/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

a ritmus, a nyomas ¢s a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

e a végrehajtd mikodeés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output
optimalizalasara.

e aspontan és tollbamondas utani iras szinvonaldnak javitasa;

e a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak
mell6zésével), analogids stratégiahasznalat kialakitdsa;

e  Onmonitorozas, Onellendrzés rogzitése;

A célzott képességfejlesztés kiemelt tertiletei:

fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
beszédpercepcio fejlesztése

verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
modalitasspecifikus integracio fejlesztése,
kiilonboz6 észlelési funkciok fejlesztése.

Diszkalkulia

A diszkalkulia kiilonb6z6 szamtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabalyok
megértésének, a szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus
abrazolasanak, a szamok sorrendiségének, szdmneveket szimbolizald vizudlis alakzatok
azonositasdnak nehézsége mas iskolai teljesitmények (pl. olvasds, iras, idegennyelv
tanulds) jo szinvonala mellett. Hatterében altalaban valamilyen idegrendszeri sériilés
huzédik meg, amelynek kovetkeztében zavart az érzékelés-észlelés folyamata, sériilt a
gondolkodas. Nehezitetté valik a szimbolumok felismerése és tartalmi azonositasa,
akadalyozott a fogalmak kialakuldsa, sériilnek a fogalmakkal végzett gondolkodasi
miiveletek, a sor- és szabalyalkotas, a téri és sikbeli viszonyok érzékelése, illetve zavart
szenved az emlékezet ¢s a figyelem.

A diszkalkulids tanuloknal 4ltaldban hidnyzik a matematikai érdeklddés, kialakulatlan a
mechanikus szamlalas képessége, a mennyiség-allandosag. Stulyos elmaradéasaik vannak
a matematikai nyelv hasznalataban, a matematikai relaciok verbalis kifejezésében.

A fejlesztés célja:

crer

matematikai tudds megszerzésének segitése. Sulyosabb tanuldsi zavar esetén a
matematikai fogalmak és alapkészségek ¢letszerli hasznalatanak segitése, a mindennapi
¢lethez sziikséges szinten.

Ehhez sziikséges a gyengébben milkodd részképességek fejlesztése, valamint
kompenzacios technikak tanitasa.

A fejlesztés feladatai:

e atestséma kialakitdsa, a téri relaciok biztonsaga,
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1dobeni tajékozodas fejlesztése,

a szamossag €s a szamok iranti érdeklddés felkeltése, megerdsitése;

matematikai torvények és szabalyok készségszintli ismerete ¢és alkalmazasa;

a matematikai relaciok nyelvi megalapozésa, a matematika-nyelv tudatositasa;

a fogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitasakor a manipulacio eldtérbe

helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkozok

hasznalata, a képi, vizualis megerdsités;

e segitd, kompenzald eszkdzok hasznalatanak lehetdve tétele;

e a fokozott mennyiségli gyakorlds sordn az egyéni sajatossdgokhoz igazitott,
megjegyzést segitd technikak, eljarasok alkalmazasa;

e a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés,
érvelés, divergens, ill. konvergens gondolkodas, problémamegold6 gondolkodas,
problémamodellezés, algoritmikus gondolkodas) fejlesztése

e adiszkalkulia reedukécio specialis terapids programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

e a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhaszndlat Osszehangolt
fejlesztése;

e szam- ¢és mennyiségfogalom kialakitasa, magasabb szintli matematikai fogalmak
kialakitdsa, alkalmazasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak
segitése, fejlesztése;

e avizualis-téri képességrendszer fejlesztése;

e asorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

e az onértekelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD)

Mar az elsé 6t évben kialakuld tiinet egyiittes, melyet jellemez a tevékenységek
csapongasa, a figyelmetlenség, a nagyfoku impulzivitds, a szabalyok gyakori
megszegése, megfontolatlansag, tobbszori konfrontalddas a tarsakkal. Gyakori a kognitiv
mikddések zavara, illetve a nyelvi €s motoros képességek fejlodésének késése.
Masodlagos szovédménye az aszocialis viselkedés és csokkent onértéktudat.

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 a
figyelmi, aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak
megfeleld ismereteket ¢s kompetencidkat minden tantargy esetében. Cé¢l, hogy az
ismeretszerzés €s -alkalmazds, a tudasgyarapitds és képességfejlodés osztalytermi és
hétkdznapi szintereken is megvalodsuljon.

Fo célkitiizések:

e a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyensulyanak megteremtése személyre
szabott timogatassal;

e teammunka  keretében  gydgypedagodgiai,  pszichologiai, szakorvosi
egylttmiikodés;

e afigyelem tartossagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitds veszélytelen és nem zavard levezetésének

megteremtése;

fokozott egyéni banasmod;

az Onszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése;

Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése;
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o feladatkivitelezés 1d6i €s téri struktirajanak megtervezése €s kivitelezése;
e dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

e ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az Onszabélyozas fejlesztése;

e atarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitasa és
betartatasa;

e a mindennapi egyiittéléshez sziikséges szocidlis/tarsas készségek kialakitdsa,

fejlesztése;

a figyelmi miikodés €s a kontrollalt viselkedés kialakitasdnak tdmogatasa;

specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartos figyelemre vonatkozoan;

koncentracio fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlas képességeének fejlesztése;

mozgaskoordinacio, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat

mozgasos aktivitas biztositasa.

Magatartasi zavarok

Jellemzo6i a visszatérd és tartds disszocidlis, agressziv vagy dacos magatartassémak. A
viselkedés erdsen eltér az adott életkorban elvarhatotol, a szocialis elvarasokat durvan
athagja. Sokkal stlyosabb lehet, mint egy gyermekcsiny vagy egy serdiilokori lazadas és
hosszan tart (hat honap vagy anndl hosszabb ideig). Jellemzi még: nagyfoku harcossag,
tarsakkal, targyakkal, allatokkal szembeni durva bandsmod, fenyegetd erdfitogtatas,
indulatkitorések, iskolakeriilés, hazudozas.

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kozosségi szabalyokhoz
alkalmazkodd, szervezett viselkedés kialakitdsa, a szélsOséges megnyilvanuldsok
leépitése, az onkontroll, az érzelmi egyenstly megteremtése.

Fo célkitiizések:

az Onszabalyozas fejlodésének tamogatasa pedagdgiai eszkdzokkel;

kihivast jelent6 viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;

adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartas kialakuldsanak tamogatasa;
tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt tertiletei:

diih- és agressziokezelés fejlesztése,

érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
kommunikacio fejlesztése,

konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
megkiizdési képesség fejlesztése,

figyelmi miikodés fejlesztése.

Eszkozei lehetnek:

o kognitiv viselkedésterapias eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagogiai
helyzetben;

e amindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott
1d6i keretek rendszeres alkalmazésa (napirend);

o tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének 1épésekre bontésa
(folyamatabra/forgatokonyvek);
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sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonésa;
egylittmiikddés a csaladdal és mas szakemberekkel.

3.5.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

Iskolank alapvetden azokat az ép intellektusu €s jol/magasan funkciondl6 autizmussal €16
gyermekeket fogadja, akik az autizmus specifikus tdmogatas mellett képesek befogadni
¢s elsajatitani a normal tantervii iskolai kdvetelményeket.

A pedagogiai programunk és a mindennapi gyakorlatunk soran a sokévnyi tapasztalatunk
mellett épitiink az Oktatasi Hivatal altal kiadott SNI iranyelvekre is.

Fontosnak tartjuk az alabbi feltételek meglétét:

A csaladtagok részérdl egyértelmli szandék a szakemberekkel vald szoros
egylittmikodésre €s a gyermek intenziv tamogatasara.

Az iskola részérdl:

a specialis mddszertanban jartas pedagogus €s asszisztens;

jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;

specialis eszk6zok, modszerek ¢és kornyezet;

egylittmiikddés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;

a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos
tamogatas;

szakértéi csoport, amely rendelkezésre all a szilok felvildgositdsaban, a
pedagogusoknak nyujtandé szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a
fejlesztés iranyanak kijelolésében, kovetésében, a szakértdi csoporttal vald
intenziv kapcsolattartas;

az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze
magat.

Tanuloink tamogatasa a kovetkez6 alapelvek szerint érvényesiil:

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanulod egyéni sziikségleteinek
megértése, figyelembe vétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlédési-viselkedéses-oktatasi és
kognitiv-viselkedéses megkozelitést alkalmazd moddszertanok egyénre szabott
alkalmazésa sziikséges. A minden fejlddési teriiletre kiterjedd komprehenziv
megkozelités 6tvozi a fejlodési és viselkedéses megkozelitést. A fejlodési
megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy kialakuldban 1évd, elérhetd
fejlodési szint egyéni felmérését kovetden a kovetkezo fejlodési szintet célozza,
mig a viselkedéses megkozelités a korszerli tanuldselméleten alapszik. A
viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkcionalis analizise, mely a
viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltarja annak okait,
mozgatorugoit. E mellett a viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi
technikak, eljarasok alkalmazasat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi
technikakra: lancolas, formazas, a viselkedések megerdsitése, modellezés. A
kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuld modszerek adaptiv gondolkodasi
¢s viselkedési stratégiakat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhtilhetnek vagy felerdsddhetnek, a tanulasi
teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak attol fiiggden, hogy az oktatasi
kornyezet egyénre szabott adaptalasa milyen mindségben valosul meg.

A tanul6 sériilésspecifikus tAmogatasa a habilitacids-rehabilitacios 6rakon €s az
iskolai ¢élet minden szinterén, valamennyi tandrai és tanoran kiviili helyzetben
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megvaldsul, mivel a szocialis interakciok, a kommunikacid értését és hasznalatat
kivano helyzetek atszovik az iskolai életet.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulot fogadod koznevelési intézmény
valamennyi ko6zO0sségét (munkatarsak, sziildi kozosség, kortars kozosség)
informalni kell az autizmussal kapcsolatos alaptényekrdl és a tamogatas alapvetd
stratégiairol.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tdmogatis alapvetd
stratégidit, modszereit (pl. egyénre szabott motivacidés rendszer, strukturalt
kornyezet, vizudlis kornyezeti tampontok, zavard kornyezeti ingerekkel
szembeni védelem, a beszédet kiegészitd vagy helyettesitdé augmentativ-
alternativ kommunikacids eszk6zok, pl. irott, képes vagy targyi szimbolumok).
Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-
oktatasaban részt vevd valamennyi szakembernek tajékozottnak kell lennie
annak tartalmérol. Az egyéni fejlesztési terv megvaldsuldsat az autizmus
spektrum pedagogiaja szakiranyt végzett gydgypedagdgus koordinalja a tanuld
¢s a sziilék folyamatos bevonasaval.

A csaladdal valo folyamatos egyiittmiikodés a sikeresség egyik alapfeltétele.
Célja a csalad terheinek csokkentése, a koOlcsonds informacionyujtas, a
modszerek otthoni és intézményi alkalmazasa kozotti folyamatossag biztositasa,
a tanultak altalanositasanak eldsegitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a
kozosségben valdo részvételr6l. Ennek érdekében alapelv a tanuld
teljesitményének, eréfeszitésének értékelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések
biztositasa.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd
legjobb felndttkori életmindség, a szocialis adaptacio és onallosag feltételeinek
megteremtése: ennek alapja a szociadlis-kommunikaciés nehézségek, a
viselkedésszervezés ¢és a gondolkodas sériilésének specidlis modszerekkel
torténd kompenzalasa €s a meglévo készségek fejlesztése.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész ¢leten at
torténd megfeleld alkalmazhatdsaga, kiilonds tekintettel a kvetkezd teriiletekre:
onkiszolgalas és Onellatas, spontan kommunikacio, tanulds, munkavégzés,
szabadidd, tarsas kapcsolatok, kozosségi élet, felndttkorban funkcionalis
tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valodi élethelyzetben, menetrend
elolvasésa és értelmezése, az irds kommunikaciés célu hasznélata).

A tanul6 talterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat sziirni kell,
mert a tipikusan fejl6dd gyermek altal spontan, 0sztondsen elsajatitott nagy
mennyiségli informacid ¢és készség az autizmus spektrumzavarral kiizd
gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A hianyzo készségeket potlo, helyettesitd kompenzacios-habilitacios kezelés a
fejlédési elmaradds, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak Ilekiizdése
érdekében. A fogyatékos készségek kompenzalasa kiilonds jelentéségli a
tanulasi, szocialis és munkahelyzetekbe vald beilleszkedés ¢és viselkedés
elsajatitasahoz.

Az iskolai ¢és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specialis
modszerek segitségével torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés
elott — kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazéasanak,
altalanositasanak tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartas
biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi mdodszerek tanitasa.
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A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell
értelmezni, és e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.
A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a
szempontbol, hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa
¢és Onszabalyozasa kialakitdsdhoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos
egyenetlen fejlodés azt jelenti, hogy a hidnyz6 vagy elmarado készségek spontan
fejlddésére nem épithetiink: minden egyes hianyzé részfunkcio, illetve korabbi
fejlodési szakaszbol hianyz6 alapozo funkcio fejlesztését be kell illesztenlink
ebbe a hierarchiaba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések kezelése mas, elfogadhato
viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

a csaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

a tanithat6sag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kiviili kornyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok fejlesztésében

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor,
illetve a mért intelligenciaszint és a kommunikécios szinvonal alapjan torténik, az
egyenetlen képességprofil, valamint a tanuldsi képességek miatt egyénhez
igazod6 maddon, a fejlédés erre alkalmas eszkozzel valo folyamatos kovetésével.
A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megeldzésében ¢s kezelésében
alapvetd a viselkedéses megkozelités ¢€s a kognitiv viselkedésterapia
modszereinek autizmusra adaptalt alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi és a
specidlis oktatdsban egyarant hatékonyak a kiilonbozd viselkedéses stratégiak,
mint pl. a lancolds, a modellnyujtds, a feladatanalizis modszere, a
problémamegoldo stratégidk tanitasa, promptolds, azaz megfeleld szintli segitd
kulcsinger alkalmazasa, szocidlis torténetek, kortars segitdi programok és a
videoalapu beavatkozasi stratégiak.

Sziikség van az egyéni motivacios €s jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturalt kornyezet alkalmazasa bejosolhatobba, kiszamithatobba, érthetébbé
¢s ezzel érzelmileg biztonsagosabba teszi a kdrnyezd vilagot. A struktira és a
vizualis kornyezeti tampontok (pl. napirendek, vizualis iddjelzok, folyamatokat
megjelenitd vizualis algoritmusok) eldsegitik az autizmussal ¢l6 gyermekek,
tanulok autonomiajat €s oOnallosdgat, csokkentik a tanulok fliggdségét mas
személyektdl, valamint lehetévé teszik a tevékenységrepertodr boviilését, a
rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a valtozasokkal szembeni ellenallast és
szorongast.

A szocidlis sériiléssel 0Osszefliggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az
informacié atadasara a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocialis
vonatkozasoktol leginkabb fliggetlen modszereket és médiumokat (pl. irott
instrukciok, folyamatabra, szamitogépes oktatas stb.).

A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése
fontos tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben valo
tanulas).

3.6. Az also tagozat autizmus specifikus programja

3.6.1. Az also tagozaton folyo neveld-oktato munka célja

Csoportjainkban, a tobbi tanuloval egyiitt nevelhetd, oktathatd sajatos nevelési igényti,
els@sorban autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos
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tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavar, ADHD) kiizdé gyermekek, ép
intellektusu tanuldk iskolai nevelésével-oktatasaval foglalkozunk.

Pedagogiai munkéank olyan specialis megkozelitést igényel, amely az egyén aktudlis
sziikségleteire, allapotara épit, tartalmazza azokat a specifikus modszertani elemeket,
amelyek bizonyitottan hatékonyak az autizmus spektrumzavarral €16 gyermekek
esetében.

Célunk a szocialis, kommunikacids €és kognitiv készségek hidnyainak kompenzélésa, a
fejlodésben elmaradt készségek habilitacios fejlesztése, a praktikus készségek alakitasa,
az adaptiv viselkedés alakitasa, az egyén szamadra elérhetd legjobbi szocidlis adaptacio és
onallosag feltételeinek megteremtése.

3.6.2. Az also tagozaton folyo neveld-oktato munka pedagogiai feladatai

Feladatunk, hogy minél nagyobb mértékben eldkészitsilkk a felsd tagozatra valo
integraciot, az érettségi esetleges letételét, hogy kialakitsuk a kozdsségi alkalmazkodast
¢s elfogadast, késObbiekben pedig az 0©nallo ¢életvezetés IlehetOségét ¢és a
legeredményesebb tarsadalmi integraciot.

Ennek érdekében 0 feladataink a kovetkezok:

a szocializacios képességek kiemelt fejlesztése
tarsas kapcsolatok alakitasa

crer

hasznalhat6 tudas ¢€s kompetencia kialakitasa: felkészités az iskolan beliili felso
tagozatra valo integraciora

a képességek korrekciodja és fejlesztése

e Onellatashoz és onkiszolgalashoz sziikséges készségek fejlesztése

e szenzomotoros képességek fejlesztése

3.6.3. Eszkozok, eljarasok az also tagozaton
Specialis tanulasszervezési modszerek

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanuloknal fennalld szocidlis adaptacids problémak
miatt keresni kell a gyermek fejlettségi szintjének leginkdbb megfeleld tanitasi
helyzeteket:

e cgyéni fejlesztés, amely alkalmas az 01j ismeretek, készségek bevezetésére, 6nalld
vagy tamogatott gyakorlasara

e strukturdlt egyéni munka, amelyben az egyénre szabott 6nall6 feladatok rendszere
lehet6vé teszi a tanultak begyakorlasat

e csoportos/mikrocsoportos foglalkozas, amely lehetdvé teszi a gyermekek
egymassal vald egyiittmiikodését, és az ismeretek 1j helyzetben valo gyakorlasat

Protetikus kérnyezet kialakitasa
A strukturalt kornyezet elemei:

e atér-id0 szervezése (napirend, munkarend stb.)
e vizualis timpontok (irott és képi segédletek)
e kodos munka

A térben ¢€s idében strukturalt kornyezet informalja a tanul6t arrdl, hogy mit, mikor, és
mennyi ideig tegyen. Ezért az osztalyban kialakitjuk az 6nall6 munkahoz sziikséges teret,
a kozos tevékenységhez sziikséges teriiletet, tovabba kijeldljiik az egyéni fejlesztésre
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alkalmas helyiséget. A strukturdlt térben az egyénre szabott vizudlis kornyezeti
tampontok segitik megszervezni a tanulok tevékenységeit.

A kodos munka, lehetdséget ad a tanult készségek 6nalld begyakorlasara, az 6nallo
munkavégzésre.

Az autizmus specifikus modszereket, eszkdzoket rugalmasan kezeljiik, a tanuldink
pillanatnyi sziikségleteihez igazitjuk azok alkalmazasat.

3.6.4. Személyisegfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok
Feladataink azonosak a fels6 tagozatban meghatarozott pedagdgiai feladatokkal.
Kiemelt feladataink

Szenzomotoros készségek fejlesztése.

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanuloknal gyakori a szenzomotoros készségek
sériilése. Ezért minél tobb iskolai €és iskolan kiviili tevékenységben lehetdséget kell
teremteni a kovetkezd teriiletek fejlesztésére:

e testséma, testéelmény fejlesztése
e atestmozgasok célszerli sszehangoldsanak tanitdsa kiilonféle aktivitasokban
e szocialis kontextusokban vald megfeleld mozgasformak kialakitasa.

Viselkedés befolyasolasat szolgald stratégiak alkalmazasa

Az autizmussal ¢l6 tanulok szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak,
melyeket a kornyezet nem kivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak
tart. Ezek kozott a viselkedések kozott el6fordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy
Onkarositdo megnyilvanulasok, sztereotip viselkedés vagy szélsdséges passzivitas.

A leggyakrabban alkalmazott stratégidk:

e crdszakmentes konfliktuskezeld technikak
e aproblémas viselkedés megeldzése
e akivénatos viselkedések pozitiv megerdsitése

Az Onismeret ¢és a tarsas kultara fejlesztése

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldink nevelésében kiemelt szerepet kap a sajat
személyiség, a kiilsé és belsd tulajdonsdgok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacionak, szocidlis normaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk.

Testi és lelki egészségre nevelés

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuloink gyakran szenvednek szorongastol, evés- és
alvaszavaroktol. Ezért az érzelmi biztonsag megteremtésén tul a problémak kezelésével
kapcsolatos teenddknek prioritast kell kapniuk egész napos nevelésiikben, tovabba egyéni
fejlesztési terveikben. Az emlitett problémak miatt sziikség lehet gyermekpszichiatriai
konzultaciora, valamint egyénre szabott megoldasi stratégiak kidolgozéasara is.

Egyiittmikddésre nevelés

A csaladddal vald szoros egylittmiikodés révén érhetdk el nevelési céljaink, kiilonds
tekintettel a szocialis-kommunikacids készségek altalanositdsara, a rugalmasabb
viselkedés alakitasara, a gondolkodas fejlesztésére, a csaladi, kozosségi egylittélés
normainak elsajatitasara.

Masokért valo feleldsségvallalas, onkéntesség tanitasa
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Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldink szdmara is cél lehet az 6nkéntes feladatvallalas
egyéni mérlegelést kovetden, ha annak értékét, sajat szerepiiket és kompetencidjukat az
Onkéntes tevékenység soran megértik. Szem eldtt kell tartani szocidlis naivitdsukat,
sebezhetdségiiket, ezért a csalad és a pedagdgusok egyénre szabott tdmogatasaval
vonhatok be dnkéntes feladatokba, alsé tagozatban inkabb iskolan beliili helyzetekben.

Fenntarthatdsagra, kornyezettudatossagra nevelés

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldink szamara a kozvetlen kdrnyezet megfigyelése,
a mindennapi ¢élettel kapcsolatos tapasztalatszerzés, a helyes szokasrend kialakitasat
célozza.

Médiatudatossagra nevelés

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldink szdmara a kiilonb6z6 médiumok segithetik az
€16 nyelvtol és szocialis kdzvetitéstodl fiiggetlen tanulast, ill. kapcsolatteremtést, valamint
hozzajarulhatnak  olyan  multimédids  tananyagok  kialakitdsdhoz,  amelyek
hozzaférhetobbé tehetik a szocialis interakciokat. Ugyanakkor, tanuldink kiilondsen
veszélyeztetettek lehetnek a kiilonb6zé médiumok altal kozvetitett tartalmak meg nem
értése, félreértése miatt, tovabba fokozottan fennall a fliggdségek kialakulasanak veszélye
is.

Tanulas tanitasa

A feladatoknak a tanuld szempontjabol értelmesnek kell lenniiik, ezért az ismereteket
lehetdleg abban a kontextusban tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell azokat.
A tanultakat folyamatosan szinten kell tartani. A tanulasi folyamatot protetikus kornyezet
kialakitdsaval tamogatjuk, amely magaban foglalja a tér-id6 struktirat és a vizualis
segédeszkdzok hasznalatat.

3.6.5. Kozosségfejlesztéssel, az iskola szereploinek egyiittmiikodésével kapcsolatos
feladatok

Az iskolai szervezet hatékony mitkddése kolcsonds bizalmon, elfogaddson és tiszteleten
alapuld kapcsolatot tételez fel az iskola szerepldi: a pedagégusok, pedagogiai munkat
segitd asszisztensek, a munkat segitdé szakemberek (pszicholdgus, pszichiater, védond,
csaladdsegité szakember) a tanuldk és a sziilok kozott. Ennek megvalosulasa kiilonos
hangsulyt nyer tagozatunkon.

Az also tagozat szakemberei kozotti egyiittmiikodés

A kozosségfejlesztés feladatai az iskola értékkozvetitd tevékenységének a lényegét
jelentik, igy az alsé tagozaton dolgozdk szdmara kiemelt fontossaggal bir az
egyiittmiikdés. Ennek megvalosulasi formai:

napi szintli személyes talalkozas
elektronikus levelezési lehetdség
szakmai team

esetmegbeszélés

sziikség esetén szupervizid

kolcsonds oralatogatas

koz6s szabadidds programok szervezése

Az also és felso tagozat szakemberei kozotti egytittmiikodeés

A tanulok oktatdsa-nevelése sordn kitizott célok elérése érdekében elengedhetetlen a
felsd tagozaton dolgozdkkal valo egylittmiikodés. Ennek megvaldsulési formai:
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napi-heti szintli személyes talalkozas

elektronikus levelezési lehetdség

szakmai team

esetmegbeszElés, tandcsadas

szlikség esetén szupervizid

kolcsonos oralatogatas

iskolai szintli megbeszélések

ko6zos szabadidés programok szervezése

csaladi nap

koz6s munka az iskola kdrnyezetének szépitése érdekében

Az also tagozat tanuloi kozotti egyiittmiikodés

Az alsé tagozaton tanuldink életkori sajatossagainak, fejlettségének ¢és autizmusbol
fakado egyiittmiikodési nehézségeinek figyelembevétele arnyalja a tanulokdzosségek
fejlesztésének altaldnos modjat. A szocialis,- kommunikacids képességek sériilése,
esetleges problémas viselkedések miatt tanuloink szamara nehézséget jelentenek az olyan
készségek, melyek az ilyen programokon vald részvételt lehetévé teszik: pl. varakozas,
csondben maradas, a masik munkdjanak tiszteletben tartasa, erkdlcsi norma megértése. A
pedagoégusaink igy fokozottan mérlegelik a részvétel lehetdségét, €s akivel, amilyen
mértékben lehet, egyénileg vesznek részt az iskola rendezvényein.

A kapcsolattartds megvaldsulasanak lehetségei:

csoportok kozotti atjaras

koz06s sziiletésnapi tinneplés

kozos tevékenységek szervezése: f6z¢€s, siités, kézmiivesfoglalkozas, stb.

kozos kiilsé szinterti programok: tanév inditd kozos t6z¢€s, kirdndulas, séta, erdei
iskola, stb.

e lnnepekhez k6tddd kozos programok: farsang, adventi kor, Szent Mihaly napi
kirandulas, stb.

Az also és a felso tagozat tanuloi kozotti egyiittmitkodes
Fontosnak tartjuk az egyiittmiikodést a felso tagozatra jaro tanulokkal is.
A kapcsolattartds megvaldsulasanak lehetdségei:

e Oralatogatas

o  koz0s tevékenységek szervezése: f0z¢€s, siités, kézmiivesfoglalkozas, stb.

e  koz0s kiilsd szinterli programok: tanév inditd kozds f6z¢€s, kirandulas, séta, erdei
iskola, stb.

e lnnepekhez kotddd kozds programok: farsang, adventi kor, Szent Mihaly napi
kirandulas, stb.

e tanévkezdo ritualis koszontés

o - kotelezd kozosségi szolgalat teljesitésének lehetdsége tagozatunkon

A sziilokkel valo egyiittmiikodeés

A sziilokkel valo egyilittmiikodés tagozatunkon kiilonds hangstlyt kap. Egyrészt
tanuldink kommunikacidéja nem minden esetben teszi lehetéve, hogy a sziilé megfeleld
informaciot kapjon a gyermekétdl az iskoldban foly6 tevékenységekrdl. A tanuldink altal
nem, vagy nem helyesen kozvetitett informaciok atadasa ezért a pedagdgusokra harul.
Ugyanigy, a pedagoégus sem tud meg informécidt a tanulotdl az otthoni szokasairdl. A
pedagogiai gyakorlat tehat a sziild ¢és a pedagdgus kozotti elengedhetetlen rendszeres,
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folyamatos kapcsolattartasi formékat kivan. A kapcsolattartds megvaldsulasanak
lehetdségei:

napi szintli, szoban torténd informacidcsere

elektronikus levelezési lehetdség

telefonos kommunikacio

iizend flizet (mely az egyes tanulok sziikségleteihez igazitva lehet motivacios
fiizet, pozitiv élmények fiizete, siker flizet, szabalykonyv stb.)

kozosségi portal zart csoportja

e fényképes tajékoztatas (betartva a személyiségi jogok védelmét)

heti szintli eseményfiizet (ez a tanulokkal kézosen elkészitve, a tanulok altal irt,
rajzolt események soran tdjékoztatja a sziilot)

bemutatd orak, nyilt nap

fogado ora

szil6i értekezlet

sziil6i est (sok esetben kiilsd szakember bevondsaval zajlo, kotetlenebb
beszélgetés)

A sokoldalubb, kiilonbozé hangulati és célu, hosszabb megbeszélések igénye ¢€s
gyakorlata tanuldink sajatossagaibol fakadnak, hiszen az iskolai, otthoni fejlédés
Osszevetése, kozos mddszerek, célok meghatarozasa, esetleges problémas viselkedések
kezelése, az iskolaban elsajatitott készségek otthoni kornyezetbe torténd atvitele,
altalanositasanak megbeszélése tobb idot kivan meg. A sziildkkel valo ilyen szoros
egylittmiikddés feltételezi, hogy tagozatunkon dolgozd pedagdgusaink pozitiv 1égkort
alakitsanak ki: a sziild és a pedagdgus is 6szintén elmondhassa véleményét, igényeit,
kéréseit, hiszen szamunkra a sziil6kkel kiépitett partnerkdzponti egyiittmiikodés a
mindennapi munkéank zaloga.

Az also tagozatbol a felso tagozatba valo atmenet segitése

A fels0 tagozatba 1épd gyermekekrdl vald informaciok megosztisa az Oket a
késdbbiekben a felsd tagozaton ellatd pedagogusok €s segitd szakemberek felé, valamint
az 1) pedagdgusok és szakemberek bemutatasa a tanuldk és csaladjaik szadmara.

3.6.6. A tanulmanyok szervezésének szakaszai
Az iskolankba als6 tagozatra jar6 tanulok 2 tanulményi szakaszban vesznek részt.
1. szakasz

A Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsdnak irdnyelve alapjan iskolank
lehetdséget biztosit egy habilitacios év elvégzésére, mely szerint a korai fejlesztés
gyakran atnyulhat az 6vodai éveken tul az also tagozat iddszakaba is.

Az erre az évre torténd beiratkozas minden esetben a sziild eldzetes beleegyezésével
torténik. A habilitacids év elvégzése utan a sziilét a tanuld fejlédésérdl részletesen
tajekoztatjuk és egylitt dontiink a tovabbhaladas lehetdségeirdl.

Ennek a tanévnek f6 célja a rehabilitacid. A gyermek formalis és informalis felmérésének
tapasztalataira alapozva, egyénre szabott hosszu, kozép- és rovid tavu tervre €piil.

Célunk a tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa.
Ennek érdekében kiemelt fejlesztési célok kozé tartozik:

e aszocialis’kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése,
e azautizmusbdl eredd fejlodési elmaradasok lehetséges céliranyos kompenzalésa,
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e az ismétlédo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakulasanak
megeldzése, illetve rendezése,

o fogyatékossag-specifikus vizudlis informéaciohordozokkal segitett un. protetikus,
segédeszkozokkel felszerelt augmentativ kornyezet, eszkozok hasznalatdnak
elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokasok kialakitésa.

FObb fejlesztési teriiletek:

autizmus specifikus fejlesztések
babzsak program
koédos munka folyamatok
vizualis tAmogatas
protetikus kornyezet
kommunikacid/szocialis viselkedés fejlesztése:
szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).
tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.
fejlédési funkcidelmaradasok, 6nkiszolgélas
alapvetd készségek megerdsitése (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas,
oltozkodés).
szenzomotoros fejlesztés, mozgas fejlesztés
kognitiv fejlesztés
elemi ismeretek, fogalmak
elemi logikai miiveletek és Osszefliggések tanitasa
szocialis kognitiv készségek fejlesztése
egyszerii aktivitdsformak kialakitdsa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-,
hasznélati és taneszk6zok célszerli hasznélata)
altalanositas képességének fejlesztése
az elsajatitott képességek onalld hasznalatanak tanitasa
aAz elsajatitott képességek mas Osszefiiggésben vald hasznélata
képességek alkalmazasa mas, elsésorban otthoni kérnyezetben stb
viselkedésproblémak kezelése
- viselkedésproblémak megeldzése
- alternativ viselkedések kialakitasa

2. szakasz
Az alapfoku nevelés id0szaka, az als6 tagozat 1.-4. osztélya.

Ebben a tanulményi szakaszban iskolank helyi tantervében szerepld eldirasok és
célkitizések szerint szervezziik oktatd-nevelé munkankat.

A tanulmanyi eredmények értékelése

A Sajatos nevelési igénytii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve alapjan a sajatos nevelési
1gényl tanulok szamara lehetdség van egyéni értékelés kialakitasara.

Az iskolankban alsé tagozatra jar6 tanuldink szamara az Irdnyelv adta lehetOségek
létfontossaguiak, hiszen tanuldink, képességeik folytdn nem vizsgaztathatok a
hagyomanyos szamonkérési eljarasokkal. Nalunk az értékelés mindig egyénre szabottan,
autizmus- specifikus elveket kovetve torténik.

Napi gyakorissdggal torténik a visszajelzés, specidlis jutalmazdsi rendszer
alkalmazasaval.
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Az Iranyelv alapjan a tanuldink fejlddésének legfontosabb dokumentuma az egyéni
fejlesztési terv, amely alapjan a tanuld allapotaban elért valtozas mértéke észlelhetd,
értékelhetd. Az egyéni fejlesztési tervet a tanuld osztdlytanitoja és az alsd tagozaton
dolgoz6 gyogypedagogusok teamje késziti el fél éves iddintervallumra. Az egyéni
fejlesztési tervben azokra a teriiletekre koncentralunk, amelyek a leginkdbb sériiltek a
tanuldinknal, ¢s amelyekben valtozast szeretnénk elémi. A fejlesztési terv
megvalosulasanak értékelésével tlizziik ki a kovetkezd félévre vonatkozo tartalmakat.

Az egyéni fejlesztés keretében, illetve a tanuld Osszteljesitményében mutatott fejlédés
félévkor €s év végén szdveges értékelés formajaban jelenik meg.

3.7. Az iskola tehetséggondozo programja

A tehetséggondozas célja iskolankban az egyéni utak megtalalasa, az egyéni érdeklddés
tamogatasa. Ha mindezt képességkibontasnak nevezziik, fiiggetlenné valik attél, hogy
valaki milyen képességekkel sziiletett és barki részesiilhet benne. Torekszilink ra, hogy
megtalaljuk a helyét, idejét annak, hogy a didkok beszélhessenek az Oket érdekld
témakrol. A személyes figyelem mellett, amit a kis osztalylétszam biztosit, a fakultacio-
orientalt oraterv, az egyéni tanuldsi szerzodések és a sziilokkel torténd szoros
kapcsolattartas teszi lehetévé, hogy — tapasztalataink szerint — nagymértékben tudunk
alkalmazkodni, és rugalmasan reagalni didkjaink egyéni igényeire. Ezek az ¢lethossziglan
tartd tanulas alapjaiként szolgalhatnak minden tanulonk életében.

Teriiletei:

e képességek kiaknazasa, pl. a mivészeti jellegh tevékenységekben,
matematikdban, nyelvben, sportban,
e tudasgyarapitas.

Kiilon figyelemben részesiilnek

olyan gyerekek, akik valamilyen teriileten kiemelkedd képességeket mutatnak,
olyan gyerekek, akik valamilyen témaban sokat tudnak,

olyan gyerekek, akik elénnyel indulnak (pl. kiilfoldon éltek, és jol tudnak egy
idegen nyelvet), igyekszliink meglévd tuddsukra tadmaszkodni az oOrak
szervezésében. Ezt a napi szintli tanari kommunikacio biztositja.

e ¢s mindenki, azaltal, hogy aki kész a kotelezd orai feladattal, kaphat tovabbi
feladatot, vallalhat kutatast, részt vesz szakkoron és onképzOokoron, azaz sokféle
moddon megmutatkozhat.

A tehetség felismerése érdekeben kifejtett munkank

e Kis létszdmu osztalyokkal (12 - 18 f6) dolgozunk, igy biztositjuk a folyamatos
szaktanari figyelem lehetdségét. Mindemellett az osztalykiséréi/mentori
munkakdrben 1d6t teremtettiink az egyéni utak kovetésére.

e A 9-12. osztalyban minden olyan didknak egyéni orarendre van lehetdsége, aki
az iskolan kiviili életében valamely tevékenységében komoly eredményt ér el (pl.
¢lsportold). Miikodik az egyéni tanulasi szerzddés rendszere, mely biztositja a
tanulds egyéni utjainak szabalyozasat. Ez rogziti a diak vallalasat, a tanari segitség
formait €s idejét, a vizsgak rendjét, a hataridoket. Ez a forma egyben biztositja az
alternativ tanulasi formak megjelenését.

e Az ¢v elején szintfelmérdkkel allapitjuk meg az aktudlis igényeket.

e Lehetdséget biztositunk arra, hogy egy didk valamely tantargybol magasabb
¢vfolyam tandrdin is részt vegyen, tanulmanyait a tanév megroviditésével
teljesitse.
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e Azeldrehozott érettségi lehetdségével tobb didkunk is €lhet.

e A sziilékkel mindvégig folyamatos kapcsolatban allunk, jelzéseiket példaul az
érdeklédés kibomlasara, valtozdsdra vonatkozoan folyamatosan figyelembe
vessziik az egyéni programok szervezésénél.

A tehetséggondozas szervezeti keretei, szinterei

Tanoran beliil tobbletfeladatok elvégzése — differencialas. Fontosnak tartjuk, hogy ne a
tananyaggal fusson eldre a tehetséges didk, hanem egy-egy témat mélyebben, mas
szempontok alapjan, dnalloan stb. dolgozzon fel. A valasztési lehetéségek biztositasat a
tandran ¢és azon kiviil is az egyik legfontosabb teenddnknek tartjuk. Ilyen lehet a
kutatdbmunka, mely a tananyaghoz szorosabban vagy lazabban kapcsolodd téméban
rovidebb-hosszabb hataridével elvallalt anyaggytijtés (otthon, iskoldaban, kdnyvtarban
stb.). A munka végén valamilyen formaban a tobbiek szamara is hozzaférhetoveé valik az
eredmény.

Tanoran kiviil szabadon valaszthaté szakkoron, onképzokoron, tanulmanyi versenyeken
valé részvétel - amellett, hogy a gyerekek kérhetnek, és részt vehetnek ezeken a
programokon, arra is lehetOséget biztositunk a tehetséggondozason beliil, hogy palyazat
utjan jelentkezzenek, és sikeres palyazat esetén 6k maguk tartsanak foglalkozasokat.
Ehhez tanari konzultanst biztositunk.

A szabad oraldtogatas rendszere olyan forma a kozépiskolaban, ami nem automatikus,
hanem a felmutatott tanulmanyi eredmény fiiggvényében elnyerhetd. Egyéni tanulasi
szerzddésben rogzitjiik a feltételeket, beszdmolasi kotelezettségeket, id6hatarokat,
tevékenységi formakat. Volt olyan tanulonk, aki ennek keretében iskolan kiviili
szakképzésben vett részt.

Egyeb szintereken a gyerekek munkai folyamatosan lathatéak az iskola épiiletében, pl.
képzémiivészeti alkotasok, targyi produktumok, megirt versek, targyakbol késziilt
kompoziciok, terepasztalok, gytijtemények stb. Nem csak a dekoracid részei ezek a
munkak, hanem tanulmanyi feladatok is kapcsolodnak mindezekhez.

Hat-hét hetente tobb napot szenteliink a témanapoknak, projekteknek. A gyerekekkel
egylitt kivalasztott témat tobbfajta tevékenységen keresztiil és tobbféle szempontbol
dolgozzuk fel. A végén filmek, beszamolok, tablok, eldadasok bemutatasa kdvetkezik. Itt
mindenki a sajat érdeklddésének, tehetségének megfelelden valaszt a tevékenységek
koziil.

Szeretnénk bevezetni az osztalyokon ativeld feladatlap készitési programot. A gyerekek
egymasnak készithetnek feladatokat, nemcsak osztalyon beliil, hanem maés osztalyok
szamara is. Itt elsOsorban azokat a tehetséges gyerekeket célozzuk meg ilyen irdnyt
felvetéseinkkel, akik a sajat szintjiikon mar elsajatitottak a kitlizott tananyagot, és van
kedviik és idejiik ilyen természetli munkéra.

Ha alkalom adédik, felkériink gyerekeket, hogy tartsanak eldadast vagy akar eléadas-
sorozatot egy masik osztaly az altaluk jol ismert témahoz k6t6do tandrajan.

Fontos modszertani Gjitasunk az id6 strukturalasara az "elmends programok" rendszere.
Mivel azt gondoljuk, hogy a tanulas tevékenységeken keresztiil ugyanolyan hatékony
eredményeket hozhat, minden honapban — az évfolyamtol fliggéen idonként siiribben is
- szerveziink a tananyaghoz kot6dd iskolan kiviili programokat. Ezek helyszinérdl a
gyerekekkel kozosen dontiink, a vizsgalando teriiletrdl egyéni megallapodast kotiink. Itt
mindenki a sajat érdekl6dése mentén vallalhat kutatasi teriiletet, amelyrdl azutan koteles
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crer

Minden félévben legalabb egyszer vidéki tanulmanyi kirdnduldsra megytink.
3.8. Relaxacios program

Az autogén tréning (AT), relaxacié modszerének rendszeres alkalmazasaval a gyermekek
elsajatitjak a tudatos pihenés technikdjat, segitségével megtanuljak az izomzat tudatos
ellazitasat, ezaltal a pszichés fesziiltség csokkentését. Javul koncentralo képességiik,
mivel gyakorolhat6 a kitartd 6sszpontositas, a tartds figyelem.

Sajat pozitiv értékeik felfedezésével énképiik formalodik, kellemes (régi) emlékek
megelevenitésével megerdsodik onbizalmuk.

A relaxacidval kialakithato kellemes, fesziiltségmentes allapot hosszu tavon csak akkor
fejti ki a hatasat, ha a feladatokat rendszeresen ismeétli a gyermek és betartja azokat a
legfontosabb szabalyokat, amelyeket a tréner mar az elsé alkalommal, lehetéleg a
foglalkozas elején ismertet a tanulokkal.

Rendszeres gyakorlas

A tartos fesziiltségmentes allapot tanulasi folyamattal alakithato ki. Ugyanis csak ezaltal
alakulnak ki azok a feltételes reflexek, amelyek segitségével barmikor konnyen kivalthato
az izmok ellazitasa, a szorongasmentes allapot kialakitasa. A gyerekeknél konnyebben és
gyorsabban alakithato ki ez a reflexfolyamat, kiilondsen, ha a foglalkozdsok mindig
azonos koriilmények kozott zajlanak le, lehetéleg mindig ugyanazon a helyen, azonos
idépontban, napszakban. Kés6bb, amikor a feltételes reflexek kialakultak, mar barmilyen
koriilmények kozott el6hivhatova valik a kivant, kellemes, nyugalmi helyzet. Mar nem
lesz sziikség hosszii elokészitd gyakorlatokra, elég egy-egy sz6 megemlitése
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(“nyugalom”, “csend”) és beindulnak a szervezetben a kivant reflexfolyamatok.

Emellett az egyes allapotok mélyebb tudatosuldsa és rogzitése eldsegithetdé Un.
megerdsitd formuldk és képzetek segitségével. [“Latod, ahogy a hullamok egymast
szabalyos rendben kovetve elindulnak a tavolbdl hatalmas tajtékot vetve, majd kifutva a
partra a labaidnal apré fodrokka csendesiilnek.” (nyugtalansag, érzésvihar—nyugalom,
hatartalansag): a testi és a lelki ellazulas folyamatat megismétld és a szorongasmentes
allapotot megerdsitd képzet, gondolat. ]

Nyugodt, bizalmas légkor

Fontos, hogy a gyermek érezze, nincs kiszolgéltatott helyzetben, nem valik nevetség
targyava, nem zavarja meg 6t semmi az ellazulasban. Maskiilonben nem lesz képes
elengedni magat, fesziiltsége nemhogy csokkenne, de tovabb fokozodik. Segiteni lehet a
bizalmi légkor kialakitasat azzal, ha a gyermekkel megbeszéljiik, mi fog vele torténni és
miért (tudatositas), ha engedjiik kérdezni, ha biztositjuk a feldl, hogy senki nem fogja
megzavarni a foglalkozast. A szemek lehunyésaval, halk zene mellett, félhomalyos
helyiségben elOsegithetd a kiilvilag zajainak, zavard ingereinek kizarasa és a belso
torténésekre vald konnyebb koncentralas.

A tréner személye

A foglalkozéasokat képzett szakember vezeti, akiben a gyermekek megbiznak. Akinek
jelenlétében képesek elengedni magukat, szabadjara engedni fantazidjukat. Akivel meg
tudjak és meg szeretnék osztani gondolataikat, akitdl segitséget remélhetnek és kaphatnak
barmikor. A tanulokban tudatositani kell, hogy a feln6tt nem manipulélni, vagy iranyitani
akarja 6ket, hanem sokkal inkabb segiteni egy kellemes belsd allapot kialakitasat. Fontos
azonban, hogy ne a foglalkozast vezetd szakember hangja, személye valtsa ki a
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reflexfolyamatok beindulasat, hanem tdle fiiggetleniil, a gyakorlatot végzd gyermek sajat
maga legyen képes beinditani a szervezetében lezajlo folyamatokat.

Tudatositas

A gyakorlatok megkezdése elott fontos ismertetni a gyermekekkel a relaxacio 1ényegét,
tartalmat és hatasait. (,,Bal konyokodon tdmaszkodva kezeddel tdmaszd meg a jobb
karod! Engedd, hogy a csukldd szabadon, konnyedén 16gjon lefele! Ebben a helyzetben
szoritsd 6kdlbe a jobb tenyered és figyeld meg, hogy meddig vagy képes fenntartani ezt
az allapotot! Bizony hamar elfarad az egész kar, de még a vall és a hat is ebben a
kényszerli testtartdsban. ,,Akkor szoktam igy Osszeszoritani a kezem, amikor ideges
vagyok.” — Ezt a fesziilt (és ideges) helyzetet az izmok nem képesek sokaig fenntartani,
hamar elfaradnak, kimeriilnek. A relaxacidoval megtanuljatok, pontosabban gyakoroljatok
izmaitok ellazitasat, 1épésrol-Iépésre. Az eldzd testhelyzettel illusztralva: eldszor
ellazitjuk a vallunkat, majd a karunkat és ugyan enyhiil a feszitettség érzése, az ujjainkat
mégsem vagyunk képesek segitség nélkiil kinyitni. A relaxacid ezt az apro 1€pést
biztositja.”) Ha a tanuldk tudjak, mit miért végeznek el, miben tudnak fejlddni azaltal,
hogy gyakoroljak és ismétlik a feladatokat, akkor jelentésebb eredmény érhetd el. El Iehet
nekik mondani, milyen érzésekre szamithatnak az egyes gyakorlatok elvégzése kdzben,
hogy nem kell megijedniiik, ha a karjuk, 1abuk elkezd bizseregni. Ha kohogniiik, vagy
tiisszenteniiik kell, megtehetik nyugodtan.

Megfelelo testtartas

A legmegfelelobb testhelyzet kialakitasanak célja, hogy a szervezetben a véraramlas
legkevésbé legyen akadalyozott. Ezzel biztosithat6 ugyanis, hogy valamennyi izomhoz,
belsé szervhez megfeleld mennyiségli vér (oxigén és tapanyag) jusson el. Ehhez
legmegfelelobb helyzet a hanyattfekvo pozicio, enyhe labterpesszel, karokkal a test
mellett, lazan nyitott ujjakkal. (,,... helyezked;j el kényelmesen, a karjaid a tested mellett
kinyujtva, labaid enyhe terpeszben fekszenek.” ) Ekkor konnyebben tudnak ellazulni az
izmok, szabadabb a 1égzés, zavartalanabb a véraramlas. Természetesen ez a testhelyzet a
legvédtelenebb emberi testtartasok egyike, ezért engedjiik meg a gyermeknek, hogy 1abat,
karjat keresztbe tegye, oldaldra, vagy hasdra forduljon, ha szdmara ez védettséget,
nyugalmat jelent. Valoszinlileg konnyebben is fogja elkezdeni a gyakorlatokat, mintha
raerdltetnénk egy szamara kellemetlen testhelyzetet, amiben képtelen lenne elengedni
magat. De mondjuk el neki azt is, ha mar nem érzi magat jol, ha elkezd zsibbadni a karja,
vagy a laba, valtoztasson nyugodtan testtartdsan.

A formula (szoinger)

A teljes ellazulas és a nyugalmi tonusra vald atkapcsolds allapotaban mindig az adott
célnak megfeleldé formuldkat kell alkalmazni (szandék-célformula). Hatékony
végeredménylik akkor lehet, amikor mar létrej6tt a megfeleld tudatallapot, vagyis amikor
a testérzések és az érzelmek, gondolatok athatjdk egymast. A formuldk hatékonysagat a
kozlésmod is jelentds mértékben befolyasolja. Altalaban a lassu iitemii, mélyebb
hangszinti, egyenletes kozlésmod a jellemzébb, de mindig egyénre szabott, életkornak
megfeleld formaban, stilusban.

Elofeszitett izomallapot

Nem alapszabdly, de a relaxacidé hatasfokan javithat, ha az izmok a foglalkozas
megkezdésekor faradtak, megterheltek, amikor az elernyedés, a pihenés fokozott
igényként jelentkezik a szervezetben. Ezt segitheti egy rovid mozgasos foglalkozas
kozvetleniil a relaxacio megkezdése eldtt, illetve a relaxacios testhelyzet felvétele utdn az
izmok elOnyujtdsa, atmozgatasa. (,, Hanyattfekvésben huzd fel mindkét térded és
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kezeddel kulcsold 4t a labaidat! Fejedet hajtsd eldre, homlokoddal igyekezd megérinteni
a térded! Ebben a helyzetben néhanyszor hintaztasd meg a tested, mikézben érzed, hogy
jolesdéen megnyulnak a hatad izmai. Majd fekiidj vissza és helyezked; el kényelmesen!...
Kicsit emeld meg a jobb, aztan a bal vallad, majd helyezd vissza! Forditsd a csipdd jobbra
¢s balra! Mozgasd meg mindkét labfejed, majd lazitsd el! Végiil emeld meg a fejed és
helyezd vissza kényelmesen!” )

Az autogén tréning hat alapgyakorlata, az altaluk kivaltott szubjektiv élmények és a jol
mérhetd, objektiv hatdsok mogott idegrendszeri struktardk altal kivaltott bonyolult
fiziologiai folyamatok allnak. Az egyes idegrendszeri elemek (az agykéreg, mint a
szoinger felvevo szerv és a periféria, az izomzat, az érrendszer, a belsé szervek) kozott
szoros Osszefliggések, Osszekottetések vannak, amely kapcsolatokon keresztiil
befolyasoljak - serkentik, vagy gatoljak - egymas mukodését.

Ezért is nehéz elvalasztani egymastdl az egyes, szervezeten belill lezajlo fizioldgiai
torténéseket. Alapvetden két f6 részre oszthatok fel: az elhangzott szoinger az agykérgi
analizatorokban ingertiletet kelt, amely a szomatikus (akaratunktol fliggd) €s a vegetativ
(akaratunktol fiiggetlen) idegrendszerre egyarant hatast gyakorol.

Szomatikus folyamatok
“Mindkét karom elnehezedik, minden izmom ellazul.”

Ezen hivé sz6 hallatan azonnal felidézddnek a vele kapcsolatos, agykéregben eltarolt
emlékképek, vagyis az ellazult, elernyedt, nyugodt izomzat emléke. Ez a gondolat
azonnal kivéltja az izmokban a megfeleld motoros beidegzést: a leszalld agykérgi
palyarendszerek altal kozvetitett ingeriileteken keresztiil a fesziiltség €s az izomtonus
csokkenését. (Az izomtonus szabdlyozasaban, a megfeleld izomdsszehuzodas-elernyedés
kialakitasaban a gerincveld proprioceptiv reflexe vesz részt).

Errdl az ellazult izomallapotrol, a perifériardl kiindulo, felszallo palyarendszereken
keresztiil informéciok szallitodnak vissza az agykéregbe. Ez a visszajelentés (feedback)
megerdsitést jelent a kozponti idegrendszer szédmaéra, vagyis ujabb megerdsitd
impulzusokat kiild a perifériara a fesziiltségmentes allapot fenntartasarol. A folyamatos
visszajelentések és megerdsitések altal az ellazult allapot tartossa vélhat.

Ebben az ellazult izomallapotban csokken az izomzat préseld hatasa, vagyis az izom
kisebb mértékli nyomast gyakorol a benne futd erekre és idegekre. A kisebb nyomas
hatdsara az erek kitdgulnak, igy szabadabb €és nagyobb aramlasi teret biztositva a benniik
keringd vér szamdra. Ennek pozitiv hatasa kettds:

e azonnal vérnyomascsokkenés észlelhetd, mivel az erek keresztmetszetének
megnovekedésével egyiitt lecsokkent a periférias ellenallés.

o megemelkedik a bér hémérséklete az erekben szabadabban keringd vér
felmelegitd hatdsa révén.

Ez a keringés jobb oxigénellatottsagot biztosit mind az izomzat, mind a zsigerek szamara.
Ezaltal javul a bels6 szervek funkcidja, né az izmok teherbird képessége, teljesitménye
hosszu tavon.

Ezzel egyiitt, amikor az izmok ellazulnak, az erek feszessége felengedett, a szivmikodés
¢s a légzés automatikusan nyugodtta valik. A “Figyelmedet forditsd a légzésedre!”
formula csak felhivja a figyelmet ezekre az érzéseket, megerdsiti és kondicionalja az
atéléseket. Mindennek azonban eldfeltétele a vegetativ idegrendszer miikodésbe 1épése.

Vegetativ folyamatok
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“Mindkét karom elnehezedik, minden izmom ellazul.”

Ugyanaz a hivo sz aktivalja a vegetativ idegrendszert is, felidéz6dnek a kellemes,
nyugodt allapotnak megfeleld emlékképek és érzések, amelyeknek megfeleléen
automatikusan, akaratunktol fiiggetleniil, véalaszreakciok indulnak be. Megvaltozik a
belsé szervek, illetve valamennyi simaizom miikddése, modosulnak a sziv- és a 1égzési
funkciok, megvaltozik a testhdmérséklet és az anyagcsere. Mindez a vegetativ
idegrendszer paraszimpatikus hatasain keresztiil valosul meg:

e lelassul a szivmiikodés, az egyes szivosszehuzodasok erdssége csokken,

o megvaltozik a vér eloszlasa a szervezetben, (a sziv sajat ereibdl, a vazizmokbol a
borbe €s a hasi szervekbe aramlik a vér, igy javul ezek oxigénellatottsaga),

o megnovekszik a test hdmérséklete,

e javul a zsigerek miikodése,

Osszesziikiilnek a tiid6 horg6i, lelassul a 1égzés, csokken a 1égzésszam.

Mindezzel ellentétben a homlok hiivos marad, mivel a tobbi testtajék felmelegedése,
vérkeringésének javuldsa a homlok vérellatasanak kismértékli romlésa karan jon létre.
Igy ez a teriilet relativ, a kornyezethez képest hiivosebb tapintasava valik, a benne kisebb
mennyiségben keringd vér hatasara.

Megfigyelhetd, hogy mindkét idegrendszeri mikdodés, akaratunktol fiiggd és fliggetlen
mechanizmusokon keresztiil, ugyanolyan hatasokat, reakciokat eredményez (az izmok
ellazuldsa, az erek feszességének csokkenése, a vérkeringés fokozddasa, a
testhdmérséklet emelkedése, a sziv- és 1€gz0 funkciok csokkenése); egylittesen alakitjak
ki és fokozzak az ellazult nyugodt allapotot. Masfel6l moddosithatjadk is egymas
mikodését az egyes vegetativ és szomatikus idegrendszeri elemek kozotti szoros
kapcsolatokon keresztiil.

Az alapgyakorlatok sikeres végrehajtasa utan egy mély, alvashoz kozeli allapotba kertil a
gyermek. Ebben az elmerengo, de éber dallapotban lelassulnak, illetve megvaltoznak az
agyi tevékenységek (a képzelet és az intuici6 dominal), amely hatdsara a tudat eldterébe
kiilonods intenzitassal nyomulnak kiilonbozd, érzelemgazdag emlékképek. Az altaluk
kivaltott hatasok, (pozitiv) érzelmi reakciok altal befolyasolhatova valik egyes szervek
mikddése, az egész szervezet akaratlagos tevékenysége, hosszll tavon a személyiség, a
kapcsolatok és a viszonyulasok alakulasa.

A képzeletet segitségiil hivni csak ebben a mélytudati allapotban lehet, vagyis akkor,
amikor a gyermek mar sikeresen elsajatitotta az alapgyakorlatokat és képes a tudatos
ellazulasra. A relaxéacid e magasabb fokéanak elsajatitasakor is a fokozatossag elvét kell
kovetni és 1épésrdl-1épésre haladni elére az egyes gyakorlattipusok végzésénél.

Talan nem kell kiilon hangstlyozni, hogy mekkora lehetdséget rejt az irdnyitott
vizualizacio tanuldink nevelésében, oktatasdban akkor, amikor az dket éré mesterséges
¢s kész képi ingerek szinte elsorvasztjak a veliink sziiletett belsd képalkotas képességét.
Sokszor érezziik hianyat az ,.elképzelés tudasanak” tanitdsi helyzetben. Generaciok
néttek és nének fel a televizid, szamitdgép adta virtualis vilagban, mikozben elmaradtak
a mesé€k, mondokak, dalok, ,,indidnos-babazos” szerepjatékok.

A belsd szemlélddés képességének hidnya az egyik oka a tanuldsi zavarok egy részének.
Igen széles teriiletet érint ugyanis az emlitett tudas. Gondoljunk csak tobbek kozott a
helyes test-séma, irany, mozgaskoordinacio fejlédésére, vagy akar a betlik abrak, absztrak
formak értelmezési folyamatara.
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Az izmok tudatos ellazitasanak megtanulasa mellett, a foglalkozasok célja kell, hogy
legyen a teremtd képzelet miikodtetése révén a kreativ gondolkodas fejlesztése.

3.8.1. A relaxdcio beilleszthetosége az orarendbe, egyéni fejlesztési tervbe

A relaxécio beilleszthetosége az oOrarendbe ¢és a tanuldok egyéni fejlesztési tervébe
meglepden egyszerl, eredménye azonnali: egy relaxacios foglalkozas 30-45 percet vesz
igénybe (gyermekek igényétdl, életkoratol és helyzettdl fiiggden). Az elsé 5-10 perc
rahangolo beszélgetést 20-25 perces relaxdcio, majd 10-15 perces beszélgetés kovet. A
modszer helyes technikajanak elsajatitasahoz legalabb 10-12 alkalomra van sziikség,
koriilbeliil ennyi 1d6 alatt tanulhaté meg a tudatos testi-lelki ellazulds és keriilhetnek
bevezetésre az ¢én-erdsitd, Onbizalom-ndveld gyakorlatok, amennyiben a moddszert
rendszeresen alkalmazzuk, ami legaldbb heti egy alkalmat jelent.

A helyes technika elsajatitasahoz sziikséges 10-12 alkalom, heti egy foglalkozés esetén
egy tanitasi félévet vesz igénybe. Ezt kdvetden (a masodik tanitasi félévben) mar mas
tanitasi modszerekkel egyiitt is sikeresen alkalmazhat6 a relaxacio.

Tapasztalataink alapjan a foglalkozasok konnyen beilleszthetéek a kotelezd heti 2-3
testnevelés, heti 1-2 gyogytestnevelés, heti 1 osztalyfonoki orak valamelyikébe. Ezeknek
a tantargyaknak a tanmenetével ugyanis konnyen Osszeegyeztethetéek a relaxacids
foglalkozasok témai (lazitas, 1€gzé technikak, sziv gyakorlatok, pozitiv értékek,
Onbizalom, dnismeret).

Emellett szamos foglalkozas adhat lehetdséget a relaxdcid modszerének, a helyes
technika, énkép- és Onbizalom erdsitd gyakorlatok ismétlésére. Barmely miivészeti
foglalkozas (zene, rajz, kézmiives) els6 20-25 percében végzett ellazulassal felidézhetdek
a mar ismert gyakorlatok, énképfejlesztd, onbizalom noveld képek és képzetek. Majd a
lazitast kovetd beszélgetés alatt vagy helyett a gyermek valamilyen alkotas formajaban
(zenemd, rajz, festmény, drama) megelevenitheti a relaxdciéval és annak témdjaval
kapcsolatos, onmaga altal elképzelt képeket és a hozzajuk tarsuld érzéseit, ezaltal
lehetdséget teremtve a modszer technikdjanak elmélyitésére, az adott téma atgondoléasara,
mas szempontok szerint torténd elemzésére/megbeszelésére.

3.8.2. A relaxdcio osszeegyeztethetosége mas tanitdsi modszerekkel

A relaxaci6, helyes technikajanak ismeretében, konnyen €s sikeresen dsszeegyeztetheto
mads tanitasi modszerekkel. A pihent, nyugodt gyermek képes hosszabb ideig figyelni,
érdekldddbb, nyitottabb, mint faradt, ingertilt tarsai. A tanitasi orak, a napi tanulas végére
azonban a gyermek kimeriil. Bdrmely tanitdsi ora elején alkalmazott lazitds felfrissiti a
faradt gyermeket, képes lesz figyelmét hosszabb ideig ugyanazon témara irdnyitani, az
ellazult gyermeket semmi nem tudja kimozditani onmaga altal teremtette vilagabol.
Tovabbi gyakorlassal mar dolgozatiras, vagy feladatmegoldéas kdzben sem kalandozik el
a figyelme kiils6, zavaré tényezok felé.

A zene szintén meghatarozo tényez0 lehet: a hattérben egy kellemes, halk dallam képes
a tanitasi ora teljes egészében csodat teremteni. A zene vildgaba meriilve a gyermekek
képzelete szarnyakat kap, csendes, finom mozdulatok és halk beszéd kozben 6rommel,
nyugalommal dolgoznak, érdeklddéssel, gyermeki dszinteséggel figyelnek az 6ra minden
pillanataban. ( ,,A zene segit. A madarcsicsergés segitett elképzelni a tavat, a mez6t és
az erdodt.”)

A legtobb tananyag elsajatitdsahoz nagyfoku képzelderdre van sziikség. Ebben nyujthat
szintén segitséget a rendszeresen alkalmazott modszer, féleg 5-6-7. osztalyokban, amely
az alapozas, a készségek fejlesztésének korszaka, ebben a kreativitasnak jelentds szerepe
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van. Képzeletének segitségével a gyermek, kis segitséggel képes barmit elgondolni, s6t
mindent sokkal gazdagabban, szinesebben lat, mint mi felndttek. Erre a mesés vilagra
tdmaszkodva a gyermek sokkal tobb mindent képes megtanulni, mint nélkiile.

Fejleszto foglalkozasokon a képzelderd tudatos irdnyitasdn keresztiil a relaxacio jol
Osszeegyeztethetd mas gyogypedagogiai modszerekkel, fOleg a vizudlis fejlesztés
(figyelem, emlékezet, észlelés), illetve testkép, testséma fejlesztésekor. Ugyancsak
hatékonyan alkalmazhat6 a modszer olvaséstanitds, szokincsfejlesztés és szovegértési
problémak kezelésének esetében.

Miiveészeti foglalkozasokon a relaxécid, amellett hogy a helyes technika elsajatitasakor is
alkalmazhatjuk, hatékonyan beillesztethetd a foglalkozdsok tematikajaba fejlesztés
céljabol. Alkalmazhatdé a moédszer fantdzia, vagy emlékezet utani rajzok esetében,
technika oran épitések, képalkotasok soran, de jatszhatunk képzeletben a szinekkel,
hangokkal, elmeriilhetiink a kiilonb6z6 térbeli formak vildgaban, ami késobb
megkonnyitheti egy-egy alkotas elkészitését.

5-6. osztdalyban szbdkincsfejlesztés alkalmaval, fogalmazasok, elbeszéld irdsos munkak
elott segithet a relaxacio, de ugyancsak alkalmazhato leiré fogalmazasok kapcsan is,
példaul, ha nem ismert, még soha nem latott allatot, személyt, targyat kell jellemezni.
Olvasas 6ran a szdvegreprodukcidt, matematika 6ran szoveges feladatok megoldasat,
kornyezetismeretbdl azoknak a tananyagoknak a feldolgozdsat konnyitheti meg a
modszer, amit a gyermek nem tud kozvetlen kornyezetében megtapasztalni, csak
szemléltetéssel, példaul alfoldi gyermek esetében a hegyvidéki tajakat, varosi gyermek
esetében a falvak, tanyak vilagat.

Ehhez szorosan kapcsolodik felsd tagozatban a foldrajz egyes témakoreinek oktatdsa, ami
esetében a relaxacio térlatas fejleszté hatasa alkalmazhatd sikeresen, példaul
vaktérképekkel vald feladatok kapcsan, vagy mélységek ¢és magassagok, illetve
kiilonbozo térbeli képzddmények elképzelésekor.

Torténelembol, akéarcsak mas tantargyak esetében is az ora elején alkalmazhat6 a modszer
mar tanult ismeretanyag felidézésére, ismétlésére, illetve 10j ismeretanyagra vald
rahangolodas céljabol. Atélhetéek, majd egyiitt megvitathatbak és elemezhetdek
Hannibal hadjératai, a gladiatorok kiizdelmei, vagy a reneszansz pompds, gazdagon
diszitett vilaga, megkdnnyitve ezzel a téma megértését és elmélyitését.

Idegen nyelvek oktatasaban az ismétlésnek van kiilondsen jelentds szerepe. A relaxacio
soran kialakitott kellemes, nyugodt mélytudati allapotban elismételt szavak, kifejezések,
nyelvtani formuldk gyorsan és tartosan tarolddnak el az emlékezetben, ezért alkalmazhaté
a relaxacio eredményesen szinte valamennyi idegen nyelvi 6ra elején (tanult anyag
felelevenitése, atismétlése) és a tanitasi ora végén (0j ismeretanyag rogzitését, tarolasat
célozva). A szokincs fejlesztésére kivalo modszer lehet, ha a lazitast kvetd idegen nyelvi
oran a relaxdcid témajat felelevenitve, az ott elhangzott gondolatokhoz, érzésekhez,
képekhez kapcsolddo szavak, kifejezések idegen nyelvii megfeleldjét keresik meg a
tanulok, majd tovabbi feladatokkal kiegészitve is segithetjiik ezen 0j ismeretek rogzitését.

Testnevelés orak szintén fontos €s hatékony részét képezheti a par perces relaxacid. Célja
lehet a szervezet megnyugtatdsa, az izmok ellazitasa, regeneraldsa akéar az 6ra els6 vagy
befejezd par percében. Gyogytestnevelés, illetve mozgasfejleszté dérakon a relaxacid tobb
teriileten is alkalmazhatd hatékony fejlesztési eszkdzként: a foglalkozas elején torténd par
perces lazitassal az izmok megnyugtatasaval az 6ra tovabbi fazisaiban végzett mozgésos
feladatok  pontosabbak, finomabbak, ,gorcsmentesebbek”  lehetnek, ezaltal
hatékonyabbak egy-egy testi deformitas kezelésében. A lazitds ugyancsak hatékonyan
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oldja valamennyi izom kontrakcidt, a legtobb testi elvaltozast okozo6 izom dsszehuzddast,
illetve megrovidiilést, ami késébb, megfeleld kezelés hianyaban tartéssa alakulhat at.
Ezekben a mar sajnos visszafordithatatlan esetekben a relaxacié a képzelderdt és az énkép
erdsitd-onbizalom noveld gyakorlatokat alkalmazva segithet a gyermeknek a testi
hibakbol fakadd gatlasok és kishitliség lekiizdésében, mas pozitiv értékek felfedezésén,
illetve tudatositasan keresztiil. Emellett a helyes 1€gz6 technika kialakitasaval asztmas
gyermekek kezelésében jatszhat fontos szerepet a friss levegdn végzett relaxacio,
kezelhetd vele a magas vérnyomds, mozgasproblémak esetén a helyes testkép
kialakitasanak eszkoze lehet a modszer.

A relaxacid alkalmazasanak, illetve mas tanitasi eszkozokkel, modszerekkel torténo
OsszeegyeztethetOségének lehetdségei végtelenek. Attdl fiiggden, hogy az dra melyik
felében alkalmazzuk a modszert, célja is tobbféle lehet: segithet az ora témadjara
rahangolodni, mar tanult ismeretanyagot feleleveniteni, atgondolni, uj ismeretet
elmélyiteni, de alkalmazhatjuk pihenés ¢és felfrissiilés c€ljabol, a testi-lelki nyugalom
kialakitasanak érdekében, vagy a figyelem és a képzeldero fejlesztése kapcsan. Minden
esetben elmondhatdo azonban, hogy a relaxacio, barmely mas (gyodgy)pedagogiai
moddszerrel egyiitt torténd Osszehangolt alkalmazasa esetében a tanulds és az egyéni
fejlesztés egyik legfontosabb eszkoze lehet.

3.9. Miivészetterapias program

A vizualis mivészeti alkotdé munkéval komplex személyiségfejlesztés, a kreativitas €s
gondolkodas fejlesztése segithetd eld, mikozben az aldbbiakat is fejleszti:

pszichikus funkciok,
alkalmazkodoképesség,
mozgasfunkciok,

beszéd-és kifejezOkészség,

két agyfélteke 0sszehangolasa,
térben valo tajékozodas fejlesztése.

Ez a mddszer elésegiti az érzelmi, akarati €élet, a megérzo és beleéld készség, valamint a
tudat felismer6 képességének fejlesztését.

A terapids folyamatban keletkezett alkotas tiikrot tart az alkoto elé, felkindlva szamara az
aktualis konfliktus hatterében huzodd komplexussal valdé szembenézést. A modszer a
lelki dinamika ujjaszervezddését eredményezheti.

Az éltalanos gondolkodasi képességek fejlesztése, mint az

analizis- szintézis

elvonatkoztatas

csoportositas

Osszehasonlités

asszociacio

lényeges jegyek kiemelése

feladat- ill. problémamegold6 képesség
divergens, konvergens

analogias gondolkodas,

az iskolai eldmenetel elengedhetetlen elemeinek fejlesztését teszi lehetove..
Az esztétikai igényl Onkifejezés stimuldlja a haptikus-, optikus-, akusztikai-,
kinesztetikus-, vesztibularis- €s motorikus érzékelést. Ez a nem specifikus fejlesztd

61



folyamat ujraszervezden potolja a neurologiai hidnyossagok egy részét, valamint
kompenzalja az ezekre épiild0 mésodlagos karosoddsokat. A tanulasban akadalyozott
gyermek szamadra létalapot jelent az, hogy ezek jol miikddjenek.

Tehat a terapianak tobb célja van, egyrészt a miivészeti alkotomunka eszkdzeivel torténd
személyiségépités, masrészt a szocialis kompetenciak minél sokrétiibb fejlesztése és a
tanulasi képességek erdsitése.

Kiilon kiemelendé a kreativitas fejlesztése. A kreativitds olyan tulajdonsag, mely
feltételezi az 0sszes tobbi képesség jelenlétét.

Konnyedség: a szellemi termékenység konnyedsége, gyorsasaga, mennyisége,
folyékonysaga.

Rugalmassag: a szellemi mozgékonysag képessége ez, a valtozd igényekhez valo
hajlékony alkalmazkodés, ami lehet spontan,és lehet adaptiv is.

Eredetiség: a varatlan, a szokatlan, Gjszerii kedvelése, szellemesség, talalo jelleg,
ritkasdg, asszociacios tavolsag a mutatoi.

ﬁjrafogalmazés: a szellemi strukturak atszervezése, atértelmezése, atértékelése,
atalakitasa, vagy legalabb feliilvizsgalata.

Problémaérzékenység: a probléma észrevevése, megértése, megoldasanak
igénye, vallalasa, ennek a képességnek a mutatoi.

Kidolgozottsag: a részletek kidolgozasanak, a komplexitasnak az igénye.

Az alkalmazott technikak hatasai:

Akvarell (vizfestés): az Osszes festészeti eljaras koziil a legegyénibb modszer.
Kiszamithatatlansdga kiilonds megelégedettséget adhat az alkotonak.
Izgalmassaga, 6rome hozzasegit a valtozashoz, oldja a szorongéast, a rigiditast,
csokkenti a teljesitmény-megszallottsagot, az egyoldala kritikai beallitédast, az
irredlis elvaradsokat Oonmagunkkal szemben. Depresszidosoknal szorongasoldo,
hangulatjavito, a figyelmet a kiilvilagra iranyitja, relaxalé hatast. Nagymozgast
fejlesztd, szem-kéz koordinécid, térbeli tdjékozodas javulasat eredményezi.

Ceruza, kréta és tusrajz: els6sorban a kognitiv folyamatokra hat, fejleszti a
figyelmet, koncentraciot, kitartast, fegyelmezettséget. Segiti a tudatosodast. Jo
hatassal van a hiperaktivitasra, az érzelmi és hangulati labilitdsra, a manias,
depresszios €s kényszeres zavarokra. Finommozgas fejleszto.

Agyagozas: fejleszti és erdsiti az akarati életet, az intuicidt, a motivaciot. Bevonja
az egész személyiséget, az egész testet dolgoztatja, nem csak a kéz, de a has is
aktiv. Az izmokra lazitélag, gyogyitolag hat. Az intuici6 és a finommozgas
fejleszt6je. Fejleszté hatast lehet szorongd, kényszeres ¢€s panikbetegek
gyogyuldsi folyamataban. A térbeli tajékozodast segiti.

Montazs, kollazs: fejleszti a kiilsé €s belsé vilag kozotti kapcsolatot, ezzel noveli
a szociabilitast, hozzasegit a kiilvildg elfogaddsdhoz. Fantazia, vagyak, tudati
beallitddas pozitiv iranyba tereldje. Realitasba beilleszkedést, valosaghoz vald
visszatalalast segiti. Rugalmas énhatirok kialakuldsat adja. Gyogyitdlag hat
borderline betegek szamara. Eldsegiti az alkalmazkodast, a kiilvilag elfogadasat,
de megakadalyozza a hasonulast, beleolvadast. Oll6 és egyéb aprd eszkozok
hasznalataval javitja a gyakorlati érzéket, a finommozgast.

Az alkotdé folyamat segiti a személyiség fejlodését, a lelki és testi dinamika
ujjaszervezOodését.
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Az iskolai fejlesztdomunkank kapcsolodik az adott gyermek vagy csoport tantargyi
haladasdhoz a Magyar nyelv ¢és irodalom, a Matematika, a Torténelem, a
Természettudomdnyok tantargycsoportokban. Iskolankban a szakemberek szoros
egyiittmiikodésének eredményeképpen az adott tantargyak anyagaval egy idében torténik
a fejlesztéfoglalkozas.

A tanorak szervezése és Oravezetése altalaban kotetlenebb, nem a frontalis munka
keretében zajlik, csoportos munkdra is lehetéséget ad, valamint a demokratikus vezetést
eldsegitendd (kiilon asztalok, korben {ilés, stb.,) a meghitt beszélgetésekre, alkotasra ad
lehetdséget.

Kiilon erre a célra berendezett teremben zajlik a fejlesztéfoglalkozas. A terem
berendezése tobbféle foglalkozasra ad lehetdséget. Megengedi az intim elvonulast, az
egyéni fejlesztést, a f61don, asztalon, falon vald egyéni és csoportos munkat.

Az alkotdé munkdhoz tartozd estk6zok ¢és anyagok széles valasztéka biztositja a
kreativitas, a valasztas lehetdségét és a szabadsag atélését, a fejlodés hatékonysagat.

Megfeleld id6 biztositasaval érjiik el, hogy a folyamat, mint egész, megélhetd legyen. A
zene szerepe fontos a rdhangolodas, a megnyugvas €s a hangulatos 1égkor eléréséhez
(elokészités, rahangoldodas, alkotas, beszélgetés €s a rendrakas)

A terépias munka legfontosabb céljai: a kreativitasfejlesztés €s az ismeretek, képességek
cselekvésbe agyazott elsajatitdsa. Az érzelmek hangsulyozott fejlesztése, az énerdsités,
ami felszabadultsagot, megnyildst eredményez, ez a tanulasi képességek erdsitésének
alapja.

A fejlesztés menetében mindig nyomon kdvethetd az allandd pedagogiai diagnosztikus
tevékenység, sziikség esetén a gyogypedagogiai, pszicholdgiai konzultacio, €s az arra
¢épiil6 korrekcid lehetsége.

A csoportos és az egyéni terapidra a spirdlis felépités jellemzd. Iddszakonként
visszatériink ugyanarra a témara, de abban egyre nagyobb terjedelemben, mélységben
(példaul az évszakok véltakozésa erre jo alkalmat kinal).

Az ismeretek ¢és készségek, a nevelési feladat, a gondolkodas specialis fejlesztése
szempontjabol is ezt a specialis felépitést kdvetjiik.

Kezdetben a kisérletezd, probalkoz6, a mozgasos, Oromteli alkotas a cél. Majd
tudatositjuk az érzéseket, a kifejezési formakat, eszkdzoket, az esztétikai szempontokat.
A befogadas fejlesztd folyamata is hasonlo, a szabad asszociaciotdl a kép elemzéséig.

Kiemelt fejlesztesi feladatok

A Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkra épiilnek.
Osszekotik a miiveltségteriiletek bevezetdit és fejlesztési feladatait.

Az egyén Onmagadhoz vald viszonya, onmagardl alkotott képe, a személyiség belsd
diszpozicioi sajat befogado-alkotd tevékenysége soran alakulnak ki, csakigy, mint a
személyiségére jellemzd egyéb tulajdonsagok. Az egyén maga hatdrozza meg
tevékenysége iranyat, és aktivitasinak mértéke, szinvonala is nagymértékben fiigg az
onmagarol, képességeirdl, igényeirdl alkotott képtdl és az oGnmagaval szemben tdmasztott
elvarasoktol. A Nemzeti Alaptantervben megnevezett értékek és kompetencidk csak
akkor épiilnek be a tanulok onképébe és valnak magatartast iranyitd tényezokké, ha a
tanulok maguk is részeseivé valnak az értékek megnevezésének, azonositasanak,
megértik kovetkezményeiket, ¢s megismerik az elsajatitott tudas, készségek miikodését,
felhasznalhatdsagat. Ahhoz, hogy a tanuldk képesek legyenek énképiikbe, onreflexioikba
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integralni az elsajatitott tudast, készségeket, tanuldst segitd beallitodasokat,
motivumokat, a tanitas-tanulas egész folyamataban gondoskodni kell arrél is, hogy egyre
kompetensebbnek érezzék magukat sajat fejlodésiik, sorsuk és életpalyajuk alakitdsaban.
Az egyén Onmagahoz vald viszonyanak alakitasdban alapvetd célként tlizhetd ki az
onmegismerés és onkontroll; feleldsség onmagukért; az 6nallosag; az dnfejlesztés igénye
¢s az erre iranyuld tevékenységek, valamint mindezek eredményeként a személyes
méltosdg. A tanulok - adottsdgaikkal, fejlodésiikkel, iskolai és iskolan kiviili
tanulasukkal, egyéb tevékenységeikkel, szervezett ¢€és spontdn modon szerzett
tapasztalataikkal 0sszhangban - minél teljesebben bontakoztathassak ki személyiségiiket.

Sajatos tanulasszervezési megoldasok alkalmazasa nélkiil nem valdsithatok meg a
kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényi gyerekek, a tanulasi és egyéb
problémakkal, magatartasi zavarokkal kiizd6 tanulok nevelésének, oktatdsanak feladatai.
Szamos tanulasszervezési megoldas segitheti az egylittmiikodést, a tanulasi esélyek
egyenlOségét szolgald (pl. komprehenziv) szervezeti formak alkalmazasat, mind az
iskoldk kozotti egylittmiikodés, mind az iskolan kiviili és az iskolai munka terén.

A miivészi tevékenység mind a mai napig meglrizte beavatds jellegét, a kozos
formakincset és a kozosségteremtd erdt. Az ezekkel vald ismerkedés és elmélyiilt munka
a felnotté valas lényeges mozzanata. A mivészeti nevelés, a képzomiivészeti terapias
foglalkozés a mualkotasokhoz és a mindennapi ¢élet helyzeteihez, megnyilvanulasaihoz
egyarant kapcsolodik. Ez a pedagdgiaforma élmény, gyakorlat és tevékenységkdzpontu.

A miivészetek gyakorlasa, megismerése hozzajarul a nemzeti €s eurdpai azonossagtudat
kialakulasahoz, a kultira hagyomanyos €s mai értékeinek megismeréséhez.

Gyakorlati megvalositasat segiti a kozds mozi-, szinhdz-, miizeum-, kiallitaslatogatas, és
a k6zos élmények csoportos feldolgozasa is.

3.10. A dramapedagogiai program

Iskolankban didkjaink heti egy dramafoglalkozason vesznek részt. Tevékenységiink
gyakran kibdviil egyéb szabadidds, kozosségépité programokkal, aktualitasokkal:
szinhazlatogatas, kirandulasok, csaladlatogatds, egyes gyermekek érdeklodésének
megfeleld csoportos programok, pl. vizilabdameccs vagy kedvenc allat ¢léhelyének
meglatogatasa. Cél, hogy egymast és a masik érdeklddési teriiletét minél jobban
megismerjiik, és jol érezziik magunkat egyiitt a k6zds tevékenység soran.

Tanuldink zOmmel a serdiilékorban vagy annak tdjékdn jarnak. Erre a korszakra a
személyiségfejlddés hosszu levalasi folyamata jellemzd, mely folyamat az identitas
megszilardulasaval zarul. Az a serdiilé tud optimalis mértékben levalni a csaladrol, aki
otthon megfeleld érzelmi hatteret, biztonsagot kapott életében. A mi tanuloink hatranyban
vannak: hiperaktivitas, autizmus, kiilonb6z6 tanuldsi nehézségek jellemzéek, szamos
egy¢éb probléma mellett. Az 6 €letutjuk, identitasfejlédésiik nehezitett.

Dramadrakon egyfajta kellemes strukturaltsagot alakitunk ki, amely a pszichodrama
alapvetd elvein alapul.

A csoportfoglalkozasok fobb célkitiizései:

e aspontan, alkotojellegli cselekvés helyreallitasa és/vagy megjavitasa
e aszemélyes 0ndllosag elémozditasa, abban az értelemben, hogy az adott személy
maga dont cselekedeteire vonatkozolag és ezekért vallalja a feleldsséget
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a hajlamok realizalasa vagy aktualizalasa, azaz onmegvalositas

pszichikus stabiliz4dcid, azaz intenziv emberi kapcsolatok teremtése, a sajat
individualitas koriilhatarolasa és megerdsitése mellett

a pszichofizikai jolét eldmozditasa

a vilaglatas felismerése ¢és korrekcidja, illetve annak az értékrendnek és
ideoldgianak megismerése ¢és javitasa, amely cselekvésekben nyilvanul meg

a sajat ¢letrajzhoz val6 kapcsolat megjavitasa

Tanuldéink zommel motivalatlanok, inaktivak, a tudatos, céltudatos cselekvésekre
vonatkozoan. Rengeteg gat, nehézség, szorongas bénitja 6ket a fejléddésben. ,,A cselekvés
gyogyitobb hatas, mint a beszéd.” (Moreno). A drdmadra a kifejezés lehetségére

vonatkoz6 ajanlat.

Hatasok:

a negativ ¢lmények megfeleld feldolgozasa

az irrealis magatartasok csokkentése

az attétel tendenciak gyengiilése

masok redlis érzékelésének javulasa

a rugalmassag novekedése

a spontenaitds ¢s kreativitas ndvekedése pozitiv irdnyban

a taladlkozasra vald képesség javulasa

a tudat és az ¢lmények bdviilése, azaz a sajat és masok magatartds- ¢€s
¢lményformainak észlelésére valo készség, és az azokra vald figyelés megjavuldsa

Sok didkunknak az odafigyelés elfogadésa, atélése is tanulando feladat. E16szor meg kell
ismerni a legfontosabb érzéseket/értékeket: odafigyelés, tolerancia, empatia, huméanum,

JoN4

baratsag, megbocsajtas, orom. Késobb a pozitiv élményeket, ismereteket fogjak
gyiimolcsoztetni sajat személyes ¢€letiikben.
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4. Az iskolaban foly6 munka ellenérzési, mérési, értékelési, minéségbiztositasi
rendszere

A specidlis nevelési célok, illetve a kis 1étszamu iskola sajatossagai a kdzalkalmazotti és
a kéznevelési torvény altal meghatarozott miikodési rendszer tovabbfejlesztését igénylik.

A hatékony ¢és sikeres iskolaban a kiillonb6z6 szakteriiletek képviseldinek (szaktanar,
gyogypedagogus, szocialis munkas, pszichologus stb.) egyiitt kell mitkédniiik.

Ennek szervezeti formait, elméletét az ¢let legkiilonfélébb teriiletein mar évtizedek ota
hasznaljdk. A team-munka, a stabépités az oktatasban sem ismeretlen fogalmak, bar
alkalmazéasuk még nem annyira elterjedt.

Az alabbiakban roviden vazolt fejlesztési filozdfia, amely bevezetésére az oktataspolitika
is Osztondzte az oktatasi intézményeket, alkalmas iskolank szervezeti és miikddési
alapjainak megfogalmazasara.

4.1. Mindenki mindségi menedzsmentje

A hatékonysag és a mindségkontroll 6sszefiiggései alapvetden Uj intézményiranyitasi €s
fejlesztési stratégiat kivannak egy maganiskolatol. A kozoktatds ezen teriiletén — a
valaszthatdsag révén — ugyanis tovabbra is szolgaltataskéent mikodik, ez biztositja
dinamizmusat és a tdrsadalomban bekovetkezd valtozasokra vald érzékenységét. Iskolai,
oktatasi teriileten ez egyszeriien azt jelenti, hogy az iskola mindségi szolgaltatast nyujt,
ha folyamatosan és panaszmentesen kielégiti hasznaloit, és azt nyujtja, amit igért. Ezért
olyan rendszerre van sziikség, amely mindségi szolgaltatasokra serkent, mikozben a
hatékony forrasfelhasznalast 0sztonzi.

A TQM egy iranyitasi technologia, fejlesztési filozofia. A TQM rendszerében a
mindséget a felhasznalo-kozpontl kvalitas jelenti. A TQM Iényegi eleme a szervezet
minden, de legaldbbis szinte Osszes dolgozdjanak a miikodési folyamatokba vald
bevonasa.

Az intézmény fenntartoja szamara mindez a kovetkezoket jelenti:

pontos és mindenki szamara ugyanazt jelentd célmeghatarozast,
adatgyljtést és az informacidk rendszerbe foglalasat ¢és felhasznalasat,
megvalodsithatd 1épések megtervezését,

folyamatos értékelést, visszacsatolast,

folyamatszabalyozast.

Az iskola pedagogusainak a kovetkezoket jelenti:

vilagosan megfogalmazott célok vannak, értékelik a mindségi munkat,

a munkavégzés atgondolt rendszer alapjan torténik,

a célok ¢és a rendelkezésre alld eszk6zok 6sszhangban allnak egymassal,

elére meghatarozott szempontok szerint torténik az értékelés,

mindenki tisztaban van vele, mit gondol a masik az iskola céljarol, feladatarol,
értékeirdl.

A mindségbiztositasi elveken alapuld miikodés felépitése legalabb mastél éves iddszakot
igényelt, a pedagogiai munkaval parhuzamosan haladt a TQM bevezetése. Ennek a
folyamatnak az eredményei a pedagogiai programba, illetve az SZMSZ-be beépitésre
kertiltek.
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4.2. A sziilo, tanulo, pedagogus egyiittmiikodeésének formai

Az iskola szervezeti rendszerének alapegysége a tanulocsoport (tagjai: tanulok
osztalytanito, sziil6i kor,). Az osztalytanitd/osztalykisérd (osztalyfonok) felel a rabizott
tanulokkal végzett pedagdgiai munkaért. Ebben segitik 6t az iskola vezetdje, a
gyogypedagogusok, iskolapszichologus, szocidlis munkas és sziikség szerint kiils
konzulens. A gyerekeket érintd szakmai kérdésekben az iskola szakmai munkacsoportjai
(Isd. SZMSZ) torekszik a konszenzuson alapuld dontések meghozatalaban.

Az iskola miikodését meghataroz6 dontések az Iskolaszék valasztott testiiletében
sziiletnek meg. Az Iskolasz¢k tagjai: a kuratérium elndke, az iskola vezetdje, a tantestiilet
harom tagja, 6t {6 sziilé és a didkonkormanyzat egy tagja. Részletes miikodési rendjét a
SZMSZ, illetve sajat miikodési szabalyzata hatdrozza meg.

Az iskola vezetésének feladatai:

A vezetd egyszemélyi felel6sként szervezi a miikddést, munkatarsainak vagy azok
csoportjanak pontosan koriilhatarolt dontési jogkoroket €s az azzal jard felelosséget
delegal. A feladatok szétosztasa, a feleldsség megosztésa, ¢€s igy az onalldéan miikodo
munkacsoportok koordinalasa a vezetés napi feladata.

A mindséget a szervezet minden tagjanak aktiv részvételével éri el. Az aktivitast pedig
azaltal, hogy a vezetés arra torekszik, hogy mindenki szamara szakmai és emberi
megbecsiilést és kielégitd munkat, munkakoriillményeket biztositson.

A sajatos nevelési igényeket kiszolgalo iskolaban dolgozd pedagogusok fokozottabban
igénylik munkajuk értékelését, ezért a szokvanyos munkaltatdi ellendrzésnél szakszerlibb
¢és segitobb visszajelzéseket igényelnek. A vezetd szervezett konzultacids lehetdséget
biztosit szdmukra, akar egyéni tanacsadoi, akar csoportos szupervizios formaban iskolan
kiviili szakember személyében.

A kiilonbozo munkacsoportok feladatai

A neveldtestiilet munkacsoportokat hoz 1étre, amelyek feladata a dontések elokészitése,
szakmai dontések meghozatala. A kiillonb6z6 munkacsoportok a tanév eleji Tantestiileti
Tanacson hatarozzdk meg a folyamatos miikddés rendjét, feleldsét, a feltételeket, a
hatariddket. A feladatok szétosztasa miatt fontos a hatékony kommunikécié a résztvevok
kozott. Ezért a heti, negyedévi, tanévi munkatervek tartalmazzédk a folyamatos
kapcsolattartas modjat, ennek feleldsének megjeldlésével.

Munkacsoportok:

Gyogypedagogia:
e jelentkezd tanulok felvételi vizsgalata, javaslat elkészitése,
o felmérések, diagndzisok, sziildi interjuk, gyerekeket, csaladokat érinté adatok
gyljtése, frissitése, ezek folyamatos kozlése a tantestiilet szamara,
e cgyéni fejlesztési tervek Osszedllitasa, nevelési célok, javaslatok készitése a
szaktandrok szdmara
fejlesztd foglalkozasok koordinéldsa, szakmai gondozésa,
kapcsolattartas és a fejleszté munka ismertetése a sziilok szdmara,
eredmények, korrekciok, valtozasok dsszegzése félévente,
gyermekvédelmi intézkedések elokészitése,
mentor program adaptalasa, koordinalasa 9-12. osztalyban,
foglalkozasok, intézkedések dokumentalasa.
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Adminisztrdcio:
e tantargyi programok, tanmenetek frissitésének Osszehangolasa, jogszabalyok
kovetése,
epochak tartalmi és idébeni 6sszehangolasa,
tantervi innovacio,
tanmenetek, epochatervek megvaldsulasanak osszegzése negyedévente,
csoport-, €s haladasi naplok vezetésének koordinalasa, nyomon kovetése,
orarend, csoportbontasok gondozasa, frissitése,

Programok:

e témahetek, szakkorok, kirandulasok, osztalyos €s iskolai programok eldkészitése,
tanitasi orakon kiviili tevékenységekhez kapcsolodd otletek kidolgozésa, a
szervezés €s lebonyolitas koordinalasa:

témahét — félévente min. 1(Isd. tanév rendje),

iskolan kiviili osztalyos program — havonta min. 1,

koz6s iskolai program/projekt — negyedévente min. 1,

honlap frissitése, aktualizalasa, hirek kezelése hetente,

sziiloi estek elokészitése (email, termek berendezése, tea, stb.),

iskolak kozotti rendezvények, sportversenyek, tanulmanyi versenyek.

Kozepiskola:

e a kozépiskolai képzéssel, a szakképzéssel, az érettségi €s szakmai vizsgakkal
Osszefiiggd feladatok, adatszolgaltatasok, fejlesztések koordinalasa, ellatasa,

e szakmai alapozd, palyaorientacids, kozismereti tantdrgyak kovetelmények,

tematikak 6sszehangolasa,

tantervi fejlesztés, jogszabalyok kdvetése,

felmentések, konnyitések osszegytijtése,

érettségi, kis-érettségi vizsgak elokészitése, dokumentaciok kezelése,

szlldk tajékoztatasa,

nyilt nap januar elején,

egyéni mentoralasi rend kialakitasa, miitkodtetése.

Referencia:

e a referencia intézmény belsé szabalyainak alapjan hospitalasi rendszer,
mithelymunka, eljardsrendek és szakmai dokumentumok fenntartdsa, ennek
mindségbiztositasa és dokumentacidjanak elkészitése, illetve sziikség szerint ezek
aktualizalasa, PR és marketing tevékenység, pénziigyi forgalom tervezése és
lebonyolitasa.

A munkacsoportok eseti megbizads alapjan miikodnek, egymaéssal mellérendeld
viszonyban allnak. A dontési jogkordk, hataridok, felelds személyek kozosen megalkotott
szerz8désekben keriilnek rogzitésre az iskola szervezeti és miikodési szabalyzataban.
Ertelemszerlien a koznevelési torvényben, illetve a munka torvénykonyvében
szabalyozott munkakordket, feleldsségi viszonyokat és jogviszonyt ez nem érinti. Dontési
mechanizmusainkat a Szervezeti és Muikodési Szabalyzatunk fekteti le, mely barmely
iskolapolgar szamara hozzaférhetd a titkarsagon.

Tanari egyiittmiitkodési formak
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A tantestiilet tagjai a mindennapi neveld-oktato munkajuk mellett folyamatosan
egyiittmiikddnek az iskola pedagdgiai koncepcidjanak fejlesztésén ¢és a
megvalositas aktualis problémainak megoldasan. Ennek rendszeres szervezeti
kerete a havi két értekezlet, illetve félévenkénti tréning. Ezek id6pontjait, témait
a mindenkori munkaterv részletezi.

Az iskola kapcsolatrendszere

A fenntartd kuratorium sajat szervezeti és milkddési szabéalyzata alapjan
iitemezve, de évente legalabb négyszer iilésezik.

Minden honap elsd szerdajan sziiloi estet szerveziink az 6sszes osztalyban.

A sziiloknek biztositjuk az Iskolaszék megszervezését.

Hat — nyolchetente vannak iinnepeink, témaheteink, programjaink, amelyek a
sziil0k, tanarok és gyerekek egyiittlétének adnak teret.

Rendszeresen fogadunk iskoldnkban gyakorlo tanarjelolteket, érdekl6do
pedagbdgusokat, vidéki iskolak képviseldit.

Napi kapcsolatot tartunk fent az illetékes pedagogiai szakszolgélatokkal,
szakértdi bizottsagokkal, szakmai szolgalatokkal, illetve a kiilonb6z6 alternativ és
egyeb mas iskolakkal.

Fontosnak tartjuk jelenlétiinket az AME — ban, a POZITIV-egyesiiletben, a
keriilet, illetve a fovaros szakmai forumaiban.

Referencia-intézményként szakmai szolgaltatast nyGjtunk mas pedagogiai
kozosségek szamara.

Fenntartjuk és tovabbépitjiik egyiittmiikodésiinket fels6oktatdsi intézményekkel.

Az osztalykisérd (osztalyfonok) altalanos feladatai

A Tiiskevar Iskola pedagogiai programjanak egyik kulcseleme, hogy az iskola
lemond a ,,hagyomanyos” jogi, intézményi fegyelmezd eszkzokrdl a gyerekek
képzése, nevelése soran. Ezek helyére a személyesség, a kapcsolat, az érdekeltség,
az ¢érdeklodés kertil. Mivel a pedagogus a rabizott gyerekkozosség
(osztalykozosség) hatékony, megbizhato kisérdje, tdamogatdja kivan lenni, ezért
munkank sordn elényben részesitjiilk az osztalykisérd fogalmanak hasznalatat a
sokkal inkébb hatalmi struktirat sugalld osztalyfonok kifejezéssel szemben. A
hagyomanyos iskolai struktira és nomenklatura tekintetében természetesen a két
fogalom egymadssal megfeleltethetd.

A pedagogiai funkciok megjelenitdje, az iskolai értékek, feladatok elsd szdmu
kozvetitdje az osztalykisérd. Az osztalykiséré6 munkdjat az iskolai
pedagoguskozosség tagjaként, a tobbi osztalykisérével, mas szaktanarokkal,
segitd szakemberekkel 6sszehangolva kozdsen, veliik egyeztetve végzi. A sziilok
¢s a tanulok szdmadra tehat "maga az iskola".

Az osztalykisérd feladata, hogy minél elébb (legfeljebb az elsé honapban), minél
alaposabban ismerje meg a ra bizott tanuld személyiségjegyeit, életét, szocialis
koriilményeit, a csalad anyagi, kulturdlis viszonyait, a tanuld adottsagait,
érdeklodési korét, motivacios bazisat.

Az osztalykisérd a kozos megbeszélések, egyéni tapasztalatok alapjan a sziilokkel
egyeztetve személyre sz0lo hosszu tavu fejlesztési programot alakit ki, melyet -
az 1j informaciok alapjan - folyamatosan korrigdl. Az egyéni fejlesztési program
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igazodik a tanuld életkori sajatossagaihoz, adottsagaihoz, koriilményeihez.
Figyelembe veszi a szaktanarok véleményét, a gyerek valtozasait. Tartalmazza a
tanuld hatékony tanuldsa, sikeres iskolai élete, s az élet egyéb teriiletein valo
boldogulasa érdekében elvégzendd feladatokat, a direkt és indirekt pedagdgiai
eljarasokat, teendoket.

e Az osztalykisérd kiemelt feladata kozvetlen - tevékenységekben €s verbalisan
megjelenithetd - és kozvetett érték és normakdzvetités, az életkorhoz igazodo
mentalhigiénés, Onismereti €s kommunikacids fejlesztés egyarant. Kiemelt
feladata tovabba a tanuld palyavalasztisanak kialakitdsa, segitése, az ehhez
sziikséges képességek fejlesztésének tudatositasa, a realis énkép, a racionalis
jovokép megfogalmazasa.

o Az osztalykisérd személyes rahatassal, egyéni és kozos beszélgetésekkel, egyéni
és kozosségi programokkal, rendszeres kapcsolattartassal - mind a
szaktanarokkal, mind a sziilékkel - folyamatos ellendrzéssel, rendszeres irasbeli
¢és szobeli értékeléssel, direkt és indirekt pedagogiai eszkozokkel torekszik a
gyerekeket a szamukra leginkabb megfeleld tton tartani. Elet- és munkarendjiiket,
szabaly és normatudatukat, tanuldsukat segiteni, alakitani.

e Az osztalykisérd képviseli az iskoldban a tanulokat. Képviseli érdekeiket,
kozvetiti - ha szlikséges - problémaikat. Az osztalyaba jaro tanulok minden iskolai
dontésében részt vesz. Nélkiile a tanulot érintd Iényeges ligyekben nem lehet
donteni.

4.3. Az osztalykisero (osztalyfonok) feladatai

o  Azosztalykisérd heti két alkalommal a ("zaréran", ,,6nismereti”, vagy ,,nyitoora’)
talalkozik az osztalyaval. A foglalkozasok tematikéjat, mddszertani ajanlésait az
iskola neveldtestiilete kozosen fogalmazza meg éves munkatervének keretei
kozott a Tiskevar pedagdgiai programja alapjdn. Az osztalykisérd a
beszélgetéseken tajékoztatja a tanuldkat az iskolai élet informacidir6l, a
kovetkezd idészak feladatair6l is. Az osztalykisérd folyamatosan biztositja a
lehetdséget a gyerekek szamara egyéni beszélgetésre €s az egész osztallyal
kozosen is, fliggden a beszélgetés témajatol.

e Az iskolai hazirend kiegészitéseként az osztalyok, kisérdikkel kdzosen alakitjak
ki az egyes ¢letkorokra, gyerekekre, az adott csoportra vonatkozd kiilon
szabalyokat, normdakat. Ezeket a tobbi pedagogussal egyeztetni, sziilokkel,
tanulokkal ismertetni kell.

e Az osztalykisérd egyéni fejlesztési program (nevelési célok, stratégiak) keretében
kialakitja az egyéni foglalkozas mddjat, s ezt a tanuloval - €letkordhoz igazodd
formaban- megbeszEli, sziileivel, gondviseldjével egyezteti. Az adott keretek
kozott a szabaly- és normatudat kialakulasa és érvényesitése érdekében - fliggden
a tanuld életkoratol, adottsdgaitol, motivacidjatdl, koriilményeitél - egyéni
eljarasokkal, személyes eszkozoket alakit ki, és azt a tanuldval a megéllapodas
szerint napi egyiittmiikodés keretei kozott betartatja, a hétkdznapok soran
ellendrzi.
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Az osztalykisérd jogosult és kotelezett a tanuld minden iskolai ligyében eljarni,
pl. jutalmazni, fegyelmezni stb. Rendkiviili esetekben (pl. kiemelkedd
eredmények, jutalmazas, biintetés, a megallapodasoktol a tanuld érdekében valo
eltérés stb.) koteles az iskola vezetdjével, sziikség esetén a segitd szakemberekkel,
szaktanarokkal, sziil6kkel, altalanosan az adott ligyben érdekeltekkel egyeztetni.
Az osztalykiséré folyamatosan tartja a kapcsolatot a sziilékkel, gondviselkkel.
Rendszeresen tajékoztatja dket a tanuld iskolai munkdjardl, pedagogiai, képzési
tigyekrdl éppugy, mint a programokrdl. A rendszeres kotelezettség azt jelenti,
hogy a sziiloket a tanuld iskolai életérdl, elémenetelérdl, legalabb havonta egyszer
a sziiléi esten személyesen, vagy telefonon tajékoztatja.

Az osztalykisérd tartja a kapcsolatot a szaktanarokkal, segiti oket, hogy a
gyerekek adottsdgaiknak leginkdbb megfeleld terhelést kapjak, tajékozodik a
tanulok tantargyi elémenetelérdl, 6rai munkajarol.

Az osztalykiséré félévente irasban értékeli a tanulok  fejléddését,
személyiségjegyeit, munkajat, s javaslatot tesz a feladatokra a tovabbi id0szakra
vonatkozoan. Ezt az értékelést a tanuloval egyezteti, s megismerteti a sziilékkel,
mas szaktanarokkal. Az értékelésbdl szarmazd feladatokat rovidebb-hosszabb
tavra megtervezi, s az érintettekkel egyezteti.

Az osztalykisérd rendszeresen tdjékozddik a tanuld iskolai  életérdl,
elémenetelérdl, orai, otthoni munkéjardl, dolgozat és beszamolo eredményeirdl,
iskolén kiviili elfoglaltsagairol.

Az osztalykiséronek tudnia kell, hogy iskolaiddben hol tartozkodik a tanulo,
ellendrzi a hidnyzasait, nyilvantartja azokat. Informacié hidnyaban azonnal
tajékoztatja a szliloket és tajékoztatast kér toliik.

Az osztalykisérd részt vesz a tanuld iskolai dontéseiben, ellendrzi azok
teljesiilését, nyilvantartja eldrehaladasat, programjait, tanacsaival segiti dontéseit.
Dontései a tanulora vonatkozoan kotelezd jellegliek. (Veliik kapcsolatban a tanuld
fellebbezéssel fordulhat az iskola neveldkozosséghez, az iskola vezetdjéhez,
valamint az Iskolaszékhez.)

Az osztalykiséré a gyerekek egyetértésével €s egyiittmiikodésével tanitason kiviili
programokat szervez. A gyerekek ¢életkoranak, sziikségleteinek megfeleld
kulturalis, kozosségi rendezvényeket készit eld, bonyolit le. Ezek anyagi,
szervezeési feltételeinek megteremtésében az iskola vezetésével ¢és az
Iskolaszékkel egyiittmiikodik. Feladata tovabba az egész iskolat érintd
programok, az osztalyra harulo részének elokészitése, lebonyolitasa az azokon
vald részvétel.

Az osztalykisérd jogosult, ill. kdtelezett a tanuldra vonatkoz6 minden hivatalos
intézményi, szakmai, pedagdgiai dontésben részt venni, a veliik kapcsolatos
pedagogiai, szakmai, adminisztraciés feladatokat ellatni. fgy pl. kiemelten a
tovabbtanulas, palyavalasztas, érettségi, nyelvvizsga, mas kiilsé tanfolyamok,
vizsgék, OKTV, helyi tanulmanyi versenyek, kiilfoldi utak, egyéb programok.

A osztalykiséronek figyelemmel kell kisérnie a tanul6 hivatalos nyilvantartasaval,
tanuloi jogviszonyaval kapcsolatos feladatokat (gazdasagi igyek, adminisztracio,
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didkigazolvany, biztositas stb.). Az osztdlynaplo, a torzslap vezetése, a
bizonyitvany kidllitdsa szintén feladata. Részt vesz a tanuldk felvételi dontési
folyamataban, az iskola SZMSZ-¢ alapjan.

Szervezési, koordinacios feladatok

Az osztalyfonok segitse didkjai beilleszkedését az iskola életébe, nem csak a
belépéskor, de az iskolarendszer kiillonbozé fokain torténd atmenet soran
(felsétagozat, kozépiskola) is. Ismertesse meg didkjaival az iskola hazirendjét.
Segitse ¢és koordindlja az osztdlyban tanitd pedagdgusok munkdjat, sziikség
esetén, vagy a szaktanar kérésére latogasson orat az osztalyban;

Tartson kapcsolatot az osztaly sziiléi munkakozdsségével, tartson sziiloi
értekezleteket;

Az osztalyfonok kisérje figyelemmel a tanulok tanulményi elémenetelét, az
osztaly fegyelmi helyzetét. Mindsitse a tanulok magatartasat, szorgalmat,
mindsitési javaslatat terjessze a nevel6testiilet elé. Tegyen javaslatot a tanuldk
jutalmazésara, biintetésére, tamogatasara;

A tanulok feleldsségérzetének eredményes kialakitasa érdekében az osztalyfonok
tanuloit rendszeresen tajékoztatja az iskolai kozdsség elott allo feladatokrol,
azokon valo részvételre mozgdsit, kozremiikodik a tanoran kiviili tevékenységek
szervezésében;

Az osztalyfonok egylittmlikodik a didkonkormanyzattal, segiti a tanulokozosség
kialakulasat;

Az osztalyfonok kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjusagvédelmi
feladatokra, kapcsolatot tart az iskola ifjisagvédelmi feleldsével;

Az iskola felsébb évfolyamain kiilonds hangsulyt kap a palyaorientécio, a tanulok
palyavalasztasanak el6készitése. E hosszi folyamat csak akkor lehet eredményes,
ha a tanulo6i személyiség ismeretében ¢és a tarsadalmi igényeket is tekintetbe véve
torténik a palyavalasztas.

Adminisztracios teendok

Naplo vezetése, ellendrzése;

Ellendrzok rendszeres figyelemmel kisérése;

Féleévi és évvégi statisztikai adatok szolgaltatasa;
Bizonyitvanyok megirasa;

Anyakonyvek kitoltése €s vezetése;

Tovébbtanulassal kapcsolatos adminisztracié elvégzése;
Hidnyzéasok igazolasanak adminisztracioja;

Segiti osztalya kdtelez6 orvosi vizsgalatat;

A pedagogusok feladatainak részletes listdjat személyre szabott munkakori leirasuk
tartalmazza.

A pedagogusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatarozzuk meg:

- A tanitési 6rékra valo felkésziilés, kisérletek, dolgozatok, tanulmanyi versenyek
Osszeallitasa, és értékelése;

- A tanulok dolgozatainak javitdsa, a tanulok munkajanak rendszeres értékelése
szoban és irasban;

- A megtartott, elmarado ¢€s a helyettesitett tanitasi 6rak dokumentalésa;
Ellen6rz6k gondos vezetése;

Kiilonbozeti, felvételi, osztalyozo, javitd vizsgak, mérések lebonyolitasa;
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* A tanulményi versenyek lebonyolitésa;

= Tehetséggondozas, felzarkoztatas, a tanuldk fejlesztésével kapcsolatos feladatok;

= Feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken;

e - Iskolai kulturdlis és sportprogramok szervezése;

e - Osztalyfonoki, munkakozosség-vezetdi, diakonkormanyzatot segitd feladatok
ellatasa;

e - Azifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa;

= Sziil6i értekezletek, fogadoorak megtartasa;

= Részvétel nevelbtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,;

» Részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken,;

= A tanulok feliigyelete 6rakézi sziinetekben €s ebédeléskor;

» Tanulmanyi kirdndulésok, iskolai innepségek és rendezvények megszervezése;

= Iskolai tinnepségeken ¢€s iskolai rendezvényeken vald részvétel;

»  Részvétel a munkakozosségi értekezleteken;

» Tanitds nélkiili munkanapon az igazgatd altal elrendelt szakmai jellegi
munkavégzés;

= Iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalataban vald kozremiikddés;

»  Szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa;

= A tanulok tdjékoztatd fiizeteiben szerepld osztalyzatok rendszeres (2 havonta)
ellendrzése.

A pedagogusok tovabbképzésének rendszere

Az iskola sajatos nevelési feladataibol adodoan kovetelmény a pedagdgusokkal szemben
a folyamatos tovabbképzés és onképzés. Ennek kiemelt teriiletei az alabbiak:

e Egyszer egy évben — a tanév kezdetén - két napos szemléletformald tanari tréning.

e  Mentalhigiénés, onismereti, konfliktuskezelési kiképzd tanfolyamok mind egyéni
részvétellel, mind az egész tantestiilet, illetve munkavallalok szdmara.

e Ujabb diploma, végzettség megszerzése, kiemelten az aldbbi teriileteken:
dramapedagogia, specialis segitOi-fejlesztéi  ismeretek, szamitastechnika,
idegennyelv-ismeret, miivészeti tevékenységek.

e  Szaktargyi, mdédszertani tovabbképzések.

e  Modszertani képzések az iskolan beliil az egész tantestiilet szdmara.

4.4. A sziiloi reszvétel

A sokat jelenlévo, lazabb szallal kapcsolodo felndttek kozott ott vannak a sziilok is. A
gyerek felvételekor fontos szempontunk, hogy a sziilok ismerjék ¢és elfogadjak
alapelveinket. Az iskolahoz tartoz6 csalddok tobbsége budapesti keriiletekben él1, de
néhanyan Budapest korny¢ki telepiilésekbdl jarnak hozzank.

Mar az iskola miikddtetése is a sziilok aktiv részvételével, segitségével torténik. Az
Iskolaszék megléte nagy segitséget jelentett a kritikus gazdasagi vagy egyéb problémak
megoldasaban. A sziil6k szaktudasukat, anyagi erejiiket, kapcsolataikat barmikor, kérés
nélkiil is felajanlottak, az iskola céljait atlattak, aktivan tamogattak.

Mivel a sziil6k tdmogatjak az iskolat fenntartd alapitvanyt, a megvitatas szintjén részesei
a tervezésnek, véleményezési joguk van tobb gyakorlati kérdésben. Természetes, hogy
fizikai jelenlétiik és a programokbol valo aktiv részvallalasuk is életiinkhoz tartozik. Az
iskola végiil is nekik ,,szamol el”, 6k jelentik a valosdgos tarsadalmi ellenOrzést. A
szakmai kiils6 kontroll mellett 6k is tligyelnek arra, hogy az elvarhaté és vallalt
gyarapodas valoban megjelenjen a gyerekekben.
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Egyiittmiikddésen sziildi részrdl a kdvetkezoket értjiik:

crer

A felelésségteljes véleményezési €s javaslattevd jog gyakorlasa,

Részvétel az Iskolaszék munkéjaban,

Szerzodések betartasa,

Kiilsé szakvizsgalatok, kezelések igénybevétele a gyermek szamara, az iskola
kelléen aldtdmasztott javaslata alapjan, ha az iskola ugy latja, hogy e nélkiil a
gyerek nem tud megfelelden fejlédni (és igy az iskola nem tud eleget tenni
alapvallaldsanak),

e Dologi segitségnytjtas (pl. karbantartas, takaritas, segitség a felmeriil6 napi
problémék megoldasaban).

A sziilok megalakitjak a sziil6i forumot, onnan a Szervezeti és Mitkodési Szabalyzat
¢értelmében tagokat delegdlnak az Iskolaszékbe.. Minden wjonnan belépd sziildvel
szakmai egyiittmiikodési szerzodést irunk ald, amely az iskola minden gyerekre és az
adott gyerekre egyénileg vonatkozd szakmai szolgéltatdsait és a szil6tdl vart
egyiittmiikddés formairdl szol.

Fontosnak tarjuk, hogy a felmeriilé problémékat mindig az adott pedagogus és a sziild
targyalja meg el0szor. Elvarjuk, hogy ha a sziil6 ugy dont, hogy kiveszi gyermekét az
iskolabol, errdl a gyerek pedagdgusainak indoklést adjon. Ez a kotelezettség az iskolara
is vonatkozik, ha gyereket bocsat el — a sziild, illetve sulyosabb esetben az Iskolaszék
felé.

A sziil6 a kiilonb6z6 online feliileteken folytatott iskolai kommunikaciot igénybe véve
folyamatosan informalddik az iskola tigyeirdl. Havonta szdban, és sziikség szerint irdsban
tajékoztatast kap a gyerek iskolai életérdl, fejlodésérdl. Akar a tanarok, akar a sziilok
oldalarol felmeriilhet gyakoribb konzultacid igénye. A pedagdgusok munkajahoz
tartozik, hogy rendelkezésre alljon - a sziiloktol is varjuk az egyiittmiikodé magatartast.

A sziilok az osztalykisérdkkel torténd egyeztetés utan részt vehetnek az osztaly néhany
napjan évente, megfigyeloként vagy aktiv résztvevoként. Mindkét fél és a gyerek is
kezdeményezheti a sziilo latogatasat. A sziil6k az egész iskolat vagy az osztalyt érintd
programokat kinalhatnak, szervezhetnek, ha ezek megfelelnek az iskola altal képviselt
értékeknek.

Az osztalyok sziilei szamara — igény esetén — egyéni vagy csoportos tanacsadast,
konzultaciét szerveziink. Erdeklédés esetén sziiléi esetmegbeszélé forum miikodhet az
iskoldban. Minden osztaly sziiléi €és tanitéi gardaja havonta egyszer a sziiléi esten
0sszejon, hogy megbeszéljék az aktualis ligyeket ¢és a felmeriild elvi kérdéseket,
beszélgessenek az osztaly életérdl.

A felnéttoktatasi tagozat jellegének megfelelden, hallgatoink tigyeikben Onélldan, sajat
maguk jogosultak eljarni. A sziilék lehetésége, hogy érdeklédjenek gyermekiik
eldmenetele irdnt, de nagykoru hallgatoink esetében az iskola felvildgositassal csak a
hallgatonak tartozik.

4.5. Diakonkormanyzat

Kezdettdl fogva nagyon sok id6t és energidt szanunk arra, hogy az iskola élettér
kialakitasban vagy a kdzds programok megszervezésében a tanarok, gyerekek €s sokszor
szilok egylittgondolkodésa legyen a legfébb vezérldelv. A ,,demokracia programunk”
kapcsan minden didk taldlkozik a didkonkormanyzat gondolataval. Amikor fontossa valt
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szamukra ez, az intézmény, oromest allt a szervezésben valo segitségadas elé. Addig is
fontos szamunkra, hogy

e fokozatosan, az ¢letkor novekedésével egyre tobb jogot kapjanak az iskola
¢letének meghatarozéasaban. (pl. legyenek teljes jogl résztvevdi a ,,gytiléseknek™),
beleszdélhassanak pl. a tantargyfelosztasba is (a torvényi szabalyzéas ismeretében
pl. a kotelezd és valaszthatd ordk aranyéval kapcsolatban stb.).

e legyen egy iskolai szabalyzat (Hazirend) és emellett legyenek osztalyszabalyzatok
is.

e Aallanddan torddjiink a szabalyok értelmezésével — erre nem sajnaljuk az id6t.

o cgységesek legyiink a szabalyok kozvetitésében. A kdzdsen hozott iskolai vagy
osztalyszabalyokat érvényesiteniink kell.

A Didkonkormanyzat mukodési koriilményeit sajat, illetve az iskola szervezeti és
miikodési szabalyzat részletesen tartalmazza.

4.6 Hallgatok csoportja, osztalybizottsag, osztalybizalmi

Felndttoktatasi tagozaton a beiratkozott valamennyi hallgatd alkotja a hallgatok
csoportjat. Egy osztaly hallgatoi az osztaly k6zosségi €letének szervezésére, a hallgatok
tanulmanyi munkajat segitd tevékenységre, az osztdlyban tanulok érdekeinek
képviseletére osztalybizottsigot hozhatnak Iétre. Az osztalybizottsdg ¢€lén az
osztalybizalmi all. Az osztdlybizalmi az osztaly érdekképviseletét az osztalyfonok
segitségével, illetve kozvetitésével éErvényesiti. Amennyiben ez sikertelen, a
tagozatvezetohoz fordulhat. Az egész tagozatot érintd kérdésekben a tagozatvezeténél
kezdeményezheti az osztalybizalmiak gytlésének 0Osszehivasat. A hallgatok az
osztalyfonoki orakon adnak hangot gondjaiknak, illetve tesznek javaslatot a problémak
megoldasara. Az osztalykozosség joga, hogy a megfeleld feltételek biztositasaval
tinnepségeket rendezzen. A szervezés munkajat az adott osztaly osztalyfondke segiti.

A hallgatok tajékoztatdsanak formai:

e  osztalyfonokok Utjan az osztalyfondki orakon,
e  osztalybizalmik ttjan,
e aziskolai informacids rendszer révén.
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5. A tanulok felvételének rendje
5.1. Nappali tagozat

Iskolank, alapitd okirata szerint elsdsorban a sajatos nevelési igényli tanulok szamdara
kinal lehetdséget tanulmanyaik elvégzésére.

Pedagogiai programunk szellemisége a befogadod, segitd, gondoskodo nevelést, oktatast
kivanja meg a pedagdgusoktol.

Mindezek mellett az iskolat vélasztdé csaladok igényei, illetve a pedagdgia
tarstudomanyainak szerves jelenléte a mindennapi szakmai munkaban az altalanosnal
nagyobb figyelmet kivan meg a felvétel kapcsan. Ahhoz, hogy valddi egyéni fejlesztési
tervek szerint torténjen a gyerekek képzése, a vallalt feladatok 6sszhangban legyenek az
iskola szakmai kompetenciaival, lehetdségeivel, egy tobb szempontu felvételi folyamat
eredménye a bekertilés.

Szakmai és etikai alapelviink, hogy csak olyan gyerek és csalad problémajat vallaljuk fel,
amelyre hosszu tava, tartdos megoldast tudunk biztositani.

Mivel a sajatos nevelési igény kialakuldsat és egyben megoldasat is igen Osszetett
tényezok hatarozzadk meg, ezért a gyodgypedagdgiai munkacsoport altal megalkotott
protokoll szerinti vizsgéalatokkal toreksziink a gyermeket ¢és csaladjat minél alaposabban
megismerni.

A kozépiskolai felvétel sordn sem irdsbeli, sem szdbeli tantargyi felvételi vizsgat nem
tartunk. A felvételrdl a tanulmanyi eredmények és az aldbbiakban részletezett eljaras
eredménye alapjan dontiink.

A felvételi protokoll 1épései:

1. A pszichologus Osszegylijtve az anamnesztikus adatokat, vizsgalva a gyermek
személyiségallapotat, illetve megismerve a sziilok személyiségét, kisziiri a
pedagobgiai eszkdzokkel nem vallalhatd problémakat.

2. A gybégypedagdgus kiilonbozo eszkdzokkel a tanulédsi képességeket méri, €s ez
alapjan meghatdrozza a tanithatosag szintjét, a fejlesztés-felzarkoztatas modjat,
iranyat.

3. A csalddgondozd a csaldd egyiittmikodési készségérol, lehetdségeirdl,
feltételeirdl nyerhet képet, ismerteti az iskola vallalasait, kialakitja a sikeres
szakmai munkéhoz nélkiilozhetetlen kapcsolatot.

4. A harom szakteriilet vizsgalati eredményének, illetve korabban mas intézmény
altal készitett szakvélemények, zardjelentések birtokdban a pszichologus,
gyogypedagogus, csalddgondozo javaslatot tesz az iskola szakmai teamje
szdmara, melynek tagja még az emlitetteken kivil a leendd
osztalytanito/osztalykisérd és az iskola vezetdje. Az altaluk kialakitott allaspont
alapjan a felvételrdl az intézményvezetd dont.

Az iskolai felvételt megel6z6 vizsgéalatok nem szakvélemény céljabol késziilnek, tehat
sem az iskola sem a sziil6 azt mashol fel nem hasznélhatja. Az adatvédelmi rendelkezések
alapjan a felvételt nem nyert tanulokrol késziilt felmérések megsemmisitésre kertilnek.

A bekertilt tanulok vizsgalati eredményei az egyéni fejlesztési terv kiindulési alapjat,
illetve a késdbbi mérések 6sszehasonlithatésaganak dokumentumait képezik. A gyerekek
személyi anyagaba bekeriilnek a  szakértdi hatarozatok, szakszolgélatok
szakvéleményeinek mésolatai is.
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Az iskolaba felvett tanuld gondviseldjével egylittmiikodési megallapodast kotiink, amely
tartalmazza a csalad és az intézmény nevelési, fejlesztési igényeit, céljait. A megallapodas
része az egyéni fejlesztési tervnek, melynek megvalosulasat tanévenként a sziilvel
kozosen értékeljuk.

A felvételi vizsgalatok rendje
L. Személyiségvizsgalat (1 alkalom)

e a. Anamnézis felvétele a sziilovel
e b. A gyerek személyiségvizsgalata

II. Képességvizsgalat (1 alkalom)

e ., Tanulési képességek felmérése
III.  Csaladi hattér vizsgalata (1 alkalom)

o d., Csaladtorténet, iskolai palyafutas, egyiittmiikodési készség felmérése
5.2. Felnottképzési tagozat

A felvétel az altalanos iskolai, magasabb évfolyamok esetén kozépiskolai bizonyitvany
alapjan torténik. Feltétele az el6z6 évfolyam(ok)rdl szerzett eredményes bizonyitvany,
melyben a Tiiskevar Iskola Felnottoktatasi Tagozata helyi tanterve szerinti tantargyak
szerepelnek.

A feln6ttképzési tagozat nappali munkarendli ifjasagi osztalyaba csak 16 €s 23 éves
tanulokat lehet felvenni, az esti tagozatra minden 16. életévét betoltott jelentkezd
felveheto.

Konkrétan:

e a09. ¢évfolyamra az altalanos iskola 8. évfolyaméanak eredményes elvégzését
igazol6 bizonyitvany

e magasabb gimnaziumi évfolyamokra az el6z6 évfolyam eredményes elvégzését
1gazol6 kozépiskolai bizonyitvany.

e Sziikség esetén az igazgatd eldirhatja kiilonbozeti vizsga letételét egyes
targyakbol.

A felnéttoktatasi tagozatra-indokolt esetben-tanév kézben is atvehetd hallgato:

e sajat osztalyokbol, képzési forma valtasa esetén,
e nappali tagozatrol,
e mas felndttoktatdsi intézménybdl.

Megtagadhato a felvétel, ha a jelentkez6 mar korabbi két alkalommal beiratkozott
(szerepel a tanul6i nyilvantartasban) azonos évfolyamban, de tanulmanyait a
hallgatonak felréhaté okbol nem fejezte be.

Az atvétel feltételei

Mas intézmény azonos tipusu képzési formaibol kiillonbozeti vagy osztalyozo vizsga
nélkiil 1éphet at a tanulo, ha az altala tanult targyak évfolyamonkénti elosztasa és
oraszama a két intézményben megegyezik. Minden egyéb esetben eldzetes egyeztetés
soran kell megvizsgalni azt, mely targyakbol kell kiilonbozeti vagy osztalyozd vizsgat
tennie az atlépni kivand tanulonak. Az 6sszehasonlitas alapja a tanult targyak oraszdma,
illetve évfolyamonkénti elosztasa lehet.
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Az iskola a vizsgara valo sikeres felkésziilés érdekében egyéni segitségnyujtast, tiirelmi
1d6t biztosit az atvett tanuloinak. Ennek médjat és mértékét egyéni mérlegelés alapjan
az igazgatd hatdrozza meg.

Az atlépésrdl minden esetben az igazgatd dont a leendo osztalyfonok, esetenként az
illetékes szaktanarok véleményének kikérésével. Az atlépéshez sziikséges kiilonbozeti
vagy osztalyoz6 vizsga kiirdsa (id6pont, tantargyak, tartalmak) is az igazgato feladata,
de ezt a hataskorét atadhatja szakmai helyettesének.
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6. A tanulmanyok alatti vizsgak rendje

A tanulmanyok alatti vizsgak a kovetkezok:

javitovizsga
osztalyoz6 vizsga
kiilonbozeti vizsga
potlo vizsga

kis érettségi

A tanulmanyok alatti vizsgakkal kapcsolatos intézményi eljarasrend

A vizsgat a tanév helyi rendjében meghatarozott idészakban (vizsgaiddszak) lehet
tenni, azzal, hogy az igazgat6 ettdl eltérd idopontot is kijeldlhet.

A vizsga id6pontjait az igazgatd jeldli ki, melyet a helyben szokdsos modon
valamint az intézmény honlapjan kézzétesz.

A vizsga id6pontjardl (év, honap, nap, oOra, perc) és helyszinérdl (cim, épiilet,
terem szama) a vizsgazo, illetdleg a kiskoru tanuld esetén a sziilé (gondviseld)
minimum a vizsga kezdete eldtt 10 nappal irasos értesitést kap.

Egy vizsgaidészakban legfeljebb két évfolyam tananyagabol tehetd vizsga.
Hérom évfolyam anyagabol csak rendkiviil indokolt esetben igazgatoi engedéllyel
lehet vizsgazni.

Az osztalyozo vizsga kérelemre torténd letételét az igazgatd engedélyezi. Az
osztalyozd vizsgara vald jelentkezés az iskola titkdrsagan elérhetd
formanyomtatvanyon torténik, az igazgatd altal meghatarozottak és kihirdetettek
szerint. A jelentkezési lapot a tanuld, valamint kiskorti tanulé esetében a
gondviseld is alairja. Az osztadlyozé vizsga napjan a tanuld mentesiil a tanorak
latogatasanak kotelezettsége alol.

A vizsga kovetelményeit az iskola helyi tantargyi tantervében foglaltak
hatarozzak meg. A vizsga részletes kovetelményeirdl a tanuld a vizsga eldtt
legalabb 6 héttel irasbeli tajékoztatast kap. A tantervi kdvetelmények az iskola
honlapjan folyamatosan megtekinthetdk

A vizsgakotelezettség a tanulonak az évfolyam kovetelményeiben megallapitott
valamennyi tantdrgyra vonatkozhat. Ez alol felmentést csak az illetékes
pedagogiai szakszolgalat (szakértéi bizottsag) szakvéleményében foglaltak
alapjan, az igazgatd adhat engedélyt.

Vizsgaforma, vizsgarészek

szobeli vizsga
irasbeli vizsga

A tanulmanyok alatti vizsgak kiilonds — eljardasi - szabalyai

l.

Az irasbeli vizsga idOtartama — a szakvélemény alapjan ettdl eltérést lehetove tevod
esetek kivételével — tantargyanként és évfolyamonként 45 perc, magyar nyelv és
irodalom tantargybdl 60 perc.

Egy napon legfeljebb két irasbeli vizsgat lehet tenni.

A szobeli vizsgat az iskola szakos tanaraibdl az igazgatd altal kijelolt
vizsgabizottsag eldtt kell megtartani. A vizsgabizottsag kérdez6 tanara lehetdleg
az a tanar legyen, aki a tanulot el6z6leg tanitotta.

Az elnoki teenddket az igazgatd vagy a megbizottja latja el.
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10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

A vizsgan az elnokon és a kérdezd tanaron kiviil még egy vizsgabizottsagi tagnak
jelen kell lennie.

A tanulénak az irasbeli vizsgan kihuzott tétel (ami tobb feladatbol allhat)
kidolgozasara legalabb 20 percet kell biztositani, kivéve a 1. pontban tett kivételt.
A szobeli feleletek maximalis idOtartama 15 perc. Ha a tanuld a feladatat nem
tudja megoldani, teljes tdjékozatlansagot arul el, az elndk egy alkalommal
pottételt huizathat vele. Erre is 20 perc a felkésziilési id6, valamint 15 perc a felelet
id6tartama.

A vizsgazo osztalyzatat a két felelet szazalékos atlaga alapjan kell megallapitani.
Azt a vizsgdzot, aki akar az irasbeli, akar a szobeli vizsgan figyelmeztetés ellenére
meg nem megengedett eszkdzt haszndl, az igazgatd a vizsga folytatasatol
eltilthatja, a vizsgaeredménye: elégtelen. Az indokolatlanul félbehagyott vizsgat
ugy kell tekinteni, mint ami nem sikeriilt. Az Onhiban kiviili, indokolt
vizsgamegszakitas esetén modot kell adni, annak megismétlésére.

A vizsga a vizsgaz0 szamara dijtalan.

A szabalyosan megtartott vizsga nem ismételhetdé meg.

A vizsgarol jegyzokonyv késziil az elnok és a tagok aldirasaval, melyet az iskola
irattaraban a jogszabalyban meghatarozott ideig kell 6rizni.

A jegyzOkonyv vezetéséért s hitelességéért a vizsgabizottsag elndke felel.

A jegyzOkonyvben minden vizsgazot kiilon jegyzokonyv nyomtatvanyon kell
jegyezni.

A jegyzokonyv melléklete a vizsgazo irasbeli dolgozata és feladatlapja, valamint
a didk szobeli felkésziilés alatti jegyzetei. Az irasbeli feladatlapot és jegyzetelés
(véazlatkészités) céljara kapott papirlapot az iskola korbélyegzdjével el kell latni.
A tanul6 és a sziil6 kérésre, egyeztetett idOpontban a vizsgaelnok jelenlétében a
vizsgadokumentumokba betekinthet, irasos megjegyzést flizhet az értékeléshez,
melyet jegyzOkonyvbe kell venni.

Az irasbeli dolgozatot a szaktanar a tanul6 altal hasznalt szint6l eltérd szinti tollal
javitja, a hibak megjeldlésével értékeli, és aldirasaval latja el. A javitas téves
bejegyzéseit lathatd modon szignalni kell.

A vizsga eredményét a torzslapba és a bizonyitvanyba a jogszabalyban
meghatarozott zaradékokkal be kell vezetni.

Az vizsgaeredmény kihirdetésének legkésobb a vizsgat, tobb vizsga esetén a
legutdbb teljesitett vizsgat kovetd masodik munkanapon meg kell torténnie.

Témazaro (epochazaro)

Témazar6 dolgozat/beszamold zarja le - az epochdlis rendszerbdl adéddan a 8-9-10-11.
osztalyokban — a két hetes tanuldsi iddszakot. Célja: a kozismereti targyak naprakész
kovetése, az elsajatitott ismeretek, kompetencidk mérése, értékelése.

Idépontja: minden epocha végén, idészakonként.

Ertékelés: %, illetve jegy.

Formaja: irasbeli, szobeli, tevékenység, gyakorlati.

Vizsgaztato: szaktanar.

Osztalyozo vizsga

Az osztalyozo vizsga célja: a kotelezd minimum ellendrzése, a tanév lezarasa a kovetkezd
tanév megkezdése elott. Kotelezhetd ra a didk, ha

egy targy orainak 20%-rol hidnyzott
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e ha akotelezd témazaroinak nagy része hianyzik
e ha akotelezd témazardin tartésan 25 % alatti teljesitett.

Id6pont: junius 1-15. Potvizsga: augusztus 25-30. kdzott.

Ertékelés: osztalyzat

Targyak: barmely targy.

Formaja: a targy jellegének megfelelden szobeli, irasbeli, gyakorlati vagy valaszthato.
Belso vizsgak

Minden tanulonk szamara megfogalmazott célként szerepel a belsé vizsgarendszer
kialakitasaban az a gondolat, hogy mindenki szamara fontos a vizsgahelyzet, illetve a
vizsgafajtadk megismerése. Ugyanakkor a 10-11-12. évfolyamban az érettségiz6 didkok
szamara nagyon fontos informdacid, hogy iddardnyosan hogyan &llnak az érettségi
kovetelmények teljesitésével.

Idegen nyelvbdl a vizsga barmikor valaszthato.
A 12. év végén nem érettségizni szandékozok szamara:

lo. év végén - Komplex human vizsga (az iskola tanarai allitjdk ossze az anyagat, akar
egyéni lehetdségek alapjan).
11. év végén - Komplex redl vizsga (az iskola tanarai allitjak 6ssze az anyagat).

A 12. év végén érettségizni szandékozok szamara ,, kis érettségi’”:

lo. év végén - Magyar, Matematika, Torténelem, Angol, Informatika, Foldrajz (kotelezo);
Bioldgia, Kémia, Fizika (valaszthato).

11. év végén - Magyar, Matematika, Torténelem, Angol, Informatika (kotelezd); Foldrajz,
Bioldgia, Kémia, Fizika (valaszthato).

12. félévben — a valasztott érettségi tantargyakbol.
Felnottképzeési tagozat kiilonleges szabalyai

A magasabb évfolyamba torténd 1épéshez, a tanév végi osztalyzat megallapitdsahoz a
tanulonak minden szaktantargybol osztalyozé vizsgat kell tennie, ha:

e az iskola igazgatdja engedélyezte, hogy egy vagy tobb tantargybol a tanulményi
kovetelményeket az eldirtnal rovidebb 1d6 alatt teljesitse,

e az iskola igazgatodja felmentette a tandrai foglalkozasokon valo részvétel alol,

e ha a tanul0 a tanodrai foglalkozasok tobb mint 6tven szdzalékarol tavol maradt,

e cgyéni tanrendes volt.

A vizsgan valo bukas kovetkezménye
Az osztalyoz6 vizsga tekintetében a bukés kovetkezménye az osztalyismétlés.

Komplex vizsga elsdsorban azok szamara jelent kihivast, akik a 10. évfolyam végén nem
késziilddnek még az érettségi vizsgara. Esetiikben a bukasnak nincsen behozhatatlan
hatranya, tobbszor, év kdzben is megprobalhatjak letenni a komplex vizsgakat.

Vizsgaidoszak

1. Félévi vizsga: a tanév rendje szerint januar végén. Potvizsga egy hét mulva és
augusztus utolso hetében
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2. Ev végi vizsga: A tanév rendje szerint: majus végén. Potvizsga jilius elején és
augusztus utolso hetében

Bukas

Alapvetéen olyan rendszert kivantunk létrehozni, amelyben lehetéleg minden didk
megtalalja a helyét. Nem szeretnénk egy gyereket sem elveszteni azért, mert a képességei,
adottsagai a tobbieknél lassabb haladdsra adnak lehetdséget szdmara. Természetesen
ennek is vannak hatérai, hiszen felmertil a kérdés, mi torténik akkor, ha egy gyerek nem
teljesiti a tovabblépés feltételeit. Minden esetben egyéni megoldast szeretnénk
alkalmazni. Ezt az iskola kis létszama remélhetoleg mindig lehetévé fogja tenni
szamunkra.

Ha ennek ellenére nem tudjuk elkeriilni a bukast, buktatast, akkor a helyzetet a gyerek (a
csalad) egyiittmitkodési hajlandoséaga, készsége feldl kozelitjiik meg. Nagyon fontos
szamunkra, hogy a csalad egésze, a gyerek és a szililok egyarant aktiv részesei legyenek a
felmeriilld gondok, problémak megoldasanak, az iskola ebben partnerként
tdmaszkodhasson rajuk, és ezt 6k is elvarhassék az iskolatol.

Amellett, hogy évismétlés esetén nem adjuk ki a tanévet lezaro adott €vi bizonyitvanyt,
ha a tanarok vallaljak a differencialt fejlesztést, a gyereket ily modon az iskola keretein
beliil fejleszthetOnek tartjak, és erre van lehetésége az iskolanak, akkor az illeté haladhat
tovabb az osztalyaval. A bukés tehat nem jelent egyértelmii osztalyvaltast. Ha ugyanis a
diak hozzaallasaval nincs baj, akkor esetleg tudjuk vallalni a nagyon széthuzo
differencialt oktatast is pl. egyéni programmal, orarenddel, kiilonbozeti vizsgak
lehetoségenek biztositasaval.

Mas eset azonban, amikor a gyerek képességei szerint haladhatna a tobbiekkel, de ez
valamiért még sem torténik meg, ide tartozik pl. az egyéni tanulési szerz6dés be nem
tartasa, a tobbiek munkdjanak folyamatos zavardsa. Ebben az esetben elindul egy a
probléma megoldasara iranyuld folyamat (a kéthetente {ilésezd tanari forum
esetmegbeszélései, sziilokkel torténd egyeztetések). Azt gondoljuk, elengedhetetlen,
hogy pontos visszajelzést adjunk ,,a lehet - nem lehet — tilos” dolgok hatarairol. A
gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy a jatékszabalyok be nem tartdsa veszélyezteti az
egyiittmiikddést, a didk esetében a haladasat, a gyerek tehat végsd soron az osztalyban
vagy az iskolaban val6 maradas lehetdségét kockaztatja, hiszen eléfordulhat, hogy a vele
dolgoz6 pedagdgusok nem vallaljak 6t a tovabbiakban, és igy az iskola elhagyasara
kényszeril.

A dontés ugyanakkor mindig annak figyelembevételével sziiletik, hogy hogyan viszonyul
a gyerek egyéni érdeke a csoport egészének érdekéhez (milyen mintat hordoz, mennyi
energiat igényel tanartol, tarsaktol stb.).
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7.Az érettségi tantargyak teljesitésének kritériumai, a kozépszintii érettségi vizsga
témakorei

Matematika tantargy

10. és 11. évfolyamon tanuldink kis érettségi vizsgat irnak az addig tanult tananyagbdl az
érettségi idOszakban. Matematika tantargybol a kis érettségi vizsga ugyanugy épiil fel,
mint a rendes érettségi (I. feladatlap 12 konnyebb feladatot tartalmaz, 30 pontot lehet
elérni, és 45 perc all rendelkezésre, a II. feladatlap tovabbi 6 Osszetett feladatot
tartalmaz,70 pont érhetd el 135 perc alatt), szazalékos értékelése is ugyanugy torténik.

Ezen vizsgaknak a célja, hogy a lehetd legobjektivebb képet kapjuk a tanulorol. A vizsgak
eredményeit €és tanulsagait egyiitt értékeli a csalad, a tanuld és az osztalykisérd. Ez nagy
segitséget jelenthet abban, hogy érdemes-e az érettségi vizsgat célként kitlizni, vagy egy
esetleges szakmavalasztas, OKJ-s képzés jobb valasztas-e.

Amennyiben sikertelen kis érettségi esetén a csalad mégis az érettségi vizsga mellett dont,
akkor egyéni szerzddésben fektetjiik le az ehhez teljesitend6 feltételeket.

A kis érettségi értékelése:

e 10. évfolyamon a kis érettségi jegye 33 %-ban,
_* 1. evfolyamon 50%-ban szamit bele az év vegi érdemjegybe.
Erettségi vizsga:

A 12. évfolyamon az érettségi vizsgara bocsajtas feltétele, hogy harom proba érettségi
feladatsor (januar, marcius, aprilis) kozil legalabb kettd elégségesre sikeriiljon. Ezen
proba érettségi feladatsorok az el6zd évek érettségi feladatsorainak feladataibol vannak
Osszevalogatva.

Természettudomanyos tantargyak

Minden évfolyamon kotelez6 a hazi dolgozatok idére elkészitése és leadasa. Ez torténhet
irasban vagy elektronikus modon. El nem készitése esetén az osztalyzat elégtelen.

Ha a tanul6 hidnyzéasa az 6raszam 30%-at eléri, félévi vagy év végi jegyet nem kaphat.
Ekkor kotelezd 90 perces osztalyozé vizsgat irni a targybol. Ha ez nem torténik meg, a
kapott osztalyzata elégtelen. Ezt a potvizsga idészakban javithatja augusztusban.

Az 6rén irt dolgozatok értékelése a kovetkezOk szerint torténik: az elégséges also hatara:
35%, a kdzepesé 52%, a négyes osztalyzaté 69%, a jelesé pedig 86%.

A félévi és év végi jegyek a kapott osztalyzatok szamtani atlaga. Kerekités minden egész
hat tizedtdl. (Példaul: 3.5=kozepes, de 3.6=)0)

Felszerelés hianya két esetben megengedett, a harmadik alkalommal a tanuld elégtelen
osztalyzatot kap (flizet, tankonyv, szamologép, fiiggvénytablazat barmelyikének hianya
esetén).

A tanuld6 a pluszban megtartott kisel6adasokért, jol kivitelezett ¢€s értelmezett
kisérletekért, szamitogépes bemutatokért jeles osztalyzat kaphat.

A témazar6 dolgozatok idejét 7 nappal a megiratas eldtt be kell jelenteni. A bejelentés a
tobbi tipusu dolgozatra nem vonatkozik.

A tanul6 a tantargyakbol tanulmanyi munkaja, hozzéaéllasa €és szorgalma alapjan havi
jegyet is kaphat, ha két szdmonkérés kozott minimum 4 hét telik el.

A kis érettségi értékelése:
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e 10-11. évfolyamokon irdsbeli (120 perc) €és szdbeli (10 perc) részekbdl all,

o ¢rtekelése a 12. év végi érettségi vizsgaval mindenben azonos.

e a 10. osztaly végén irt vizsga 33 %-os ardnyban szdmitand6 be az atlagba. Ha a
kis érettségi jegy elégtelen, akkor az év végi jegy maximalisan elégséges lehet,
fliggetleniil az atlagtol. Majus utolsd hetében javito kis érettségi irasa egyszer
megengedett tanitasi idon kiviili idében.

o all.osztaly végén irt vizsga 50 %-os stllyal szamitandé az év végi jegy atlagéaba.
Ha a kis érettségi eredménye elégtelen, akkor az év végi jegy is az, fiiggetleniil az
atlagtol. Majus utolsd hetében javitd kis érettségi irdsa egyszer megengedett
tanitasi 1don kiviili idében.

Az érettségire bocsatas feltétele:

e a 1l. osztaly sikeres teljesitése utan 12. évfolyamon érettségi elokészitd ordkon
valo kotelezd részvétel.

e a 12. évfolyam janudrjaban sikeresen megirt dolgozat az elsd félév teljes
anyagabol.

A magyar nyelv és irodalom tantargy
A vizsga tartalma ¢€s értékelése:
Irdsbeli szovegértés:

Egy essz¢ mifaju szoveg alapjan kell valaszolni a szoveg megértését méro kérdésekre. A
kérdések kiilonbozd nehézségi foktiak. Vannak egyszerti, kikereshetd informaciora
rakérdezOk. Vannak, amelyek a szoveg logikai viszonyainak felismerését vizsgaljak, €s
vannak, amelyek a szoveg tartalmanak értelmezését, a szoveghez vald személyes
viszonyrol probalnak képet alkotni.

A feladat értékelése javitokulcs alapjan torténik. Az elégséges osztalyzathoz 25%-ban
helyes megoldas sziikséges. Vagyis mind a feladat, mind értékelése lényegében
megegyezik a tanulokra varo érettségi vizsga megfeleld részével. A szoveg és a kérdések
nehézségi foka viszont életkorukat €s osztalyszintjliket is figyelembe veszi.

Irdsbeli szévegalkotds:

Egy érveld szoveget kell megalkotni minimalisan két oldal terjedelemben. A szoveg
értekelése a kovetkezd szempontok szerint torténik: a szoveg tartalma mennyiben felel
meg a valasztott téménak, mennyiben relevans érveket hasznal; a szoveg maga mennyire
koherens, rendelkezik-e kovethetd logikaval, gondolatmenettel; a szoveg nyelve
mennyiben felel meg a vélasztott témanak, miifajnak; mennyire valasztékos, pontos €s
kifejez6 — esetleg egyéni, szellemes ¢és ¢élvezhetd; a szoveg irdsképe, az irasbeli munka
mennyire kulturdlt, rendezett. A helyesiras természetesen csak azoknal a tanuloknal
értékelési szempont, akik nem rendelkeznek felmentéssel az értékelés alol.

Szobeli felelet:

Csak 10. osztalyban. A vizsganak ez a része az eddig elsajatitott irodalomtorténeti
ismereteket kéri szdmon egy kozosen feldolgozott tételsor alapjan. Célja az ismeretek és
a szobeli kifejezokészség mérése, a vizsgahelyzet gyakorlasa.

A szamon kért tananyag mennyiségétdl eltekintve, az értékelés szempontjaiban
megegyezik a szobeli érettségi vizsgaval.

Ertékelés:
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A kis érettségi, mint méréeszkodz elsdsorban arra szolgal, hogy dokumentalja a tanulo
aktualis allapotat abban a tekintetben, hogy mennyire van birtokdban azoknak a
kompetencidknak, melyek e targybol a sikeres érettségihez sziikségesek. Eredményeinek
tikkrében mind a gyerek — €s sziilei —, mind a tandr tisztabban latja az eredményeket €s a
tennivalokat. Ezért az értékelés részben szoveges értékelés, tovabbhaladasi javaslatokkal,
részben érdemjegy.

A kis érettségi osztalyzata

10. osztalyban 33%-ban

11. osztalyban 50%-ban befolyéasolja az év végi osztalyzatot.

Torténelem tantargybol

Torténelem tantargybol a kis érettségi vizsga hasonloan épiil fel, mint a rendes érettségi.
10. osztalyban csak irasbeli vizsgat tesznek a tanuldk.

11. osztalyban az irasbeli kis érettségi mellett egy szobeli vizsgat is tesznek a tanulok,
mivel a Torténelem tantargy az érettségi esetében irasbeli €s szobeli vizsgarészbal all.

Az iréasbeli vizsga ugyanolyan mddon épiil fel, mint az érettségi irasbeli. Egyszerti rovid
feladatokbol (tesztek) és szoveges kifejtendd feladatokbol (esszék). Az irasbelire 180
perc all rendelkezésre, €s a pontozas is ugyanazon elv alapjan torténik (45 — 45 pont), az
eredmény szazalékos értekelése is megegyezik az érettségi ertékelésével.

A 11. osztalyban az irasbelit kiegésziti egy szobeli vizsga is, amely hasonld, mint az
érettségi szobeli vizsga része, a tanuld az eldre megadott témakorokbdl késziil, majd a
szobelin huz egy ,tételt”, és az érettségi szobelihez hasonldoan maximum 30 perces
felkésziilési id6 utan 10-15 perces 0sszefiiggd szobeli feleletben mutatja be ismereteit egy
vizsgabizottsag elott. Az irdsbeli €s a szobeli vizsga atlaga hasonléan szamitodik, mint az
érettségi esetében.

A kis érettségi értekelése:

10. évfolyamon a kis érettségi jegye 30 %-ban,

11. évfolyamon 50%-ban szamit bele az év végi érdemjegybe.
Erettségi vizsga:

A 12. évfolyamon az érettségi vizsgéara bocsatas feltétele, hogy két irasbeli proba érettségi
feladatsort ir meg a tanul6 (december, februar). A két irasbeli atlaga elégséges kell, hogy
legyen, valamint a szdobeli proba érettségi eredményével egyiitt is elégséges eredményt
kell mutatnia.

Marciusban ezt egy szobeli vizsga koveti, amely hasonlé modon torténik, mint az
érettségi.

Iskolank 1étszamabol, specialis feladataibol és céljainkbol adoddan a kozépiskolaban
valaszthaté tantargyakat, érettségi felkészitd foglalkozasokat tartd tanarok egyben a
kotelezd szakorakat is tartjak. A tantargyfelosztas sajatja, hogy nincs sziikség egy adott
tantargybol tobb szaktanar alkalmazéasara, igy nincs is lehetéség a szabad
pedagdgusvalasztasra. A tanuldok pedagdgusvalasztasanak joga az iskolankban miik6do
mentor-rendszerben valosul meg.
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8. Hagyomanyok, iinnepek

Iskolankban hat-nyolchetente hosszabb-rovidebb sziinetet tartunk. Az el6zé periddust
lezar6 utolso tanitasi napon vagy napokon rendkiviili program, témanapok, témahét van.
Ezek egy részére a sziilok is hivatalosak.

A tanévnyito ilinnepet az elsd tanitasi nap reggelén tartjuk. Az elsé héten osztalyos és
iskolai keretek kozott iskolan kiviili programok zajlanak (k6zos bogracsozas, evezés,
kirdndulas stb.) Szent Mihaly napjan az iskola minden tagja egy kozos kirdndulés
keretében ,,mérlegre teszi koveit”, majd lakomaval zarja a napot. Az 6szi sziinet eldtti
napokban témahetet tartunk. November utolsé szombatja hagyomanyosan a szalagavato
napja.

A téli sziinet eldtti hét utols6 napjain adventi hetet tartunk, ami az adventi kerttel zarul,
melyen a sziilok is részt vehetnek.

Februarban, a farsangi sziinet alatt szervezziik az iskola sitaborat.

A husvéti sziinet el6tt szintén témahét keret¢ben minden osztaly kozosen tevékenykedik
(pl. kdrnyezetvédelem, olimpia, varosismeret, demokracia, stb.)

A tanév végén négynapos erdei iskolat tartunk (pl. Balaton-felvidék, Bakony).

A tébor az iskolai élet részeként minden didk szdmara kotelezd. Csak kiilonleges
indokkal, egyéni megallapodas keretében kotott szerzddéssel tudunk eltekinteni a
részvételtol.

Az erdei iskolaval, évkozi kiranduldsokkal és a Tiszai nomad evezdstaborral céljaink a
kovetkezok:

A kényelemhez szokott varosi gyerekeket arra késztetni, hogy egyrészt

e intenziv kapcsolatban legyenek a természettel, novény- és allatismeretiik
gyarapodjon, a kornyezetvédelem fontossagat egy mas aspektusbol atérezzek és
gyakoroljak, masrészt

e onellato tigyességiik fejlodjon. A haztartasi ismeretek oktatasat minden estben itt,
stiritve, tevékenységek kozott oldjuk meg. De alkalmat ad ez a tdbor mads
tudnivalok — egészségiigyi, kornyezetvédelmi, miivészeti ismeretek stb. atadasara
is,

e Iskolank egyik 6 célkitlizése az, hogy a gyerekek miné€l inkabb tevékenységeken
keresztiil, sajat élmények alapjan tanuljanak. E cél megvalositdsdnak szdmos
eszkoze van, az egyik legintenzivebb természetesen a tabor.

o Iskolank az egyéni fejlodés-onfejlesztés olyan modjait kindlja, hogy kozben a
tarsakra valo figyelés, a tarsas alkalmazkodas is er0sodjék. Ennek a folyamatnak
fontos Iépései azok a helyzetek, amelyek a wvalds ¢lethez, valds
problémahelyzetekhez kotédnek. A tdbor a kozdsségi élet és egyéni fejlédés
szempontjabol is kiemelkedd esemény életiinkben.

Fobb tevékenységeink a taborokban:

»  Kézmiives foglalkozasok a természetben talalt anyagokbol.

=  NoOvény- és allatmegfigyelési kutatomunka, a kornyék feltarasa.

= Ko6z0s zenélés, éneklés, sportolas, kiranduldsok, barlangéaszas.

»  Szituacids gyakorlatok, keretjaték, esetleg az ebbdl meritd szinhdz az utolsé estén,
ehhez probak, diszletek ¢és jelmezek készitése, nagy résziikk természeti
anyagokbol.
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A sator, az egész tabor, az ebédlo stb. rendben tartdsa, 6nellaté munka, haztartasi
tennivalok (mosogatas, f6zés stb.- a helynek megfelelden)

Egyeéb kiilso programok

Kiranduldsok, varosok meglatogatisa — egy —egy nap. Szinhdz, mozi, kiallitds egyéb
kiilsé kulturalis programok. ,,Uzemlatogatds”, ismerkedés a munka vilagéaval. Keriileti
sportversenyeken, bajnoksagokon val6 részvétel.
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9. Az elsésegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos terv

Az els6segély-nyujtasi  alapismeretek elsajatitasdnak célja, hogy tanuloink
vészhelyzetben a lehetd legjobb dontést hozzak. Tudjanak szabalyosan mentdt hivni,
legyenek tisztaban a vérzések és csontsériilések alapvetd ellatdsaval, ismerjék az
ujraélesztés technikajat.

A fenti ismeretek elsajatitisa nem Onalld tantargyként, hanem az egészségnevelés,
természetismeret, biologia ordk, témanapok keretei kozott folyamatosan, a tantdrgyi
tanterveknek megfelelden torténik.

1. Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok

e ismerjék meg az elsdsegélynyujtas fogalmat;

e ismerjé¢k meg az ¢élettannal, anatdmidval kapcsolatos legfontosabb
alapfogalmakat;

e ismerjék fel a vészhelyzeteket;

e tudjdk a leggyakrabban el6forduld sériilések ¢élettani hatterét, varhato
kovetkezményeit;

e sajatitsak el a legalapvetdbb elsOsegély-nytjtasi modokat;

e ismerkedjenek meg a mentdszolgalat felépitésével és mikodésével;

e sajatitsak el, mikor és hogyan kell mentdt hivni.

2. Az elsOsegély-nytjtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos kiemelt feladatok:

e atanulok korszerli ismeretekkel €s az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel
¢s jartassagokkal rendelkezzenek elsdsegély-nyujtasi alapismeretek teriiletén;

e a tanuloknak bemutatjuk ¢és gyakoroltatjuk veliik elsdsegélynyujtés
alapismereteit;

e atanulok az életkoruknak megfeleld szinten - tandrai €s a tandran kiviili (egyéb)
foglalkozasok keretében — foglalkoznak az elsdsegélynyujtassal kapcsolatos
legfontosabb alapismeretekkel.

3. Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsaval kapcsolatos feladatok
megvalositasanak eldsegitése érdekében:

e aziskola kapcsolatot épitett ki az Orszagos Mentdszolgalattal,
e tamogatjuk a pedagdgusok elsdsegély-nyujtasi ismeretekkel foglalkozo
tovabbképzésekre valo jelentkezését.

4. Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasat els6sorban a kdvetkezd
tevékenységformak szolgaljak:

e a helyi tantervben szerepld tantargyak tananyagaihoz kapcsolddd alabbi

ismeretek:
TANTARGY ELSOSEGELY-NYUJTASI ALAPISMERETEK
Biolégia - rovarcsipések
- léguti akadaly
- artérids ¢és litderes vérzés
Kémia - mérgezések
- vegyszer okozta sériilések

88



- savmaras
- égési sériilések
- forrazas

- szénmonoxid mérgezés

Egészségnevelés - komplex elsésegélynyujtas technikaja

5. Az egészségnevelést szolgald egyéb (tanoran kiviili) foglalkozésok:

e minden évben egy alkalommal elsdsegély-nyljtasi bemutatdt szerveziink a
tanuloknak az Orszagos Mentdszolgalat bevonasaval;

e ¢vente egy egészségvédelemmel, helyes taplalkozéssal, elsdsegélynyujtassal
foglalkozé projektnap (témanap) szervezése tanuloink szamara.
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10. A pedagogiai program megvaldsitasanak feltételrendszere
10.1. Epiilet

Az iskola nem rendelkezik sajat tulajdonu épiilettel. A 1041 Budapest, Lorinc utca 40-
42. szam alatti, 1907-ben épiilt iskolaépiiletet hosszu tavra béreljiik attol a cégtdl, amely
a Tskevar Iskola szdmara vasarolta meg az 1845 négyzetméteres ingatlant. Idén ez teljes
feltjitason esett at, igyekeztiik a legoptimalisabb kornyezetet kialakitani a mar miikodo
iskolank  szdmara. Az osztilytermeken kiviill sajat kozOsségi  teremmel,
szamitogépteremmel, mivészeti szaktanteremmel, irodakkal, tanari szobdval,
kiscsoportos foglalkoztatokkal és orvosi szobaval rendelkeziink. A tanuldk étkeztetését a
szintén most kialakitott étkezd biztositja.

10.2. Targyi, technikai feltételek
10.2.1. Az eszkozok és felszerelések listaja a helyiségek bontdsaban:
1 1 db Informatika szaktanterem és nyelvi labor (1+1 db)

25 db PC,

25 db szamitdgépasztal,

25 db tanuloi szék,

1 db digitalis tabla,

1 db projektor, fénymasold, nyomtato, szkenner,

1 db szerver gép, tanari munkadllomas
1I. Osztalytermek (11 db)

A MSZE 24203-3/2012. sz. ,Kozépfokii oktatasi intézményekre vonatkozd
szabvany eloirasainak” megfelel6 méretben és kialakitasban,

Tanul6i 1étszamnak megfeleld asztal, szék,

Tabla, szabvany vilagitas,

Tanul6i szekrények, tanari asztal, sz¢ék,

Konyvespolcok, tarold szekrény,

Viragallvany, ora, sotétito fiiggony, hulladékgyijto.

Taneszk6zok (a szaktanteremnek, évfolyamnak, autizmus specifikus igényeknek
megfelelden).

11l Miiveészeti szaktanterem (1 db)

Tarold polcok, kézmiives anyagok /szovokeretek, agyag, festék, stb./
Sz6voszék,

Agyagozd korong,

Egetd kemence,

Munkaasztalok, tanuldi székek.

1V. Természettudomanyos szaktanterem (1 db)

Tanari laborallomas, viz, gaz, elektromos csatlakozokkal,
Tanuloi batorok.
V. Természettudomanyos szertar (1 db)

Részletes eszkozjegyzéket Isd. Tételes lista leltari nyilvantartéas szerint
Vi Folyosok, aula

Zongora, csocsoasztal, ivoviz automatak, kdzosségi butorok,
Viragallvanyok, hirdeto tablak, tablok a tanul6i munkak kiallitasara.
V. Egyeni foglalkoztato (gyogypedagogus) (3 db)

90



Asztal, szék négy személyre, kdnyvtarolo polcok, szekrény, tiikor,
Magneses falitabla,
Fejlesztd jatékok, feladatlapok, diagnosztikai eszkdzok, tiikor.
1 db PC
V1. Egyeéni foglalkoztato (pszichologus) (1 db)

Asztal, sz€ék négy személyre, konyvtarolo polc, szekrény,
Diagnosztikai eszk6zok, jatékok.
VIl. Raktar

Tarol6 polcok, szekrények,
Taneszko6zok /térképek, torténelem, fizika, kémia, bioldgia eszk6zok/,
TV, vided zstrkocsi, CD-lejatszo, irasvetitd és allvany, vetitdvaszon,
Kerti szerszamok.

VIII. Sportszertar

Tarolod polcok, sporteszkozok.
IX. Tornaterem

Oltdz6 butor,
Ndi, férfi mosdd, zuhanyozd, WC létszamnak megfelelden,
Kézilabda kapuk, kosarpalankok, tornapadok, bordasfalak,
Tornaszényegek, sport-, és mozgésfejlesztd eszkozok.

X.. Tanari

Irattart6 szekrények /zarhatd, nyitott/,

Polcok, napld és ellendrzotarto,

Asztal (zarhato), sz¢ék 1étszam szerint,

Fénymasold, nyomtato, szkenner,

PC, telefon, fax,

Kézikonyvek, szakkonyvek, folyoiratok,

Fogas, mosogato, hiitdszekrény, , kavésarok™.
XI. Ugyviteli, igazgatdi szoba

3 db irdasztal/szamitogépasztal, irattartd lemezszekrény, székek,
Polcok, irattartd szekrények,
3 db PC, fénymasold, telefon, fax, nyomtato.

XII. Beszélgetos szoba (targyalo) (1 db)

Targyaldasztal, székek, kanapé, konyvespolcok, mosdo.
XIII. Tanari mosdo (2 db)
XIV. Orvosi szoba

Asztal, székek, vizsgaldagy, orvosi szekrény, orvosi eszkdzok, mérleg,
latasvizsgalo tabla, magassagméro,
Orvosi leng6karos mosdo, kézfertdtlenitd, fogas, miiszerasztal.

XV. Talalo, melegito konyha (1 db)

Eteltarolo, hiitd, melegitd berendezések, mosogatok, szaritd, edény €s evoeszkodz
tarolok.

XVI. Etkezé (1 db)
Tanuloi étkezo butorok, edénytarold, mosdok, kézferttlenitok.

XVII. Kozosségi helyiség (1 db)

91



XVIII. Tornaszoba (1 db)
10.2.2. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

tanuldi asztal (1 és 2 személyes) 200 db
tanuloi szék 320 db
tanari irdasztal (targyaloasztalla alakithato) 20 db
tanari szék 20 db
eszkoztarold szekrény, polc 15 db
irodai szamitogépasztal 25db
irodai forgoszék 10 db
irattartd szekrény (zarhato) 8 db
pancélszekrény 1 db
naplo, folyoirat és konyvtartd szekrény 4 db
allvanyos fehér tabla 2db
falitabla 12 db
digitalis tabla 1db
szeméttarolo 40 db
sOtétitd fliggdny 66 db
személyi szdmitogép 40 db
nyomtato 4 db
szkenner 3db
telefon faxszal 1db
telefon kozpont, 5 db késziilékkel 1 db
fénymasolo 3db
irogép 1 db
tornapad 6 db
tornazsamoly 12 db
bordastfal 14 db
maszokotél 2 db
tornaszivacs 12 db

sportszerek ( labdak, tornakészlet, stb.)

magnetofon mikrofonnal 4 db
televizio 3 db
video 2db
CD lejatszo 4 db
DVD-lejatszo 2 db
irdsvetitd 1db
fényképezdgép 2 db
diktafon 1db
projector 2 db
vetité vaszon 2 db
kamera 1db
korong 1 db
agyagégetd kemence 1 db

10.2.3. Taneszkozok

Foldrajzi, torténelmi falitérképek,

92



Torténelmi falitablok,

Nyelvtani falitablok,

Irodalmi falitablok,

Matematika, fizika, kémia falitablok,

Természetismeret, bioldgia falitablok,

Fizika kisérleti eszkozok, tanuldi eszkozkészletek,

Kémia kisérleti eszk6zok,

Video, folia, dia, audi6 sorozatok,

Mikroszkop, iranytii, nagyitok,

Koponya, emberi test demonstracios anyag,

Labdak (futball, kosar, kézi, roplabda, medicin, gumi, kislabda)
Sporteszkozok (iitok, kotelek, ligyességi jatékok, ij, bokszkesztylik, stb.)
Floorball készlet, kiskapuk,

Ping-pong asztal, asztali-futball asztal,

Rajztablék, kézmiives eszkozok,

Mozgastejlesztd eszkoztar,

Diszlexia, diszkalkulia fejlesztd eszk6zok,

Pszichologiai, gyogypedagogiai felmérd eszkozok, tesztek (Raven, Rorschach,
Szondi, Figyelemvizsgald, stb.)

Tankonyvek, kézikonyvek, szakkonyvek,

Szoftverek (matematika, torténelem, foldrajz, részképesség-zavarok),
Tarsasjatékok,

Takarito eszk6zok, kertmiivel6 eszkozok.

/Tételes lista leltari nyilvantartas szerint/
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11. Helyi tanterv
11.1. A tanterv pedagdgiai CREDO-ja:

Egy hatékonysagra, eredményességre és sikerességre torekvd iskolanak a tanulok
adottsagaitol, lehetOségeitdl fliggetleniil csak az lehet a célja, hogy a gyermeki
személyiség (sziikséglet) ismeretében teremtse meg a gyermek Onmagahoz képest
maximalis fejlodésének a lehetOségét.

Esetiinkben ez a korrekcios, terdpias személyisegfejlesztést és egy harmonikus, boldog
gyermekkor biztositasat jelenti.

A terapias jellegbdl fakad az érzelmek hangsulyozott fejlesztése, a biztonsdgérzet
megteremtésére valo torekvés, valamint az énerdsités, ami a gyermek személyiségének
felszabadulasat, megnyilasat eredményezi. Ez pedig a tanulasi képesség alapja. Ezért
mondhatjuk, hogy terapids tanterviink az eredményesebb tanulast szolgalja.

A Tiskevar Iskola Pedagdgiai programjaba a 2005-ben a kdzoktatasért felelés miniszter
altal kiadott Officina Bona tantervcsaladot (kerettantervet) valasztotta helyi tantervének
alapjaul.

A 2013. évi mbdositaskor a nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény, valamint a
Nemzeti alaptanterv kiadasarél, bevezetésérél és alkalmazasarol szolé 110/2012.
Kormadnyrendelet elGirasai alapjan a kovetkezd kerettanterveket valasztottuk:

e Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. évfolyamara,
e Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfolyamara,
e Kerettanterv a gimnaziumok esti €s levelez6 tagozatanak 9-12. évfolyamara.

Helyi tanterviink a mostani atdolgozas utan megfelel az alabbi hatalyos jogszabalyoknak:
= anemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény,

= A Kormény 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdél és alkalmazasarol szolé 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet
modositasarol,

= anevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szolo tobbszor modositott 20/2012.
EMMI rendelet,

= az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢és
jovahagyasanak rendjérol,

= az Oktatasi Hivatal altal kiadott Irdnyelvek a sajatos nevelési igényli tanulok
oktatasahoz (2020) c. dokumentum.

11. 2. A NAT és a kerettanterv alkalmazdsa a tantervben a 1-4. évfolyamon
Az als6 tagozat (K¢ék Iskola) Helyi Tanterve

A valasztott kerettanterv megnevezése, jellemzoi
Alapfoku nevelés - oktatas szakasza, altalanos iskola, 1- 4. évfolyam.

A csoportjainkba jar6 tanuldk autizmus spektrumzavarban érintett, de minden esetben ép
értelemmel rendelkez6 tanulok, ezért helyi tanterviink alapja az
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Irdnyelvek, a 5/2020. (I1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérol €s alkalmazasarol szold 110/2012 (VI.4) Korm.rendelet modositasarol.

23/2013. (III. 29.) EMMI rendelet a kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak
rendjérdl szolo 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet modositasarol.

Fejlesztesi teriiletek (tantargyak) strukturdja és oraszamok

A Nemzeti alaptanterv kotelez0 ¢s maximalis heti 6raszamai 2020. szeptember 1-t6l

Az 1-4.¢vfolyamok tantargyai €s heti 6raszamai, 2021

TANTARGYAK HETI ORASZAM EVFOLYAMONKENT
1 2 3. 4
Magyar nyelv és 7 7 5 5
irodalom
Matematika 4 4 4 4
Etika /hit és 1 1 1 1
erkolcstan
Els6 €16 idegennyelv | - - - 2
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 1
Technika és tervezés | 1 1 1 1
Digitalis kultara - - 0 2
Testnevelés 5 5 6 5
Osszesen: 23 23 22 24
Kotelezd 6raszam 22 22 22 23
Szabadon tervezhetd | 2 2 2 2
oraszam
Maximalis heti 24 24 24 25
oraszam
Maximalis napi 6 6 6 6
oraszam
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Egyeb foglalkozasok
Habilitacio:
A habilitacios foglalkozasok egyéni és kiscsoportos formaban valosulnak meg.

e logopédia
o komplex képességfejlesztést célzo habilitacios foglalkozasok
e ASD specifikus fejlesztés

Terapias foglalkozasok:

A tanitdsi 6rdk utdni iddszakban kiils6és oraadd pedagogusok, terapeutdk latjak el a
terapias foglalkozasokat.

Valaszthato terapids foglalkozasok kozil a strukturdlt foglalkozasi formak a
leghatékonyabbak tanuldink szadmara:

zeneterapia

allatasszisztalt terapiak: kutyas terapia, lovaglas
mivészetterapia

dramapedagogia

mozgésterapia

sport foglalkozas (1szés, korcsolya)

Az oktatasban alkalmazhato tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak elvei
A kivalasztas specifikus szempontjai

e ataneszkdzoket, tankdnyveket egyénre szabottan kell megvalasztani

e atankonyvek feleljenek meg a gyermek szimbolumszintjének

e a tankonyvek, munkaflizetek kezeljék kiemelten a vizualis elemeket, képeik,
abraik segitsék a nyelvi informaciok megértését

e az autizmus spektrum zavarral ¢l tanulok szdmara engedélyezhetd eszkozok
beszerzése a tankonyvtamogatas terhére — 12000Ft/tanulo/év

e a specidlis tagozaton tanuld gyermekek képességszintjének nagy egyéni eltérései
miatt, fokozottan sziikség lehet arra, hogy a pedagdgusok sajat kezilileg készitsék
el a taneszk6zoket

Az oktatdasban alkalmazhato tankényvek és taneszkozok

Meixner tankdnyvcesalad

OFT hivatalos tankonyvcsalad

sajatos nevelési igényl tankdnyvek

Mozaik kiad6 tankdnyvcsalad

minden, a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését c€lzo munkafiizet

A Nemczeti alaptantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi megvalositasa
Kompetenciak

Anvanvelvi kompetencia

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldink esetében a kommunikacids képességek eltérd
fejlodése és a nyelvelsajatitasi folyamat sériilése miatt kiemelt feladat a gyermek
képességszintjének megfeleld6 kommunikaciés kompetencia kialakitdsa, annak
érdekében, hogy képes legyen bekapcsolédni kommunikacids helyzetekbe, megértsen
egyszerl utasitasokat,
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elsajatitsa az anyanyelvi verbalis kommunikécié alapelemeit.

Matematikai kompetencia

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldinknal kiemelkedd jelentéségli a megismerési
képességek fejlesztése, az Onellendrzés tanitdsa, az ismeretek 0Onallo, gyakorlati
alkalmazéasanak segitése, a problémamegoldas menetének tanitdsa. Kiilonds hangsulyt
kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Természettudomanvos és technikai kompetencia

Autizmus spektrum zavarral €16 tanuloink tanulasi folyamatdban nagy hangsulyt kap a
kozvetlen tapasztalds, ill. fokozott tdmogatast igényel az ismeretek gyakorlati
alkalmazasa.

Digitalis kompetencia

Az informatikai eszk6zok kivald lehetdséget teremtenek az autizmus spektrum zavarral
€16 tanuldink szdmara a tanulés tekintetében.

Szocialis és allampolgari kompetencia

Autizmus spektrum zavarral €16 tanulok esetében a szocidlis megértés sériilése miatt az
Onismerettel, és a kozvetlen szocidlis kornyezettel kapcsolatos ismeretek, egytittélési
szabalyok elsajatitdsa valik hangstlyossa. A torténelmi idészemléletet, képzelderdt,
valamint az elvont, szocidlis jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak
elsajatitdsa 4ltaldban nehézséget jelent, ezért a tények, ismeretek elsajatitdsa kap
prioritast.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Autizmus spektrum zavarral €l6 tanuloknal a tervezés, a hatékony kommunikacio
képessége, a kooperacios készség sériilt, ezért az ismeretek kizardlag az egyéni
képességek figyelembevételével sajatithatok el.

Esztétikai-mlivészeti tudatossag és kifejezéképesség

A miveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési cél fontos terapias lehetdséget
jelenthet az autisztikus gyermekek szorongasanak oldasaban, szenzomotoros képességeik
fejlesztésében, esetleg vegetativ zavaraik enyhitésében.

Hatékony, 6nall6 tanulas

Autizmus spektrum zavarral €16 tanulok esetén az 6nallosag eldsegitésének egyik fontos
moddszertani eszkoze a protetikus kornyezet kialakitdsa: az €16 nyelv és a szocidlis
kozvetités kiegészitése egyénre szabott vizualis tampontokkal, a tér-id0 szervezése
(napirend, folyamatabrak, munkaszervezés, munkarend).

Sajatos feladatok

Az etika oktatasa

Autizmus spektrum zavarral ¢él6 tanuldinknak heti egy o6rdban valdésul meg az etika
oktatasa. Az etika korébe sorolhaté ismeretek, viselkedésformak oktatasa a f6 cél, melyek
a Babzsak foglalkozéasok keretén beliil is valésulnak meg.

Egész napos iskola

Tagozatunk egész napos iskolai rendszerben miikddik, tanuldink szdmara 8.00-16.00 6rak
kozott biztositunk feliigyeletet.

Természettudomanyos nevelés
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Célkitlizéstink, hogy a természettudoményos ismeretek ugy épiiljenek be a tanulok
gondolkodasaba ¢és tevékenység-repertoarjaba, hogy azok el6hivhatok legyenek a
mindennapi problémak értelmezése és megoldasa soran. Ezt szolgdlja a tandrdkon a
mindennapi €lettel kapcsolatos feladatok adésa, a tapasztalati iton torténd tanulas.

Az erdei iskola programjaban toreksziink a természettudomanyos nevelés elemeinek
tudatos megjelenitésére.

A mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelés heti 6t mozgasnevelés/testnevelés oran valosul meg. Ezen
feliil tanuloink részt vehetnek a délutdn szervezett mozgas- és sportfoglalkozasokon is,
¢s lehetdség szerint heti rendszerességgel jarunk szni és lovagolni. Tovabba ugyancsak
hetente kutyas terapian vesznek részt, amely szintén segiti a motoros készségek fejlodését
is.

A mindennapos miivészeti nevelés
A miivészeti nevelés teriiletei tagozatunkon a

zene: tandrai keretben

zeneterapias foglalkozasok

abrazolas ¢és rajz: tandrai keretben

mivészetterapias foglalkozasokon

tanc: szakkor keretében, néptanc foglalkozason (mozgéas népzenére), heti
rendszerességgel

A tanulok tanulmanyi munkdjanak ellenorzése, értékelése
Tanuldcsoportjaink heterogének, a gyermekek képességprofilja egyenetlen, ezért
hagyomanyos formaban nem alkalmazhat6 a NAT kdvetelményrendszere.

Tanuldink iskolai értékelése sordn a tudasukat, attitlidjiiket, magatartasukat figyeljiik
meg, az egyénre ¢s a kozosségre megallapitott kdvetelményekhez viszonyitunk, és az
onmagukhoz mért fejlddésiik alapjan tesziink megallapitdsokat. Az értékelés
legfontosabb szempontja, hogy 6nmagahoz mérten a gyermek 6nallobba valt-e, és hogy
milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ertékelési formak

Diagnosztikus értékelés: célja a helyzetfeltaras, amely alapjan a fejlesztési stratégiat
megtervezziik (megfigyelés, DIFER).

Formativ értékelés: célja az aktualis visszajelzés a tagozatunkra, amely elsésorban a
tanulonak sz6l, olyan formaban, ahogyan az O szamara a leginformativabb és leginkabb
motivalo.

Szummativ értékelés: célja egy hosszabb folyamatot lezard6 mindsités. Elsdsorban a
szlilék szamara nyljt informaciot a gyermek allapotarol. Félévkor, tanév végén készitjiik
el szoveges értékelésként. A 4. évfolyam végén a szoveges értékelést érdemjeggyel is
kiegészitjlk.

Félévkor az altalunk évfolyamonként kidolgozott, sokoldalu megfigyelési szempontokat
tartalmazo értékelési mondatbankot hasznaljuk a tanulok egyéni szoveges értékelésének
megirasaban. (lasd Melléklet)

Ev végén az 4ltalanos iskolai értékeld lap kritériumrendszere szerint mindsitjiik a
tanulokat.
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A tanul6 a minimum kovetelmények teljesitése esetén Iéphet magasabb évfolyamba.

A  tanuld jutalmazadsaval Osszefiged, a tanuld magatartasanak, szorgalmanak
értékeléséhez, mindsitéséhez kacsolodo elvek

A jutalmazas autizmus spektrum zavarral ¢l6 tanulok esetében tagabban értelmezett a
hagyomanyosan megszokott értékelésnél.

A jutalmazds f6 elve, hogy nem csak a tantargyi teljesitményt, hanem a
viselkedésszabalyozas sordn bekdvetkezd viselkedésvaltozast is jutalmazzuk. Ilyenkor
fontos elkiiloniteni, hogy mit kap a tanuld a helyes viselkedésért, és mit a helyes
feladatmegoldéasért. A tanuld motivacids bazisanak feltérképezését érdemes mar a
csoportba érkezés elétt megtenni - az €rdeklddési kor, kedvenc targyak, ételek feldl a
szil6t, korabbi pedagogust kikérdezni. A tanuldinkndl a rendszeres jutalmazés azt is
jelenti, hogy a jutalom az adott tanuld olykor kiilonds preferencidjanak felel meg, akar
igen sztereotip is lehet. A jutalom mértéke, helye, mddja, bevaltasanak ideje az adott
tanuld szamara megfelelden érthetd szinten eldre jelzett. A jutalom motivald hatasat
folyamatosan figyelemmel kell kisérni, és ha veszt értékébdl, masra kell cserélni.

Als6 tagozatunkon hasznalunk szobeli, targybeli, tevékenység jutalmakat, melyek
tanulonként valtoznak, pl. édesség, ujsag, kedvelt targy, matrica, pecsét, jutalomcédula,
szamitogépes oktatdprogram vagy tablet hasznélata. A vizualizalt helyes viselkedési
szabalyok betartasat is jutalmazzuk. A tanuldk képességéhez mérten a jutalom
késleltetésével is probalkozunk, pl. nem azonnal lehet jatszani a tableten, hanem csak
délutan.

Autizmusban, tobbek kozott, azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a
magatartds ¢és szorgalom értékelése €s mindsitése soran figyelembe kell venni. Ezért
iskolankban a tanulok magatartasanak ¢és szorgalmanak normativ értékelésétol
eltekintiink.

A tovabbhaladdshoz sziikséges feltételek az 1.-4. évfolyamon
1. évfolyam

A tovabbhaladas feltételei:

Els6 évfolyam végén a tanterv nem hatdroz meg a tovabbhaladashoz sziikséges feltételt,
az elsé és masodik évfolyamot egy fejlesztési szakasznak tekinti.

Magyvar nyelv- és irodalom

A tanul6 képes legyen:

e cgyszerl szobeli kozlések megértésére, utasitasok végrehajtasara, kérdésekre valo
valaszadasra;

e meghallgatott vagy olvasott mese, torténet elmondasara segitséggel;

e az udvarias érintkezés tanult formdinak alkalmazésara valdsagos szitudciokban
(koszonés, bemutatkozas, kérés, koszonetnyilvanitas)

e  atanult memoriterek elmondasara;

e magyar abéc¢ betliinek folismerésére, Osszeolvasasara;

kiejtés szerint irando szavak, szdszerkezetek, révid mondatok — a tanul6 fejlettségi

szintjének megfeleld néma és hangos olvasasara

masolasra kotott betlikkel irott mintardl, a sajat nevének onallo, helyes leirasara

a j hang helyes jelolésére a taneszk6zokbol megismert szavak korében;

szavak irdsara masolassal: betiitévesztés, betlicsere, betlikihagyas nélkiil

a leirt nyelvi anyag fololvasasara, javitasara Osszehasonlitassal.
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Matematika

A tanul6 képes legyen:

szamok olvasasara, irasara 20-as szamkorben

szamfogalom, szdmok tulajdonsagai, biztos szamlalasra 20-as szamkorben (paros,
paratlan, szdmszomszédok)

hozzatevés, elvétel tevékenységgel, megfogalmazéasa szoban

Osszeadasra, kivondsra, bontasra, potlasra 20-as szamkorben

egyszerli  Osszefiiggések: tobb, kevesebb, egyenld megfogalmazasara,
lejegyzésére, relacios jelek alkalmazasara

egyszeri  szoveges  feladatok  értelmezésére,  megoldéasara,  valasz
megfogalmazasara segitséggel

sikbeli alakzatok megkiilonboztetésére, alak megnevezésére, csoportositasara
(logikai készlet)

tudja helyesen alkalmazni a hét, nap fogalmat, mint idétartamot.

2. évfolyam
A tovabbhaladas feltételei:

Matematika

Gondolkodasi modszerek alapozésa

A tanulo:

tudjon halmazokat képezni adott tulajdonsag alapjan;

nevezze meg kivalogatott elemek kozos tulajdonsagat;

tudja allitasok igazsagat eldonteni, igaz allitdsokat fogalmazni;

legyen képes targyakat, szamokat sorba rendezni adott szempont szerint;
ismerje a szoveges feladat megoldasanak menetét.

Szamtan, algebra

A tanuld:

tudjon targyakat meg- és leszamolni egyesével, kettesével, 6tosével, tizesével;
ismerje a szamok nevét és jelét 100-as szamkdrben;

tudjon szdmokat Osszehasonlitani nagysag szerint, sorba rendezni 100-as
szamkorben;

talalja meg a szamok helyét a szdmegyenesen;

tudja értelmezni az 6sszeaddast, kivonast, szorzast, osztast 100-as szdmkorben,;
végezze el az Osszeadast, kivonast, poétlast eszkozhasznalat nélkiill 100-as
szamkorben;

ismerje biztonsagosan a kisegyszeregyet;

ismerje a maradékos osztast;

tudjon megoldani egyszeriiszoveges feladatokat.

Geometria, mérés

A tanulo:

ismerje fel a téglalapot, négyzetet;

tudjon alakzatokat csoportositani, valogatni megadott szempont szerint;
ismerje, haszndlja a tanult szabvanyegységeket;

végezzen gyakorlati méréseket a tanult szabvany mértékegységekkel,
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Magyvar nyelv és irodalom

Szobeli ¢és irasbeli kozlések, utasitasok megértése.
Kérdésekre értelmes, rovid valaszadas.
A mindennapi kommunikacié alapformainak alkalmazasa a szokas szintjén:
koszonés, bemutatkozas, megszolitds, kérdezés, kérés, koszonetnyilvanitas,
koszontés a felnottekkel és a tarsakkal valo kapcsolatokban.
Feldolgozott szovegek megértésének igazoldsa: valaszadas kérdésekre, tartalom
elmondasa tanitoi segitséggel.
Ismert szoveg gyakorlas utani folyamatos felolvasasa.
A vers ¢€s a proza megkiilonboztetése.
A magyar abécé ismerete, szavak, nevek betlirendnek megfeleld sorba rendezése.
A maganhangzok és a massalhangzok megkiilonboztetése; az iddtartam helyes
jelolése szoban és irasban.
Szavak, szoszerkezetek, két-harom kijelenté és kérdé mondat helyes leirasa
masolassal, tollbamondas utan.
A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.
20 begyakorolt szoban a j/ly helyes jelolése.
Szavak szdtagolasa, elvalasztasa.
Szoveg tagoldsa mondatokra.
A kijelentd ¢€s a kérdé mondat felismerése, megnevezése, helyesirasa.
A sz6t0 ¢és a toldalék felismerése, jelolése szavakban.
3.évfolyam

A tovabbhaladas feltételei:

Magyar nyelv- és irodalom

Magyvar nyelvtan

A tanult tulajdonnevek nagybetiivel vald kezdése.
Az id6tartam helyes jelolése a tanult szavakban.
Egyszerii szavak elvalasztasa 6nalloan.
irasban.
Igék, fonevek, melléknevek folismerése és szofajanak megnevezése.
A tobbes szam kifejezésének folismerése.
A j hang helyes jelolése a tanult szofajokban.
A szoveg mondatokra tagoldsa, a mondatkezdés- és zaras helyes jelolésével.
frasmunkak elvégzése olvashatoan, tetszetds formaban, az irashasznélathoz
szlikséges tempoban.
Az 6nallo irasbeli munkak javitasa tanitoi segitséggel.
Magyar irodalom

F¢él oldal terjedelmii ismeretterjesztd vagy szépirodalmi olvasmany 6nallo (néma)
olvasésa.
Ismert szoveg felkésziilés utani érthetd, tagolt felolvasasa.
Egyszeri szerkezeti mesék, elbeszélések eseményeinek elmondasa néhéany
Osszefliggd mondattal idérend megtartasaval.
A témaval kapcsolatos kérdések, valaszok megfogalmazasa.
A szdvegértés bizonyitasa feladatok megoldéasaval (szerepldk, helyszin, esemény).
Ot-hat értelmes, 6sszefiiggd mondat irdsa megadott vagy valasztott témarol.
Memoriterek szoveghtl, helyesen tagolt eléadasa.

Matematika
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Halmazok tulajdonsagainak felismerése.

Biztos szamfogalom 1000-es szamkorben.

Szamok irasa, olvasasa 1000-ig.

Szamok nagysagrendjének és helyi értékének biztos ismerete.

Szamok képzése, helyi érték szerinti bontasa.

Az alapmiiveletek eljarasainak alkalmazasa szoban ¢€s irasban 1000-es szamkorben
(0sszeadas, kivonds, szorzas egyjegyl szorzoval).

Ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén.

Nyitott mondat igazsaghalmazanak megkeresése.

Egyszerii szoveges feladatok értelmezése, adatainak lejegyzése, megoldasi terv
készitése.

Egyszerli sorozatok szabalyanak megallapitasa, a sorozat folytatasa.

Sikidomok felismerése, megnevezése.

Téglalap, négyzet tanult tulajdonsagainak felsoroldsa modell segitségével.

At- és bevaltasok a tanult mértékegységekkel gyakorlati mérésekhez kapcsolédva.
Tudjon megoldani egyszeri szam- ¢és szoveges feladatokat a tanult
mértékegységekkel (km, m, dm, cm, t, kg, dkg, g, hl, 1, dl, cl, év, hénap, hét, nap,
ora, perc, masodperc).

Kornyezetismeret

A tanul6 tudjon

a mezo ¢letk6zosségébdl felismerni, €s nevezni tanult allatokat, novényeket
megnevezni a f6- és mellékvilagtajakat

felismerni, és megnevezni a domborzati formakat

az iddjaras elemeit, csapadék formait, a viz korforgasat megnevezni

tudja megkiilonboztetni az egészséges €s a beteg allapotot

a vizpart ¢életk6zosségébol felismerni €s megnevezni tanult novényeket (fak,
vizparti novények), allatokat

észrevenni, hogy a helytelen emberi magatartas hogyan veszélyezteti az élolények
¢letét.

4. évfolyam
A tovabbhaladas feltételei:

Magyar irodalom

A tanulo képes legyen:

feladatok utasitasainak értelmezésére, végrehajtasara

olvasmanyok tartalmanak elmondasara néhany 6sszefiiggd, értelmes mondattal
az évfolyamon megismert legnagyobb koltdink, iréink nevének és a tdliik olvasott
miivek cimének visszaaddsara

az olvasott szoveghez kapcsolodo feltett kérdések megvalaszoléasara.

Magyar nyelv

A tanulo képes legyen:

az dbécérend ismeretére

a hangok id6tartamanak jelolésére a begyakorolt esetekben

a j hang betiijelének helyes megvalasztasara a szokészletbdl

a mondat ¢és a tulajdonnevek tanult eseteinek nagybetiis kezdésére
a mult 1d0 jelének helyes hasznalatara
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e szavak elvalasztisara
e szavak csoportositasa a tanult szofajok szerint.

Matematika

A tanuld képes legyen:

biztos szamfogalomra tizezres szamkorben

szamok helyi érték szerinti irdsara, olvasasara

a tizes, szazas, ezres szamszomszédok meghatarozasara
szobeli és irasbeli miiveletek értelmezésére ¢s megoldasara
egyszerl szoveges feladatok megoldasara

sorozat szabalyanak felismerésére, sorozat folytatasara.

Kornyezetismeret

A tanul6 tudjon:

e az¢élélényeket megfeleld csoportba besorolni, ismerje ezeknek a csoportoknak 6
jellemzait

e bemutatni egy-egy ismert ndvényt, emldst, madarat és gerinctelen allatot a
lakohely kdrnyezetébdl

e megnevezni a kornyezetébdl kdrnyezetszennyezd forrasokat, ismerje azok
egészségkarositd hatasait

e clmondani, hogyan drizheti meg egészségét és mi veszélyezteti azt leginkabb

e irdnyokat meghatarozni f6 égtajak segitségével

e megtaldlni lakohelyét, valamint az orszdg nagy tdjegységeit Magyarorszag
domborzati térképén.

11.3. Az altalanos iskola felso tagozatanak és a gimnaziumi (nappali,
felnottoktatasi és esti) tagozat helyi tanterve

11.3.1. A tantargyfelosztas elvei

A valasztott kerettanterv altal meghatarozott oraszam feletti kotelezd tanodrai
foglalkozasok, illetve a kerettantervben meghatarozottakon feliil a nem kdtelezd tandrai
¢s szabadon valaszthatofoglalkozasok megnevezése, Oraszama a jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden késziilt el.

Viszont a sajatos nevelési igényli tanuldk tanulasi nehézségei (pl. sulyos figyelemzavar,
hiperaktivitas, részképesség-zavarok, stb.) sajatos tanulasszervezést és iddbeosztast
igényelnek.

Azt a rendszert, amit iskoldnkban évek ota sikerrel valositunk meg, epochdlis project-
oktatasnak neveztik el. Ez a NAT-ban szereplé miiveltségi teriiletek, illetve az arra épiild
tantargyak sajatos felosztdsat, tananyag tartalmak atcsoportositasat, azok iddbeni
atrendezését jelenti. Nem 1) modszerrdl van sz0, ugyanis az epochalis és project-oktatasra
szamos hazai és kiilfoldi példat talalunk. A rendszer célja a gyerekek sikeres tanuldsanak
biztositasa. Tapasztalataink szerint az ismeretszerzés hatékonysagat noveli, ha a
tananyagot nem heti 1-2 6rdban az egész tanévre elnyujtva oktatjuk, hanem valamilyen,
a gyerekek szamara is értelmezhetd rendszer (pl. téma, évkar, linnepek) szerint idoben
stiritve (epocha) dolgozzuk fel. A mindennapi gyakorlast, ismétlést igényld ismeretek
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atadasa (irds, olvasas, szamolas, nyelv) napi gyakorisaggal, az adott témacsoportok havi
titemezéssel keriilnek megvaldsitasra.

11.3.2. Tantargycsoportok

Fooktatas: mindennapi tevékenység, célja az alapkészségek fejlesztése, az adott téma
komplex feldolgozédsa a tanitasi id6 elsé 90 percében. Tantargyak: magyar nyelv ¢és
irodalom, torténelem, idegen nyelv, digitalis kultara.

Szakora: idében ciklikus elrendezésii, célja a gyakorlds, bevésés, kisérletezés, ismétlés.

Tantargyak: Matematika, Miivészetek (rajz €s vizualis kulttra, ének-zene, tanc és drama),
Természettudomanyok (biologia, foldrajz, fizika, kémia).

A tantargycsoportok kialakitasa, illetve a kovetelmények megfogalmazasa a kotelezd
oraszamok ¢és a tantargyi kovetelmények figyelembevételével torténik.

Altalénos iskola 5-8. osztdly

Tantargyak 5. 6. 7. 8.

Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 3

Matematika 4 4 3 3

Torténelem+allampolgari
ismeretek 2 2 2 3

Etika/hit és erkolcstan 1 1 1 1

Természettudomany 2 2

Kémia

Fizika

Biolégia

Foldrajz

Els6 €16 idegen nyelv

Enek-zene

R = W N| R[N N

Vizualis kultara

Technika és tervezés

Digitalis kultara

Testnevelés

Zarora

R U] R R R N W

[SEN T, T RN e = = Y

R U] R R R R W[N] N R

Kotelezo alaporaszam

27

26

N
(o]

29

Szabadon tervezhet6 ora

N

Relaxéacio

Drama ¢és szinhaz (egy
évfolyamon kotelezd)
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Onismeret

Hon ¢és népismeret (egy
¢vfolyamon kételezd)

Osszesen:

28

28

30

31

Gimnazium 9—12. osztaly

Tantargyak

10.

11.

12.

Magyar nyelv és irodalom

1. idegen nyelv

2. idegen nyelv

Matematika

Torténelem

N[ Wl W| W| W

N[ Wl W| W| b

Wl Wl w| | b

Allampolgari ismeretek

= W W W s

Biologia — egészségtan

Fizika

Kémia

Foldrajz

N[ R N| W

R N[ W N

Természettudomany

Enek-zene

Vizualis kultura

Miuvészetek

Mozgoképkultura, médiaismeret

Drama

Digitalis kultara

Testnevelés és sportkor

Zarora (osztalyfonoki)

kotott célu orakeret (érettségi
targy)

Matematika

Biologia

Torténelem

R R R D
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Magyar nyelv és irodalom

Idegen nyelv

alaporaszam

32

32

32

30

(x) Kotelezéen valaszthaté
targyak

Drama

Digitalis kultara

Gépiras

Egészségnevelés

Mindosszesen

34

34

34

33

Gimnazium nappali felnottoktatasi osztaly 9—12. osztaly

Tantargyak

10.

11.

12.

Magyar nyelv és irodalom

1. idegen nyelv

2. idegen nyelv

Matematika

Torténelem

N[ W N| W] W

N[ W N W] b

N[ W N W] b

Allampolgari ismeretek

R N W NN WS

Biologia — egészségtan

w

Fizika

N

Kémia

Foldrajz

R N[ W N

Természettudomany

Mivészetek

Mozgoképkultura, médiaismeret

Digitalis kultara

Testnevelés és sportkor

Zarora (osztalyfonoki)

kotott célu orakeret (érettségi
targy)

oraszam

29

29

27

26
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Gimnazium esti felnottoktatasi osztaly 9—12. osztaly

Tantargyak 9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 3 3 3 3
1. idegen nyelv 2 2 3 3
2. idegen nyelv 1 1 2 2
Matematika 3 3 3 3
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek 1
Biologia — egészségtan 1 1

Fizika 1 1

Kémia 1 1

Foldrajz 1 1
Természettudomany 2
Miivészetek 0,5 1
Mozgoképkultura, médiaismeret 1
Digitalis kultara 1 1 0,5
Testnevelés és sportkor

Zarora (osztalyfonoki) 1 1 1 1
oraszam 17 17 17 17

Az osztalyba és csoportba sorolds elvei és rendje

e A stigmatizalodas elkeriilése: nagyon ritkdn fordul el6, hogy a tanulasi
teljesitmény alapjan hozunk létre csoportokat. Kivétel lehet, pl. az idegen nyelv.

e A szimpatikus tarsak kozelsége a kedvezd tanulési feltételek kozé tartozik, ezért
ha lehet, a baratokat egy csoportba soroljuk.

Egyéb szempontok:

Egyiittmiikddési készség.

Erdekl8dés.

Tanulasi stratégia, tevékenység vagy kutatomunka.

Véletlenszertiség.

Szocializacios szempontok.

Tanulasi szempontok.

Tanuldparok kialakitasa, (minden csoportban legyen egy huzdéember).
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Az alapképzést kiegészitd programokban szabad valasztas szerint vesznek részt a
gyerekek, itt a csoportba sorolas rendez0 elve a program iranti személyes érdeklodés.

A valaszthat6 6rakat évfolyamoktodl fiiggetlentil inditjuk el.

A valaszthatd érettségi targyak tanuldsat akkor biztositjuk az emelt szinten is az
iskoldban, ha minimum 3 f6 jelentkezik egy-egy targyra. A tanulok igénye szerint a
valaszthat6 tantargyak kore valtozhat az Gsszes 6raszamon beliil az iskola lehetdségei
szerint.

A délutani szabadidés programok egy részét iskolai koltségvetésbdl vagy palyazati
forrasbol, masik részét a sziiloi téritésbol finanszirozzuk. (kb. 50 - 50%-ban) Barmilyen
foglalkozast megszerveziink hat f6 jelentkezése esetén.

Az alapképzést kiegészito, nem kotelezo tanorai foglalkozasok

A tanulas szervezését tekintve harom teriiletre tagozddik az iskolai élet:

o Kotelezo orak: a szaktargyi oktatds elsGsorban a targyak belsé logikdjara épiil. A
NAT tartalmak elsajatitasa folyik a mindenki szdmara kotelez6 torzsidd orain,
természetesen lehetdségeink szerint alkalmazkodva az egyéni tempod
kiilonbségeihez.

o Kotelezden vdlaszthato ordk, foglalkozasok: az egyéni érdeklddés teriiletén vald
elmélyiilést biztositjak ezek az o6rak. Palyaorientacios, iskolan kiviili programokat
¢s projektfoglalkozéasokat szerveziink ebben a savban.

o  Szabadon valaszthato orak: f0leg a délutanokban a lehetdségeink szerinti legtobb
szabadon valaszthatd oOrat szeretnénk megszervezni kiilsé tanarok, sziilok
bevonasaval is.

11.3.3.. Az alkalmazhato tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak elvei

Iskolank rendelkezik egy folyamatosan bdviilé tankonyvallomédnnyal, amely nem a
gyerekek tulajdona, 6k — sziikség esetén - a hasznaldéi. Ameddig lehet, tovabbadjak
azokat; elhasznalodés esetén megujitjuk a készletet. Emellett a jogszabalyok szabta
idoben ¢és formaban rendeli az iskola minden évben a tankonyveket. A téritésmentesen
adott tankonyveket az adott tanév tanuloi l1étszdma, illetve a jogszabalyok altal eldirt
ingyenességi kor alapjan hatarozzuk meg. Ha egy tandr més tankonyvet szeretne
hasznalni, mint ami abban a targyban mar megvan, februarban koteles jelezni ezt a
tantestiilet felé. Koncepciondlis dontés esetén az egész tantestiilet véleményezi a
valasztast, annak alapjan dont arrdl, hogy Osszefér-e iskolank szellemével, tantervével az
ujitas. Ha igen, valamint a koltségvetés is lehetdvé teszi, megrendeljiik az j tankdnyvet
vagy taneszkozt.

A tankonyv valasztas elvei

alkalmas legyen a differencialt oktatasra,

lehetdséget adjon tobbféle megkozelitésre (elméleti, gyakorlati),
tartalmazzon ismétléseket, egymasra épiilo fejezetekbdl alljon,

legyen alkalmas a készségfejlesztésre, kevésbé ismeretkdzpontu legyen,
tagolasa konnyen attekintheto legyen.
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11.3.4.. A tanterv céljai
11.3.4.1. Stratégiai célok

Aktivizacio,
Interiorizacio,
Differenciacio,
Individualizacio,
Motivacio,

11.3.4.2. A helyi tanterviink filozofiaja, altalanos célrendszere

A terdpias gyogypedagogiai célrendszer €s a korrektiv, kompenzalo, terapias iskolai
miuveltségtartalom, tevékenység, eszkozrendszer megfogalmazasaban elsébbséggel bird
szempontjaink:

A tanuldk egyéni, specidlis sziikséglete. Ez jelenti a tanulok egyéni, személyes
érdekeinek figyelembevételét, az egyéni fejlesztés lehetdségének biztositasat.

A fentieck befolyasoljak, meghatdrozzak az altalanos miveltség ¢és
»szakmiiveltség” tartalmat, amelyek realizaldsa a tantargyi, valamint az egyéni
fejlesztési programokban (rehabilitacio, habilitacio) reprezentalodik.

A fejlesztOpedagodgiai nevelés-oktatas-fejlesztés feladata: ismeretnyujtds a
kornyezd vilagban vald eligazodashoz, az élet zavartalan mukodtetéséhez
sziikséges alapvetd készségek, képességek, attitiidok fejlesztése, valamint ezekkel
egy id6ben és egyenranguan a sériilt pszichikus funkciok, a fejletlen gondolkodési
miuveletek célzott, direkt terapiaja.

A tanitas-tanulds folyamatanak oly modon van csak személyiségfejlesztd hatasa,
ha a pszichikus funkciok egészére hat. Ez csak Uigy valdsulhat meg, ha minden
miuveltségi teriilet, minden tantargy hozzajarul a maga lehetdségeivel a sériilt vagy
fejletlen pszichikus funkciok korrigalasahoz.

A tapasztalat bizonyitja, hogy az izolaltan szervezett és miikddtetett terapids
programok alacsony hatasfokuak. Az ilyen jellegli tréningeket a nevelés-oktatas-
fejlesztés egészébe kell beilleszteni.

A tanterv célkitlizése ezeken kiviil még, hogy mindazon értékeket, magatartas-,
viselkedésformakat probalja kozvetiteni a nevelésben-fejlesztésben, amelyek
tradicionalisan 6rok human értékek, kiemelten gondozva azokat, amelyeknek az
»elsajatitasa” és gyakorlasa csokkentheti a tanuld hatranyait.

A nevelés-oktatas-fejlesztés ¢évei alatt a tanuld jusson el sajat fejlodési
lehetdségeinek maximumara. Korlatait is figyelembe véve legyen képes
harmonikus, értékes, egészséges, kulturalt 6nallo életre, legyen képes a mikro- és
makrokornyezetébe beilleszkedni, eligazodni. Majdani munkavallaloként eséllyel
kezdje meg ¢€s fejezze be kozépiskolai tanulméanyait.

11.4. Kovetelmények

11.4.1. Kéz6s kovetelmények

A nevelés, oktatas, fejlesztés a tanulasi, beilleszkedési, magatartasi zavarban szenvedd
gyermek esetében is kovetelményeket tamaszt a tanitis-tanulds egész folyamatara
vonatkozodan.

A gyogypedagogia hataskorébe is tartozd gyermekek fejlesztését meghatarozo
LHlranyelvek”-nek a kozos kovetelményekre vonatkozo allasfoglalasa szerint a
részképesség-zavar tlineteit mutato tanulok sajatos fejlesztésének elvei nem indokoljik a
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kerettanterv kovetelményeinek modositasat. A tanulok e csoportja ugyanis képes a
kovetelmények minimum — vagy annal magasabb szinten torténd elsajatitasara.

A kozos kovetelmények altaldnossdgokat tartalmaznak, ezért elkészitettik a kozos
kovetelmények sériilés-specifikus valtozatat.

11.3.2. Altaldnos fejlesztési kovetelmények

A tanterv a pedagogiai szakaszokra fogalmazza meg minden egyes tantargy esetében ezt
a kovetelményrendszert.

A megfogalmazasok, a szintek a sériilésbdl adodd hatranyokat igyekeznek szem elott
tartani. Tehat az egymadsra épiilés (a fokozatok) nemcsak életkori sajatossagokbol
adddnak, hanem a fejlesztés-fejlodés soran megcélzott €s elért eredményeket is
megel6legezik.

Az altalanos fejlesztési kovetelmények minden egyes tantargyi tanterv bevezetd €s fontos
része, mi analog értelmezziik a tantargyi céltételezéssel, csak nem az ,,ut” elejét jelezziik,
hanem azt a ,,mérfoldkovet”, ahova céljaink teljesiilése soran eljutunk, ill. el kell hogy
tanitvanyaink jussanak.

11.3.3. Részletes ,, kerettantervi” fejlesztési kovetelmények
A kovetelmények a tantargyi teriileteknél 5 részre bontva jelennek meg:

A tanitand6 tananyag (téma, altéma)
Tanul6i tevékenység

Kotelezd és javasolt fogalmak
Elvért tanuloi teljesitmény
Fejlesztési kovetelmények

11.3.4. A tantervcsalad tananyag-kivalasztasanak, elrendezésének, szervezésének
szempontjai.

e A tanul6 tanulasi sziikséglete, a sériilésbdl adodo specialitasok.

e A ,kulturalis 6rokség” fontos értékei (muveltség).

e A praktikussag, a hasznossag, a gyakorlatiassag. Az ,,élethez sziikséges”
tananyag kivalasztasa.

o A tanul6 érdekét szolgalo ismeretek.

o Az érdeklddést, a motivaciot segitd tartalmak és tevékenységek.

e A hagyomdanyos tantargyi tanitds megtartasa mellett a tanterv épit a tantargyi
integraciobal (koncentracio, koordinacié: belsd, kiilsd) adodo elonyodk
tudatositasara (racionalitas, koherencia, gazdasagossag, egységes vilagkép,
integrativ hatasrendszer).

e A tananyag-elrendezés {6 vezérlo elve a kulturalis eszkoztudas
(kulturtechnika) mind magasabb szintre hozésa.

A tananyag mellé rendelve fontos, az eldbbivel egyenrangli szerepe van a tanuléi
tevékenységnek.

Ezaltal megvalosul az aktivitas stratégidja, és az interiorizacios folyamat cselekvéses
szintje is nagyobb hangsulyt kap a tanitas-tanulds folyamataban.

11.3.5. A tanuloi tevékenység funkcioja, szerepe:

e ismeretnyjtas, ismeretszerzés;
e megszerzett ismeretek gyakorldsa;
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e megszerzett ismeretek alkalmazésa;

o készségek, képességek tréningje;

e cselekvésbe agyazott gondolkodasi miiveletek, gondolkodasfajtdk korrektiv
fejlesztése;

e pszichikus funkciok konkrét szituadciokhoz kotott terapidja;

o sikeres tevékenység (személyiség-adekvat feladatadas) sordn érzett funkciodrom
mint a motivalas legfontosabb allomasa.

11.3.6. A kotelezo és javasolt fogalmak funkcioja, szerepe:

e A tanitds-tanulas folyamatanak tudatossa tétele.

e A gyermek szdmara a konkrét és elvont fogalmak kozlése, ,.tanitdsa”
természetesen egy folyamat elsé allomdsa, de hogy mikor interiorizalodik, ez
soktényezds. Fiigg a gyermek képességstruktarajatol, a fejlodési ilitemétol,
dinamik4jatol, a tananyagban, tevékenységrendszerben rejlé lehetdségektdl, a
tanar tudatos fejlesztd tevékenységétol stb.

e A tobb éven keresztiil érlelodé fogalmak — a kiillonboz6 tantargyakban —
biztositékai lehetnek annak, hogy a pedagogiai szakaszok, valamint az
iskolaztatds végére a gyermek rendelkezzen egy fogalomrepertodrral, amelyet
adekvatan hasznal a kommunikacio soran, amelyet értve és alkalmazva boviil a
szokincse, ¢és a vilagban valo eligazodasa, tajékozottsaga a sikeres rehabilitacidjat
segiti és megkonnyiti.

11.3.7. Elvart tanuloi teljesitmény funkcidja, szerepe

e A témdkhoz, altéméakhoz (tananyag, tevékenység) rendelt idé megtervezésének
segitése.

e A tanitds-tanulas folyamatanak vezérlése soran egy tudatosabb attitiid kialakitasa
azaltal, hogy megprobaljuk megfogalmazni, hogy bizonyos életkorban, bizonyos
fejlettségi fokon (lassabban, gyorsabban haladdk) bizonyos tantargyaknal egy
adott 1d6 alatt (ismeretnytjtas, rogzités, gyakorlds, alkalmazis) mi az a
teljesitmény, amelyet a gyerekektdl elvarhatunk. Ez nem azonos az évfolyamok
végén megfogalmazott minimalis teljesitménnyel.

e Az elvart teljesitmény tehat csak egy tanév kozbeni tervezési cél, ennek elérését
vagy el nem érését befolydsolhatja a gyermek(ek) képességstrukturaja, adott
helyzetben, id6ben 1évo allapota, a tanitasi stratégia, taktika stb. Mindenesetre
tartds (tobb honapon keresztiili) alulteljesités esetén diagnosztizalés, elemzés,
értékelés sziikséges, amely nyoman megsziilethet az aktualis terapia.

11.3.7. Fejlesztési kovetelmények funkcioja, szerepe

A sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasdnak tantervi irdnyelve is deklaralja,
hogy a tantargyak tantervében meg kell fogalmazni a fejlesztési kovetelményeket.
Ahogy a célokban, ugy a kovetelményekben is elvalasztandok a hosszabb fejlesztés soran
elvart teljesitmények (képességek, magatartasformak, attitidok stb.) és kdzvetleniil egy
téma (altéma) végén elvart ismeret, tudas, cselekvés.

Természetesen a hosszil és rovid tava kovetelményeket a tantervi tantervekben is
szinkronba hoztuk fejlodés-, tanulas-lélektani €s didaktikai szempontbol egyarant.

A témaegység végére célul kitlizott tudas konkrét, megfigyelhetd, cselekvés formaban
realizalhato.

A hosszi tava célok szerinti kovetelményrendszert tartalmazzdk a fejlesztési
kovetelmények.
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12. Képességfejlesztd, kompetencia alapu oktatas és nevelés

A kompetencia alapi oktatds célja az, hogy a gyermekek a mindennapi életben
hasznosithat6 tudassal rendelkezzenek — nem lemondva az ismeretek elsajatitasarol, -
vagyis , ismeretekbe agyazott képességfejlesztés” megvalositasara  torekszik.
Kompetencia alapt fejlesztésen a készségek, képességek fejlesztését, az alkalmazasképes
tudast kozéppontba helyezd oktatast értjik.

A kompetencia alapu fejlesztés egyik 1ényegi eleme hogy segiti az esélyegyenldség
megvaldsulasat, valamint a kiilonb6zé fejlettségi szinten allok kozotti kiillonbségek
csoOkkentését. Iskolank komplex nevelési — oktatasi terve elsé pillanattol — a
kompetencidk fejlesztésére alapult, igy a jogszabalyi eldirdsok utan a pedagdgiai
programunkat a kdvetkez6 teriileteken éri modositas a képességfejlesztd, kompetencia
alapt nevelés és oktatds megszervezésekor:

e A pedagdgiai program végrehajtasahoz sziikséges neveld-oktatd munkat segitd
eszkozok ¢és felszerelések jegyzéke kiegésziil a kompetencia alapu oktatés
eszkozrendszerével.

e  Képzési formak — munkaformak.

e A magatartds ¢és szorgalom mindsitése- kiegésziil a szocialis kompetencia
fogalmara alapulé mindsitéssel

e Helyi tanterveinkben megfogalmaztuk azokat a fébb kompetencia teriileteket,
amelyek az adott tantargy jellemzdivel leginkabb korreldlnak, és hogy a
programcsomagok koziil melyet alkalmazunk felmend rendszerben.

12.1. Szocidlis kompetencia — készségfejlesztés

A szocialis kompetencia azon készségek Osszessége, melyeket az egyén tarsas
kapcsolatainak kialakitasdban, fenntartasaban, konfliktusainak kezelésében hasznal.
Szocialisan kompetens az a személy, aki képes stabil tarsas kapcsolatokat miikddtetni,
onmagat képviselve konfrontalodni. Elképzeléseink szerint a személyiségfejlesztés
egyltt kell, hogy jarjon a szocidlis készségek fejlesztésével, hiszen életiink minden
teriiletén tarsas kapcsolatokban éliink. Valljuk, hogy a sikeres ¢€let egyik legfobb feltétele,
¢s zaloga is a jol miikodd emberi kapcsolatok kialakitasanak és apoldsanak képessége.
Ezért a szocialis kompetencia fejlesztése kiemelt fontossagu szdmunkra.

A NAT a hangsulyt a kulcskompetencidk: a kommunikacios, a dontési, a 1ényegkiemeld,
az ¢letvezetési, az egyiittmiikddési, a problémamegoldd €és a kritikai gondolkodas
képességeinek a fejlesztésére helyezi. Kiemelt fejlesztési feladatként jelenik meg tobbek
kozott az énkép €s az onismeret fejlesztése, a testi és lelki egészséggel kapcsolatos pozitiv
attitidok kialakitasara, a felnott 1ét szerepeire vald felkésziilésre, amely alatt a didkok
szocialis és tarsadalmi kompetenciainak fejlesztése értendo.

A nemzettudat és a nemzeti Onismeret elmélyitése (hon és népismeret), mas kultirdk
megismerése ¢s elfogaddsa (eurdpai azonossagtudat), a kornyezeti értékek megdrzése,
kornyezettudatos életmod (kdrnyezeti nevelés) és az informacioszerzés feldolgozasa
(IKT) olyan kiemelt teriiletek a NAT- ban , amelyek a szocialis érés, fejlodés alapelemei
is egyben.

A fejlesztési teriiletek mindegyike kiilon-kiilon is fontos, de egyes elemek ismételt
megjelenése az élethosszig tartd fejlesztés, a problémamegoldd gondolkoddsmod
kialakitasa, a tarsas kapcsolatok tudatos fejlesztése, az egyiittmiikddés és a konfliktusok
megoldasara vald képesség fejlesztése kiemelt jelentdségii.
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A fejlett szocidlis kompetencia eléfeltétele, hogy az egyénnek pozitiv Onértékelése
legyen, valamint a kdrnyezetével is pozitiv attitlidot alakitson ki. A szocialis kompetencia
elemei tanulhatok és tanithatok. A fejlesztés iranya a proszocialis készségek erdsitése és
az antiszocialis készségek visszaszoritasa kell hogy legyen, melynek egyik eleme a
pedagogusok értékkozvetité mintaja (korrektség, megbizhatosag, kotelességtudat,
tolerancia, segitokészség, stb.).

Tarsadalmi hasznossdaga

Meggy6z6désiink szerint a piacgazdasagra €piild, rendkiviil valtozékony vilagunkban
oriasi elényben vannak a munkaerdpiacon a szocialisan kompetens munkavallalok. Az
allasok jelentds részében teamben dolgoznak a szakemberek, egyre tobb munkaltatd
hangsulyt helyez a szervezetfejlesztésen beliil munkatarsai kapcsolatainak apolésara,
hiszen ez nagyban hozzajarulhat a sikerességhez. Tapasztalhatjuk, hogy a munkavallalast
is segitheti az ilyen tipusu készségek megléte, fejlettsége. Nem utols6 sorban reményeink
szerint diakjaink magénéletiikben is kamatoztatni tudjdk majd szocidlis készségeiket,
ismereteiket.

12.2. A szocidlis kompetenciak kategorizalt teriiletei

12.2.1. Ismeretek

On — és tarsismeret
emberismeret
esettanulmanyok
szocioldgia

filozofia

tarsadalomismeret

vezetdi - vagy csapattag szerepismeretek
rendszerelmélet
személykdzpontusag
pszichologiai alapismeretek
szocialis alapismeretek
kultarkorok, vallasok

~
N
N
N

. Képesseg- és készségfejlesztés (személyes kompetencicak)

empatia

kongruencia

asszertivitas

motivalas

delegalas

értékelés

kommunikacios készségek (aktiv figyelem, kifejezés)
figyelem

szervezettség

rendszeresség

megbizhatosag

gondolkodtatas

csoportfeladatok tanari kontroll nélkiil
kockazatvallalas

az 6nallo tanulasi folyamat iranyitasa
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e ctikai érzék

e ¢rdeklddés

e sajat képességének, kompetencidjanak megbecsiilése (fizikai, akarati, szellemi,
lelki)

e az Onreflexio igénye
12.2.3. Viselkedeési jellemzok (személyes kompetenciak)

tolerancia

a massag elfogadasa

egylttmiikddés

segités

nyitottsag

szabalytartas

tliréképesség (pl fajdalom, kudarcok)
alkalmazkodas masokhoz ¢€s a koriilményekhez
szabalytartas

Onuralom (vagyak teljesiilésének késleltetése)
Onkorlatozas és onérvényesités

jO 1débeosztas

pontossag

figyelem

belso és kiilsé onismereti foglalkozas jatékok
kozosségépités

12.2.4 kompetenciak
A tarsas kompetenciakategoria elemei harom kompetenciacsoportot alkotnak:
Egyiittmikodés. Ezen beliil:

kapcsolatteremto - €s fenntartd készség,
rugalmassag,

udvariassag,
kezdeményezdkészség,
hatarozottsag,

meggy0zokészség,
konszenzuskeresés készsége,
empatikus készség,

segitokészség,

motivalhatdsag, motivald készség,
visszacsatolasi készség,
iranyithatosag €s iranyitasi készség,
valamint tolerancia.

Megbizhatdsag

Elkotelezettség

Misok szempontjanak befogadasa

Kommunikacio

a) atomor fogalmazas készsége
b) nyelvhelyesség
c) ameghallgatds készsége
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d) azirott szoveg megértésének készsége
e) kommunikécios rugalmassag

f) kozérthetdség

g) prezentacids készség

h) a hatékony kérdezés készsége

1) adekvat metakommunikacios készség
j)  adekvat stilus megvalasztasa

k) a hivatalos és kdznapi stilus ismerete
1) vitakészség

Konfliktuskezelés

a) kompromisszumkészség
b) konfliktuskeriil6 készség
c) rivalizal6 készség

d) asszertivitas

e) problémamegoldé készség
f) Otletesség, kreativitas

g) engedékenység

12.2.5. Munkavallaloi kompetencidk.

A kozépiskola viszonylatdban gondoskodnunk kell a didkok felkészitésrél a majdani
munkavallas szempontjabol is. Ezek egy része az egyén boldogulasat eldsegitd, mas része
inkabb a gazdasagi igényeket kiszolgalo kompetenciak.

rugalmassag és alkalmazkodoképesség

az 0nallo és tarsas tanulasra vald képesség

problémamegoldas, kreativitas

a bizonytalansag kezelésének képessége

megbizhatdsag ¢és kiszamithatosag

egylittmiikddési és kozvetlen kommunikacids készség

az irott kommunikacié alkalmazéasanak képessége

idegen nyelvi és kiilonbozo kulturak kozotti kommunikéaciod
az informacids és telekommunikacids technolégia alkalmazasa

12.2.6. A szocialis készségek fejlesztés a gyakorlatban

A csoportlélektan korszeri eredményeit felhasznéalva, elemeit programunkba beépitve
kiemelt figyelmet helyeziink didkjaink szocialis kompetencia fejlesztésére. Nemcsak az
osztalyidok indirekt csoportjatékaiban, és direkt beszélgetéseiben, hanem a szaktargyak
anyagahoz illeszkedden atfogdan is hangsulyt helyeziink ezen készségek fejlesztésére.
Konfliktuskezelési rendszeriink (Iépcsok) ezen készségek aktiv hasznalatara épiil
(tolerancia, empatia, kongruencia, asszertivitas, stb.) A lassabban nehezebben fejlodoket
mentorok segitik az értésben. A kornyezeti, szervezeti kultara kialakitasa mellett mind
preventiv, mind kurativ eszkdzokkel, tapasztalatok és kovetkezmények beépitésével
dolgozunk egyiitt a didkokkal szocidlis készségeink folyamatos formaldsan. Ez
természetesen minden iskolapolgarra vonatkozik, tandrra, didkra (és idonként sziilére)
egyarant.

Ezen programunkba esetenként kiilsé szakemberek segitségét is bevonjuk:
szakpszichologus, kommunikacios tréner, szocialis munkas stb. Tanari stdbunk
tovabbképzésében is kiemelt helyen szerepel a szocidlis teriilet fejlesztésének elsajatitasa.
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Kiilonleges iskolai programokat, tanoran kiviili tanuldsi helyzeteket is haszndlunk a
szocialis kompetencia fejlesztésére:

projektek €s témanapok

»elmends” programok

k6zos problémamegoldas (,,gytilések™)
konfliktuskezelés (kiilonbozo szinteken)

13.  Szakmai (tantargyi) kompetencia — készségfejlesztés
Altalanossagban a kovetkezoket fogalmaztuk meg.

szakmai kompetencia: az iskolai munkafeladatok elvégzésére valdo képesség,
alkalmassag. Ennek részét képzik a szakmai ismeretek: a tantargy feladatainak
ellatasahoz sziikséges altalanos ¢és specidlis ismeretek és a szakmai készségek,
alkalmazasok, vagyis a tantdrgy szokdsos feladatainak elldtdsahoz sziikséges ¢és
altalanosan alkalmazott készségek. (Készség a szakmai — szellemi és fizikai — aktivitds
automatizalt elemeit jelenti, melyben kifejezésre jut a tevékenységben valo gyakorlottsag
szintje is).

Modszerkompetencia: a tanulds soran a személy munkamoddszerére, munkastilusara,
problémamegoldédsara és gondolkodéasara jellemzd, a személynek a munkafolyamat
meghatarozasaban jatszott szerepét, a munkatevékenységhez vald viszonyat, valamint

crer

kompetenciacsoport alkotja:

e gondolkodas
e  munkastilus
e problémamegoldas

1. A gondolkodads olyan, a valtoz6 feladatok elvégzéséhez sziikséges kognitiv
kompetenciaelem, mint az elvont gondolkodas, Osszefliggések és ellentmondasok
felismerése, Otletesség, Uj ismeretek elsajatitdsa és alkalmazasa, stb. A kompetencia-
csoport 0sszetevoi:

absztrakt (elméleti) gondolkodas,

attekintd képesség,

logikus gondolkodas,

kritikus gondolkodas,

rendszerezd képesség,

kreativitas,

Otletgazdagsag

képzelderd

ismeretek helyiikon valé alkalmazasa,

uj otletek,

megoldéasok kiprobalasa,

altalanos tanuloképesség,
emlékezoképesség (ismeretmegdrzeEs),
felfogoképesség,

numerikus gondolkodas / matematikai készség,
informaciogytijtés

kovetkeztetési képesség.

a gondolkodas ¢és cselekvés egymasra hatdsa
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kérdésfelteves

jelenségek okainak és kovetkezményeinek atlatasa
adatgytjtés és feldolgozas

lényegkiemelés

2. A munkamdodszer, munkastilus - az adott feladathoz jellemzden kot6édo, célorientalt,
praktikus, normakovetd €s kornyezettudatos magatartast eldémozditd rendszertani, illetve
metodikai elemek, mint példaul

rendszerben valo gondolkodas (rendszerszemlélet),
modszeres munkavégzeés,

gyakorlatias feladatértelmezés,

intenziv munkavégzeés,

koriltekintés,

eldvigyazatossag,

figyelem Osszpontositas,

figyelem megosztas,

nyitott hozzaallas,

eredményorientaltsag,

kornyezet tisztan tartdsa

munkamegosztas

feladatdelegalas

felelosségvallalés

motivacio

normakovetés, szabalytartas

az egyéni €s kozosségi érdekek 0sszehangolasanak készsége
stratégiaalkotas

3. A problémamegoldas olyan 6sszetevd, mely a 1ényeges problémak azonositasat,

okainak feltarasat, sikeres ¢és tervszerti megoldasat, a kivitelezés ellendrzését segiti elo.
Osszetevoi tobbek kozott:

hibakeresés (diagnosztizalas),
problémaelemzés és feltaras,
problémamegoldas,
kreativitas

hibaelharitas tervezés,
értékelés,

kontroll (ellen6érzés),
lényegfelismerés (Iényeglatas),
okok feltarasa
helyzetfelismerés

az érzelmek tudatositasa

Az eddigiekbdl kiilon kiemelendd teriilet a kérdésfeltevés, hiszen ez az iskolai oktatas
egyik leglényegesebb fejlesztd eszkdze. A jo kérdés segiti az informaciok
Osszerendezését, az eldzetes elképzelések értékelését, az 1 Otletek megfogalmazasat
ugyanugy, mint az onbizalom fejlddését. Iskolankban célzottan foglalkozunk az u.n.
szokratészi kérdésekkel (a fokuszban a masik ember (tdg értelemben vett, azaz
személyiségfejlddésére is kihatd) tanulasat eldsegitd kérdezési mod). Ez a kérdésfelfogés
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arra késztet, hogy alaposan odafigyeljiink a tanuldra és a kérdést tdmogato, konstruktiv
modon, nyitott véglien fogalmazzuk meg. Néhany példa mindennapi gyakorlatunkra:

Tisztazo kerdés

e Mitértazon, hogy = ?

e Gondolatmenetének mi e 1ényege?

e Hogyan kapcsolodik a a -hoz?

e Meg tudna fogalmazni ezt mas mdédon?

e Lassuk, jol értem-e Ont; arra gondol, hogy |, vagy hogy ?

e Hogyan fligg ez 6ssze a problémankkal/megbeszélésiinkkel/témankkal?
e Tudna mondani egy példat?

Feltételezéseket ellenorzo kerdések

e  Mibdl indul ki?

e  Mire gondolhatnank ehelyett?

« Ervelése teljesen azon az elképzelésen alapszik, hogy . Hogyan igazolna
ennek a helyességét?

e Ez minden esetben igaz?

Okokra és bizonyitékokra kérdezo kérdeések

e Elmondané ezzel kapcsolatos érveit?

o Hogyan vonatkozik ez az adott esetre?

e Van-e okunk kételkedni ebben?

o Ki mondhatja meg, hogy ez igaz-e?

e Milyen érvek alapjan jutott erre a megallapitasra?
o Hogyan allapithatnank meg azt, hogy ez igaz-e?

Szempontokra és nézopontokra iranyulo kérdések

e  Mit ért ezen?
e Mi volna ennek a kdvetkezménye?
e Milyen masik lehetdség meriil itt f61?

Implikaciokat és kévetkezményeket firtato kérdések

o Hogyan derithetnénk ezt ki?

e  Mire vonatkozik ez a kérdés?

o Hogyan oldhatndnk meg ezt a kérdést?

o Egyaltalan, lebonthat6 ez a kérdés?

« Vilagos-e ez a kérdés? Ertjiik ezt?

e Konnyli vagy nehéz megvalaszolni ezt a kérdést? Miért?

13.1. Képzési formdk

Iskolankban elétérbe keriilnek azok a munkaformdk, amelyek fejlesztik a didkokban a
csoportban dolgozas képességét, amely az egyik leglényegesebb munkavallaloi készség
lesz a jovoben. Osszefoglaléul a kompetencia fejlesztd munkaformakra koncentralva a
kovetkezdket hasznaljuk rendszeresen az iskolaban. :

csoportmunka (csoportképzés: kijelolés, szabad valasztas, sorsolas, jaték)
paros munka

egyéni munka

frontalis munka

egyéni tanulmanyi szerzédések
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kooperativ tanulas (térbeli elrendezés)
projektmunka

miuhelymunka a témanapokon
csapatépitd €és bizalomfejlesztd jatékok
mentoralas (heterogén csoportban)

a kotelez6 — kotelezden valaszthatd €s valaszthatd orak rendszere
elmends programok rendszere

szakkdr, onképzd

egyéni korrepetalas, fejlesztés

kis csoportos korrepetalas, fejlesztés
tehetséggondozo egyéni orak

Modszertanilag a kovetkezokkel segitjiik didkjainkat:

dramapedagogiai megkozelités

szerepjatek, szituacios jatékok

tevékenységkdzpontll tananyagszervezés
gondolkodtatas/probléma alapt gondolkodasi komplex feladatok
felfedeztetd tanulédsi formak

interjuk készitése

esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
szimulacios jatékok

tréningek

bemutatok, kiseloadasok

egyéni kutatas, csoportos feldolgozas

kooperativ foglalkozasok

elemzések készitése

14. A tanulas

14.1. A tanulas/tanitas folyamatanak alapelvei

Az iskola atfog6 nevelési-oktatasi-feljesztési feladata, hogy a gyermekeket megtanitsa
tanulni. Ehhez ¢életkor-adekvat fejlettségli pszichikus funkciok (tanuldsi képességek)
sziikségesek, amelyek a tanitds-tanulas folyamatdban intenziven fejlédnek. Ennek a
fejlodésnek, fejlesztésnek a mindsége fligg: a céliranyosan megvalasztott tevékenységtol,
miveltségi anyagtol, valamint tanitasi, tanulasi stratégiaktol €s taktikaktol.

A tanulés ismeretszerzést, jartassagok, készségek kialakitasat, képességfejlesztést jelent.

A tanulds egy megismerési folyamat, amely soran valtozik ¢és fejlédik a gyermek
érzékelése, észlelése, figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodésa, érzelmi-akarati
¢lete, cselekvése, magatartasa, attitiidjei — tehat fejlodik az egész személyisége.

A tanulasi tipusok: (szenzoros, motoros, verbalis, szocidlis) nem elkiiloniilve
funkcionélnak.

A tanulas fajtdi: (utdnzéasos, szenzomotoros, kondicionalasos, analdgias, operans,
belatasos, proba/szerencse, programozott, problémamegoldasos, heurisztikus, kreativ,
taktikai, kritikai, stb.) életkor- és feladatfiiggok.

A tanitds-tanulas folyamatdban a cselekvés és a gondolkodds viszonylataban az
interiorizacids fokozatok betartasa sziikséges (manipulécios, képi, verbalis szint).
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A tanulési képesség fejlédése szoros korrelaciot mutat a gondolkodés és a kommunikacio
fejlodésével.

Arra toreksziink, hogy a tanulds 6rom legyen a gyermek szamara.

A tanulasra vald motivalas a pedagogus egyik legfontosabb feladata. Ez az altalanos
iskolas korban f6leg érzelmi, a kozépiskolaban elsdsorban intellektualis alapon torténik.

A gyermek tanulasi karrierjét, iskolai sikerességét nagyban meghatarozza, hogy mennyire
sikerlil nala kialakitani egy belsé inditék(i motivacios bazist; folyamatos kedvet,
késztetést a tanulas irant, amelyet felndtt koraban is megtart. Ehhez sziikséges feltételek:
az érdeklodes felkeltése és fenntartdsa, valamint a tanuldsi siker biztositasa.

Ez utdbbi csak a gyermekre szabott differencialt fejlesztéssel (individualis, kvantitativ-
kvalitativ feladatadassal, a tanulashoz biztositott id6 egyéniesitésével, stb.) érhetjiik el.

Szandékos, tudatos tanulas nincs motivacio nélkiil. Fontos belsé motivumok: az aktivitas,
a cselekvés 6rome; a cselekvés, a tanulds céljanak sikeres elérése.

A tanulas — tanitas felelossége

Iskolankban a tanar és a didk osztja a tanulasi folyamat feleldsségét. A szerzddéses
fegyelem az egyik alaptételiink.

A tanar felelossége:

atlatja, keretet ad a tanulasi folyamatnak

kezdeményezi az optimalis pedagogiai 1égkor kialakulasat

allando nyitottsaggal segiti az egyéni utkeresést.

rendelkezik a hagyomanyos pedagogia eszkozeivel is, didkjaival annyira osztja
meg a tanuldsi-tanitasi folyamat felel0sségét, amennyire az a didk fejlodését
eldsegiti.

A diak felelossége:

A tanterv és az iskola specialitasaibol adodoan, azokon tal és azon beliil, a megszokottnal
joval, nagyobb szabadsaggal ¢s felel0sséggel rendelkezik részvételét illetben sajat
tanulasi folyamataban. Donthet id6hatarokban, a tanulnivalok stlyozéasédban, abban mit
hoz ¢ be a tandrara.

A tanulds formait illetdéen a megszokottak mellett a tanuldi érintettséget, aktivitast
lehetove tevo és a valasztas lehetdségét és felel0sségét eldtérbe helyezd alternativ tanulasi
formakat is rendszeresen alkalmazunk. Kovetjiik a ,,mindenki és minden lehet a tanulés
forrasa” elvet.

o Témanapok, téemahetek: a gyerekek tanari segitséggel kiilonb6z6 szempontok
szerint foglalkoznak ugyanazzal a témaval.

e  Projektek: egy meghatarozott kozos produktum elkészitése, mely tobb csoport
munkajanak 6sszegzésébdl jon létre.

e Elmends (iskolan kiviili foglalkozdsok) — egy — egy napos lizemlatogatas,
muzeum, taborok, erdei iskola, stb.

Igyeksziink a tanitast nem ,,j0-rossz” vélaszok, hanem relevans kérdések koré szervezni,
mint ahogy az is alland6 célkitlizésiink, hogy a tanulasi folyamatba mindkét agyféltekét
aktivan bevonjuk
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15.  Ellenorzés, értékelés, minosités
15.1. A tanulok értékelésének, jutalmazasanak alapelvei

Iskolank specialis nevelési feladata megkivanja, hogy az osztalyozas-értékelés modjat a
tanulok szamdra a hagyoményos mindsitd/szelektalod értékelési elv az iskolai kudarc
megélésének legbiztosabb mddja. Az atlagra kialakitott kovetelményszint, szdmonkérési
modszerek, osztalyzasi technikdk nem segitik a részképesség-zavar megszliinését vagy az
onértékelési problémak megoldasat.

Ezért a koznevelési torvény eldirdsait is betartva, ezt kiegészitve a pedagogiai
programunkba sajat értékelési-mindsitési rendszert alakitottunk ki.

Mivel a nevelés és az oktatas egyforma sullyal szerepel a programunkban, az értékelésben
is mindkét teriiletnek jelentdsen kell szerepelnie: a szocialis-kapcsolati és az egyéni
jellemzoket is magaban foglald ,.emberi szféranak” a fontossdga egyaltalan nem
masodrangt a tantargyi teljesités mellett.

A tanulok értékelési, mindsitési rendszerének kialakitdsakor a kovetkezd nézdpontok
szempontjait vettiik figyelembe:

e torvényi eldirasok, kotelezettségek,
e sziil6i elvarasok, sokszor ellentmondasos igények,
e  sajat szakmai meggy6zddésiink.

Ezek szambavétele alapjan rendszeriink az alabbi alapelvekre épiil:

o aziskolak kozotti atjarhatosag biztositasa,
e méltanyossag, azaz az egyéni képességek figyelembevétele,
e folyamatos fejlesztd, segitd ellendrzés, értékelés.

A folyamatos ellenOrzés, értékelés azt jelenti, hogy diagnosztikai céllal nemcsak a
fejlesztés kezdetén ellendrizziik, értékeljiik a gyermeket, hanem a tanitas-tanulés sordn az
ismeretek, a készségek, képességek, pszichikus funkcidk alakuldsit folyamatosan
megfigyeljiilk, és a kapott adatok (megfigyelt tények) alapjan ujra és qjra
diagnosztizalunk. A vizsgélat eredménye, a folyamat szemmel tartdsa donti el, hogy az
az ut, amelyen jarunk, helyes, adekvat vagy korrekcios valtoztatas sziikséges.

A fejleszto, segito ellendrzés, értékelés az el6zdvel egyenrangt, a két tipus szoros egylitt
miuikddtetése lehet a zaloga csak annak, hogy a gyermek szdmara az iddben vald
segitségnyujtas, az aktudlis terdpia nem maradhat el.

A lezaro, minosito ellendrzés, értékelés jelentdsége kisebb a mi esetlinkben, hisz az
Osszegz6 tudas mérésének inkdbb a pedagogiai szakaszok végén van funkcioja.

A nevelési-oktatasi folyamat egészébe illesztve tartjuk érvényesnek a helyzetfeltaras—
fejlesztés—eredmények megallapitasa Osszefliggésre épitd harom értékelési tipust.

Diagnosztikus értékelés: az iskolaba keriiléskor a tanuldkat felmérjiik (lasd:
gyogypedagogiai program). Ez a tanulasi és/vagy magatartasi zavaraik diagnosztizalasat,
tantargyi ismereteiket, illetve elmaradasaik szintjének megéllapitasat jelenti. Az
informaciok alapjan késziilnek el az egyéni fejlesztési tervek, melyek alapjaiban
hatarozzak meg az iskolaban folyé pedagdgiai munkat. A tantargyi felmérések minden
tanév elején megismétlddnek, ami az adott allapot megismerése mellett az el6z6 tanév
munkdjanak kontrolljat is jelenti.
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Formativ értékelés: célja a tanév kozben a tanuldsi/viselkedési hibdk és nehézségek,
illetve eredmények feltarasa, a visszajelzés lehetdségének megteremtése. Ez a tanulok és
a szlldk felé folyamatos szobeli tdjékoztatast jelent az osztalytanitok részérdl. Ezt egésziti
ki, foglalja 0ssze a félév €s év végi irdsos szoveges értékelés, amely kiterjed a tantargyi
elére haladasra, egyéni fejlesztések alakulasara és a személyiség allapotvaltozasanak
folyamatara.

Az értékelés e formdja nem az osztalyzéds eszkoze, nem fejezhetd ki érdemjeggyel. A
tanul6 onértékelési képességének kialakitasat, az onkorrekcidhoz valo 6sztonzest hivatott
eldsegiteni. Az osztalytanitoknak és szaktandroknak lehetdségiik van egyéb értékelési
formak alkalmazasara amennyiben ez 6sszhangban all az itt leirtakkal, és a tantestiilet
elfogadja.

Szummativ értékelés: célja az adott tanuldsi szakasz eredményeinek mérése, Osszegzése,
lezarasa, érdemjegyek kialakitdsa. Az egyes tantargyak sajatos kovetelményrendszere,
mérési szempontjai, illetve a tanuldk képességei hatarozzak meg ennek formajat. A
torvény lehetdséget ad a szamonkérés-osztalyzas méltanyossa tételéhez: osztalyzas aloli
felmentés, szobeli beszamold, osztalyismétlés elkeriilése, stb. Egyéni megitélés kérdése
az ezek igénybevételének mérlegelése.

Mindezek alapjan az érdemjegyek hasznélatanak kérdésében nem tériink el a
hagyoményos iskolai rendszertél, de toreksziink arra, hogy az ezzel jard negativ
jelenségeket (szorongas, tulzo elvardsok, blintetési eszkoz, stb.) elkertiljiik. Emellett az
5-6-7-8 osztalyban a félévi illetve év végi bizonyitvanyt irasos jellemzés is kiegésziti.

A terapids fejlesztés csak akkor lehet hatékony, ha ismerjilk minden gyermek
képességstrukturajat, feltérképezziik specialis sziikségleteit, és ezekhez igazitjuk a

crer

Mindig a folyamatban azt kell vizsgalnunk, hogy milyen a gyermek dnmagahoz mért
fejlodése. Ezt a fejlodést értékeljiik és mindsitjiik.

Akkor vagyunk igazsagosak és tisztességesek, ha ugy differencidljuk a feladatadast, a
segitségnyujtast, hogy minden gyermek aranyos erdfeszitéssel sikeres teljesitményt
produkélhasson.

A siker megélésének 6rome, a kompetenciaélmény a gyermek szamara a legnagyobb,
legfontosabb motivacios bazis, amely tovabbi kiindulépontja az eredményes egylitt
munkalkodésnak.

A nevelés teriiletén a tanari megjegyzések csak visszajelzé funkcioval rendelkeznek, és
nem jeleznek mérhetd teljesitményt. Itt a diak dolga, hogy levonja a konzekvencidkat, a
tanar dolga a jelzésen tul a gyerek segitése.

A targyi tudas és az ebbeli teljesitmény mérése onértékelést €s tandri értékelést, valamint
helyzet-meghatarozast €s viszonyitast jelent.

A képességekrol adott pontos visszajelzés alapvetd iskolankban, hiszen erre alapozva
¢épitkezhet tanar és didk egyarant, ez egyben hozzatartozik az onismeret fejlesztéséhez is.

A tanulashoz valo viszonyulas mindig részletesen kell, hogy szerepeljen az értékelésben.
Hosszas elakadas jelezhet valamit, amivel kiilon kell foglalkoznunk. Valtozasait is
kovetnlink kell, akar naprél-napra, akar nagyobb iddszakokban hullamzik. Objektiv
része: részt vett-e bizonyos programokban, teljesitette-e a vallalt feladatokat stb.
Szubjektiv része: milyennek latja a tanar a gyerek érdeklddését az 6 targya irdnt, a
kotelezd vagy valaszthat6 feladatokban milyen aktivitassal dolgozott stb.
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A targyi tudds sok esetben elég pontosan mérhetd. Szintfelmérdk, kontrollosztaly
eredményei, tanulmanyi versenyek, vizsgak.

Minden tanarnak minden tanitvanyanak minden 4ltala tanitott teriileten, kell irnia a félévi
és év végi bizonyitvanyba. E kotelezettség alol csak a testiilet adhat indokolt esetben
felmentést.

Ahol ¢és ameddig csak lehet, a gyerek valtozésait sajat korabbi szintjéhez viszonyitjuk.
Ugyanakkor elengedhetetlennek tartjuk, hogy a gyerek és a sziilé informaciot kapjon a
tandroktol arrdl, hogy a gyerek életkoranak megfeleld, torvény szerinti osztalyfokozat
kovetelményeivel mérve milyen a tudasa.

A széveges értékelés funkcioi: helyzetfeltaras, visszajelzés €s mérés (mindsités nélkiil),
kideriilnek beldle a didk erdsségei és gyengeségei, serkentd hatast (mert olyanra irjuk!).

Ehhez vannak objektivnek tekinthetd, mindenki altal hasznalt, valamint a gyerek és a
szUlo altal is ismert értékelési szempontjaink.

A szdveges bizonyitvany cimzettje a didk, 6 olvassa eldszor, vele beszéljiik at a tartalmat
az iskolaban. A sziil6t is tdjékoztatjuk, fontos, hogy 0 is értse, ezért keriiljiik az utalasokat.
Biztositunk id6t arra, hogy azon sziilok szdmara, akiknek igénye van a megbeszélésre
megtalalhatok legyiink.

Osszefoglaléan: Barmilyen egységes értékelési format valasztunk is, fontosnak tartjuk a
kovetkezdket:

e A tandr és a didk kozosen végezze; azaz a didk aktiv részese legyen az értékelési
folyamatnak;

e Az ¢rtékelés rendszeres ¢s folyamatos (félévi és €év végi tanari értékelés,
negyedévi és hdromnegyedévi On- és/vagy csoport-értékelés).

o (rasbeli és szobeli;

e Tobb szempontu legyen, egyfeldl terjedjen ki a szocidlis fejlédésre és a targyi
tudasra egyarant, masfeldl a két kdrben is egyszerre tobb szempont érvényesiiljon;

e A targyi tuddst minden esetben az osztalyfokozat kovetelményeihez is
viszonyitjuk.

A minimalis teljesitményt a sajatos nevelési igényli tanulok esetében az egyéni
sziikségletek alapjan, egyéni tanulasi szerzOdésben, a torvény adta keretek kozott
hatdrozzuk meg.

15.2. Kovetelmeny és értékeles

Azt gondoljuk, hogy a tantervi minimum abban a rendszerben sziikséges, amely
kritérium-orientalt. Vagyis olyan rendszer, ahol listaszerlien szdmba vehetdk az
elsajatitandd ismeretek. Ilyen esetben van értelme azt mondani, hogy a teljes
kovetelménylistabol ez (vagy ennyi) a minimum.

Ez a szemléletmodd idegen a személykdzpontu iskolatol, ahol ugyanis nem a kritériumok
vannak a kozpontban, hanem a gyerek! Ennek ellenére — a kiilsé igényeknek
megfelelendd0 — mégiscsak kénytelenek vagyunk minimumot megfogalmazni. Fontos
szamunkra, hogy egyrészt amennyire csak lehet, eltolhassuk a kdvetelmények listajat az
ismeret-elemek feldl a képességek/kompetencidk felé, masrészt ez valéban a minimum
legyen.

A tantargyi témak dltaldanos kovetelményeinél az  értékelés funkcidja a
folyamatszabalyozas, a diagnosztizalas, az egyéni hianyok feltarasa és kezelése. Formaja
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lehet a szobeli és irdsbeli szOveges tanari értékelés, egyénileg, csoportosan végzett
Onellendrzés, mestermunka, tevékenységek.

A minimalis teljesitmény — a torvényi szabdlyozassal egybehangzéan - azt a
legalapvetdbb rendezett ismeret- és tevékenységrendszert veszi szamba, amely csak adott
¢letkorban sajatithato el, a tovabbhaladas sziikséges és elégséges feltétele — azaz dltalaban
alapkészségeket ¢és azokon alapuld tudasokat jelent, vagy olyan ismeret, ami egy-egy
téma logikus épitkezéséhez elengedhetetlen Itt formalizalt, 6sszegzd, lezard, mindsitd
értékelési formakat hasznalunk, pl. feladatlap, tudasprdoba, szobeli beszamolo.

Ertékelésiink soran figyelembe vessziik mind a tartalmi oldalt (az elsajatitand6 tények,
jelenségek, fogalmak, Osszefliggések), mind a szubjektum megismerd, befogado,
feldolgozo, beszamolo képességének kiilonb6zo formait, egyéni eltéréseit.

Fontos, hogy a didkok elére tudjak a kovetelményeket mind az egész évre vonatkozoan,
mind pedig ennek kisebb és igy atlathatobb egységekben valod lebontdsdban (pl. epocha).

A tanar koteles az év folyaman rendszeresen, egy ciklusban /kb. 6 hét / legalabb egyszer,
pl. az epochdak végén irasbeli modon felmérni a didk tudasat. A tandr a tantargy jellegétol
fliggden allapitja meg, hogy egy tananyag egységet, egy idoszakot vagy mas szempontot
vesz figyelembe értékelési idoszakként. A didk erre szoban és irasban is reagalhat. Az
onértékelés €s a tanari értékelés jo lehetdséget ad arra, hogy az értékelés folyamatos
parbeszédet alakitson ki a tandr és a tanuld kozott a teljesitményét illetden.

15.3. Az értékelés formai

Napi szobeli visszajelzések: az iskola szellemiségébdl fakaddan, a tanar-didk személyes
kapcsolatra épitve a szokasosnal sokkal jobban tudjuk hasznalni a szobeli, napi
visszajelzést, mint eszkozt a teljesitmény, a viszonyulds megerdsitésére vagy javitasara.
Fontos elviink a pozitiv megerdsitésre valo tanari készség. A kéthetente 6sszeiild tanari
miihely is egy foruma az egyes gyerekek kozds kovetésének, a pozitiv vagy negativ
iranyu valtozéasokra vald gyors reagalasnak.

Epochazaro értékel6 lapok

A minden epocha végén kiadott értékeld lap a kovetkezd szempontokat tartalmazza: érai
munka, hazi feladat, felmérék eredményei. Felszerelés, Osszteljesitmény. A felmérok
eredményeit altalaban szazalé¢kos formaban adjuk meg, de a haladasi naploba osztalyzatta
alakitjuk a szazalékokat. A hianyzasok, igazolt és igazolatlan oOrdkat is jelezziik az
epochazar6 lapon.

Negyedevi és haromnegyedévi tanuloi onértékelés
Szeretném elérni, hogy:

e Az iskolaban kiegyensulyozott — szemlélodo — valtozo hangulatu — nyugtalan
legyek.

o A munkéba megfontoltan, a munkat megszervezve — kezdeményezest elfogadva —
vonakodva kapcsolddjak be.

e A munkatempom lendiiletes — elfogadhato — kényelmes — lassu — nehézkes legyen.

e Tanulasi feladataimat magamtol — magyarazatot kérve — folyamatos segitéssel
oldjam meg.

e Tarsaimnak szivesen segitek - kérésre segitek - nehezen nyujtok segitséget.

e Konfliktusaim soran arra torekszem, hogy csak nekem legyen igazam - feladom a
véleményem, gyozzén a mdasik — mindenki szamara elfogadhato megoldast
keresek.
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e Viselkedésemben igyekszem a szabalyokat — mindig — dltalaban — folyamatosan
betartani.

o A kozosség érdekében onkent vallalok feladatot - kérésre segitek - szivesen
vallalok feladatot - nehezen vallalok barmit is.

e A vallalt feladatot megbizhatoan, kitartoan végzem - a feladathelyzetbol — néha
kilépek - konnyen kilépek.

e Tandraimmal val6é kapcsolatban arra torekszem, hogy a viszonyom dszinte —
nyitott - tisztelettudo/illemtudo — egyiittmitkodo - segitokész/készseges -
zarkozott/tartozkodo - passziv/tétlen - agressziv/erdszakos legyen.

e Tanorakon, otthoni feladataimban szeretnék motivalt - érdeklodo/kivancsi — aktiv
— passziv — hanyag — rendetlen — feliiletes — felelotlen - nemtorédom — kozombos
lenni.

e Az iskolai feladatokban szeretném elérni, hogy dndlloan, kevés segitséggel jol
dolgozzak - indokolatlanul is segitséget kerjek - probléma esetén sem kérjek
segitséget — ha megakadok jelezzem a tandarnak.

e A feladataim elvégzésében kitarto - daltalaban kitarto — elkalandozo, figyelmetlen
- direkt kilepek a feladathelyzetbol — fegyelmezett - kornyezetemet idonkeént
zavarva — fegyelmezetlen modon veszek majd részt.

e Ha csoportban vagy parban dolgozok, az dran egyiittmiik6do — segito — iranyito -
elfogado —passziv — ontorvenyi, zavaro leszek.

Egy egész félévet attekinto irasos tanari értékelés
Id6pontja a tanév rendje szerint januar végén és jiniusban a tanév végén a bizonyitvanyok
kiosztasakor.

Tartalma: a tantestiilet altal megirt, minden tandrra nézve kotelezd, segitd
szempontrendszerek alapjan torténd jellemzés.

A szempontrendszerek fajtai:

1. ,Kapcsolataid az osztalyban, torédésed kozds dolgainkkal:” — részvétel az osztaly
¢letében.

2. ,,Ahogy tanuldsodat latjuk:” — altalanos viszonyulas a tanulashoz, a feladatokhoz,
teljesitéshez.

3. Tantargyi kovetelmények: a fejlesztési célokhoz rendelt elvarasok, amelyek a
NAT ¢s a helyi tanterv anyagat tlikrozik. Tartalmazza a kitlizendd egységes
csomopontokat (fontos a kovethetdség €s az atjarhatosag miatt), de szabad savokat
is hagy a tanaroknak. Lehet év kozben is haszndlni, kdvethetdvé téve ez altal a
tanulasi folyamatot, segitségével tanar és gyerek egyarant lathatja, hogy hol
tartanak.

Fontos, hogy minden gyereknél jelenjen meg felsorolds szinten, hogy milyen tanoran
kiviili és - ha hatassal van iskolai életére (pl. iddbeosztas, leterheltség stb.) - iskolan kiviili
foglalkozason vett részt a félév folyaman, hiszen ez is az 6 teljesitménye.

A szempontrendszerek nyilvanosak.
Osztalyzatok

Célunk, hogy a didkok minél pontosabb képet kapjanak a teljesitményiikrdl, és hogy
Onbecsiilésiik novekedjék. Napi szinten nem osztalyozunk, de minden ciklusban legalabb
egyszer irasban mérjiik a teljesitményt.
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Az érdemjegyeket az atjarhatésag miatt hasznaljuk. Ugyanakkor tudjuk, hogy kénnyen
értelmezhetdek, informativak, és biztositjak a kompatibilitdst. A %-os értékelés az
osztalyzatoknal pontosabb differencidlést tesz lehetve, a 100 %- hoz vald egyéni viszony
jobban kovethet6. Igy rendszeriinkben mindkettét hasznaljuk.

A felmérdket, dolgozatokat %-osan értékeljiik, a félév végén mechanikus atvaltassal
egyszeriien meghatarozhat6 a bizonyitvanyba kertlo jegy.

80% —100% =5
60% — 80% =4
40% — 60% =3
25% —40% =2
0% —25%=1

Decemberben ¢€s marcius végén, a téli és tavaszi sziinet eldtt a sziildi esten
»eloosztalyzatokat” adunk ki, azaz meghatarozzuk, hogy a didk éppen hol tart a
teljesitéssel kapcsolatban. Ennek tiikrében meghatarozhatja a maga szamara a kovetkezo
harom — 6t hét feladatait (mibdl oriil a teljesitményének, mibdl szeretne javitani a félévi
¢és év végi osztalyzatokig).

Az eértékeles alapjaul szolgalo kiegészitok
Egyéni tanuldsi szerzodések

A fejlesztopedagodgia, illetve az inkluziv nevelés/oktatas alapvetd eleme az egyéni utak,
egyéni haladasi tempd ¢és érdeklodés, szerzodésben rogzitett megjelenési formdja.
Vonatkozhat mind a targyi teljesitésre, mind a viselkedésre, mind az iskolai életben valo
legtagabb részvételre. Torténhet szoban vagy irasban, ez utébbi dokumentalhato, az
elébbi a kolesonds bizalmat és odafigyelést még jobban tiikrozi. A szerzédés kdvetése
mind a tanar /osztalykisérd, mind a didk dolga, természetesen szamtalan egyedi
megoldasmaoddal.

Leirt szerz6dés esetén egy példany a tanaré, egy a gyereké, amely a portfolidba kertil (1d.
alabb).

Portfolio

A kiilonboz0 tantargyak nem flizetbe végzett munkai: fénymasolt feladatlapok, felmérok,
kutatomunkék eredményei. Igy a gyerek iskolai teljesitményérdl a fiizetek és a portfolid
attanulmanyozasaval alapos képet nyerhet barki. Ez a konyv harom részbdl all:

o Az elsé részben az éves iskolai beosztas, orarend, iskolan belili és kiviili
szakkorok, rendszeres programok szerepelnek.

e A masodik részt az egyéni szerzddések, a kiseldadasok véazlatai, hazi
dolgozatokrol irt néhdny soros dsszefoglalo tolti ki.

e A harmadik részben a dolgozatok, felmérdk, vizsgakérdések és valaszok
talalhatok.

15.4. A tanulok tanulmanyi munkdjanak és a magatartas, szorgalom mindsitésének
értékelési szempontjai

15.4.1.8zempontok a tanulas értékeléséhez
Rend(etlenseg)
a kornyezet rendben tartasa (munka eldtt, kozben és utan)

a felszerelés, taneszkozok kezelése
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az eszkdzok hasznalata

a munka rendezettsége

Odafigyelés és osszpontositas
onfegyelem
onellendrzés

figyelelem

A tanulo a feladat és a tanar

Onallosag

utasitasok kovetése (tanar, tarsak, feladat)
a megakadas jelzése

segitségkérés

Munkavégzeés (egyénileg, kiscsoportban, osztalyszinten)
kotelezo feladatok elvégzése (mdd, id6, szinvonal)
valasztasa, érdekldodése

sajat t¢tmak behozasa

részvétel a tevékenységekben

munkatempdd, kitartas

tanulasi 1d6 kihasznalasa

Teljesitmeény
onmagahoz képest
tantargyi kovetelmények

feleletek, dolgozatok, 6nallo munkak

15.4.2. Szempontok a szocialis fejlodeés értékeléséhez
Tarsakkal valo egyiittmitkédés

odafigyelés a tarsakra

segitségadas, segitségkérés

alkalmazkodas

bizalom

A felnottekkel valo egyiittmiikodeés
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odafigyelésben,
szabalyalkotésban,
segitségadasban,
segitségkérésben,
utasitasok elfogadésa,

alkalmazkodas, bizalom

Konfliktuskezelés

a konfliktushelyzetbe valo bekeriilés gyakorisaga
megoldéasok (egyediil, feln6tt vagy tars segitségével)
konfliktus tiirése (keriili, elmenekiil ,,hisztizik™)

véleménynyilvanitas médja

Egyéni érdekek képviselete
tolerancia (tiirelem)

elfogadas

Az iskola szabalyainak betartasa

kozosen hozott, iratlan szabalyok,

a kornyezet rendben tartasa, szemetelés, étkezés, stb.
pontossag, dnfegyelem

tulajdonvédelem

a vélemény-nyilvanitds médja

megbizhatosag

a szabadsaghoz val6 viszony

Helye az osztdalyban

ahogy magat latja

ahogy tarsai latjak

ahogy a felnéttek latjak

feleldsségvallalas, kozosségi szerep, kozosségtudat

kezdeményezokészség

Felelosségvallalas

onmagaval szemben
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masokkal szemben
Onallésag, megbizhatosag

szabadsaghoz val6 viszony

Kedélye, hangulata
altalaban
feladathelyzetben

Onbizalma

16. A tanulék atvételének, tovabblépésének szabalyai

A Nemzeti Alaptanterv, illetve a kerettantervek alapjan irt helyi tanterviinkben
meghatarozott tovabb Iépési feltételek teljesitése jelenti a tovabblépés feltételeit mind
targyi ismeret, mind az elérendd készségek, képességek terén az altaldnos iskola és a
kozépiskola mindegyik évfolyaman. A kozépiskola 9. osztalyaba nem tartunk irasbeli
felvételit és nem feltétel a kdzponti felvételin valo részvétel sem.

Mivel iskolank az altalanos iskola mellett gimnaziumi feladatot is ellat, ezért a 8.
osztalybol a kdzépiskolaba 1épés feltételei a kovetkezok:

e akozépiskolai felvételi eljaras szerint beadott jelentkezési lap,

e az altalanos iskola sikeres befejezése,

o felvételi beszélgetés kovetden az iskolapszichologus és a leendd osztalykisérd
tamogato javaslata.

Tanuloi jogviszony

A mindenkori szabélyozasnak megfeleléen szervezzik meg a felvételi folyamatot.
Fontosnak tartjuk, hogy pontos képet kapjanak az érdekl6dd csaladok roélunk, ezért
minden tanitasi napot ,,nyilt napnak™ tekintiink, valamint néhényat a projektek koziil is
latogathatova tesziink. A felvételi folyamatot — lehetdségeink szerint — a leendd
osztalytanito/osztalykisérd szervezi, az ismerkedés kapcsan az iskola diakjai is aktivan
részt vesznek, véleményezési joguk van a felvétellel kapcsolatban. A jelentkezd csaladdal
¢s tanuloval tortént személyes taldlkozd utdn a pszichologus, gyogypedagogus,
csaladgondozo javaslatot tesz az iskola szakmai teamje szdmara, melynek tagja még az
emlitetteken kiviil a leendd osztalytanitd/osztalykisérd €s az iskola vezetdje. Az altaluk
kialakitott allaspont alapjan a felvételrdl az intézményvezetd dont.

Kilépés az iskolabdl (a tanulmanyok befejezése elott)
Diék elbocsatasanak tobbféle oka €s folyamata lehet.
Ko6z06s megegyezeés esetén, az iskola segithet az 1) iskola megkeresésében.

Ha a sziil6k dontenek gy, hogy kiveszik a gyereket, az iskola felajanlhat felkészitési
periodust

Ha tanév kozben deriil ki a gyerekrdl, hogy szdmara nem j6 neki az iskola, a tandrok nem
tudnak a gyerekkel dolgozni, az iskola szolgaltatdsai nem szolgaljak a fejlodését —
problémajukat felvetik a sziilok és a tantestiilet felé egyarant. Az osztalykisérd az
igazgatd, a testiilet és a sziilok segitségével dolgoznak a probléma feltdrdsdban és
megoldasaban, sziikség esetén kiilsd szakemberek (orvos, pszichologus, egyéb
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szakember) bevonasaval. Amennyiben a probléma nem keriil megoldésra a tanév végéig,
a tantestiilet dont a didk elbocsatasarol. Ha az osztalyban tanitok egybehangzoan nem
tudjak vallalni a gyereket, akkor nem maradhat az osztalyban. A dontés jegyzOkonyvben
keriil rogzitésre. A dontést az osztalyfonok a sziilovel szoban és irasban tudatja, az
Iskolaszéknek indoklassal tartozik. A sziilok és a gyerek a dontés ellen az igazgatohoz
fellebbezhet.

Tanulasi problémakkal kiizdo gyerekek esetében

Iskolank egyik alapgondolata az egyéni tempoO szerinti haladas lehetd legnagyobb
mértékii segitése, valamint a kozosségben rejld erd és dsszetartozas kiaknazasa. Eppen
ezért célunk, hogy a kevésbé sikeresen haladok is egylitt folytathassak tanulmanyaikat
eredeti csoportjukkal. Ez a helyzet komoly szervezést és tanerd ellatottsagot igényel.

Az iskola ilyen természetli vallalast csak akkor tesz,

e haaziskola szakember ellatottsaga biztositja a gyerek szamara sziikséges fejleszto
foglalkozasokat,

e ha a gyerek egyébként betartja az iskola és az osztaly szabdlyait és konstruktiv
modon, minden tdle telhetdt megtesz az egylittmiikodés érdekében mind tarsaival,
mind a pedagdgusokkal,

e ha a sziil6 is megtesz minden, a pedagogusokkal egyeztetett 1€pést a gyerek
optimalis fejlodése érdekében.

Minden évben fejlesztési tervet dolgozunk ki a specialis fejlesztést igénylé didkok
szamara. Fejlédést minden évben kontrollaljuk. Ha a kontroll nem kell6 fejlodést mutat,
a kérdés ujra targyalasra keriil. Ebben a folyamatban a sziil§ is aktiv résztvevd. Az
osztalyaval egyiitt halado gyerek csak akkor kaphat osztalyfokozatanak megfelel6 év végi
bizonyitvanyt, ha behozta lemaradasat vagy ha specialis felmentéssel rendelkezik.

A bukés megel6zésére a kovetkezd gyakorlatunk van:

egyéni korrepetalas, fejlesztés,

egy-egy tanuldcsoport folyamatos segitsége,
tanuloparok 1étrehozasa,

egyéni tanulasi szerz6dés,

tanuloszoba

A csoportbontasok és az egyéb foglalkozdsok szervezésének elvei
A csoportbontasok szempontjai

e A stigmatizalodas elkeriilése miatt nagyon ritkdn fordul eld, hogy a tanulési
teljesitmény alapjan hozunk Iétre csoportokat. Ilyen kivétel lehet pl. az idegen
nyelv.

e A szimpatikus tarsak kozelségét a kedvezo tanulasi feltételek koz¢é soroljuk, ezért

ha lehet, a baratokat egy csoportba soroljuk.

Egyiittmiikddési készség.

Erdeklédés.

Tanulési stratégia, tevékenység vagy kutatémunka.

Szocializacios szempontok.

Tanulasi szempontok.

Tanuloparok kialakitasa, (minden csoportban legyen egy huzéember).
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Az alapképzést kiegészitd programokban szabad valasztas szerint vesznek részt a
gyerekek, itt a csoportba sorolas rendez0 elve a program iranti személyes érdeklodés.

17.  Képzési specialitasok
Kommunikacio, szocialis érzékenység

A hiteles dnérvényesités €s az empatia kettdsségének mindennapi gyakorlasara, valamint
az elfogadd magatartds érvényesiilésére toreksziink mindennapjainkban. Az On- és
tarsismeret, csoportlét, alkalmazkodas, szabalyok témak mellett magéaban foglalja példaul
a miivészeteket és a nyelvi készségeket, mint az onkifejezés eszkozeit is. Oraterviink
tiikrozi ez iranyu eréfeszitéseinket. Tandraink allando onképzése mintat nyujt, és segiti a
bizalomteljes 1égkor kialakitasat.

A koz0s szabalyalkotassal, illetve a szabalyszegés kozosségi kontrolljaban valo részvétel
lehetéségével, az erdszakmentes konstruktiv — konfliktuskezelés technikainak
elsajatitasaval a felelOsségteljes kozosségi 1ét alapelemeit észrevétleniil, nap, mint nap
adodo gyakorlassal tanuljak meg, gyakoroljak az iskola résztvevoi. A témahetek, az erdei
iskola, a sportversenyek, a hat-, nyolchetente rendezett iinnepeink mind az egyiittélés, a
kozosségteremtés pillanatainak adnak teret. Hisziink abban, hogy a szocialis
készségekkel valo foglalkozas segiti az ismeretszerzés képességét, vagyis a hatékony
tanulast. Igy a kozépiskolas évek utan piacképes, magat képviselni tudd ugyanakkor
masokra is figyeld emberré valhatnak didkjaink.

Okolégiai szemlélet

Erdei iskoldban, kirdnduldsokon, az iskolai kiskertben, a szelektiv hulladékgytijtéssel,
elmends programokkal és pl. jeles napok iinneplésével o6tvozziik az onmagunkkal,
tarsainkkal és a természettel, kornyezettel valé békés, harmonikus egylittélés
gondolatanak fobb iranyait. Kérnyezeti nevelési programunkat részben érakeretben — évi
37 6ra erdei iskolaban, részben az életiinket athatdo hagyomanyokkal valositjuk meg. Az
iskola kornyezete, Csillebére lehetdvé teszi céljaink megvaldsitasat.

Miivészetek

A miuvészeti foglalkozasok az onkifejezés képességét hivatottal eldsegiteni. Iskolankban
nagy hangstlyt kapnak a szavak — konfliktuskezeléslinknek legfontosabb eszkoze a
megbesz€lés. A drama orakkal indirekt modon segitjiik didkjainkat a verbalis €s non —
verbalis kommunikacié hatékony formainak gyakorldsdhoz. A vizudlis kultara
oktatasaval erdsitjiik a kreativ, 01j szempontokat is megtalaldo gondolkodast. A zene, a
koérus fontos eleme az dnkifejezés batoritdsanak.

Iskolank szemléletébdl és abbol fakado alapelveibdl kovetkezik, hogy minden gyereknek
igyeksziink megadni a fejlodéséhez sziikséges feladatokat, engedjiik — a csoport
lehetdségein belill — a sajat tempd szerinti haladast. A differencialés, az egyéni banasmod
modszertani alapjainkat jelenti. Az els6 években a tanordk nagy részén készég — és
képességfejlesztés folyik, hiszen az ismeretanyag minden targyban csak a hatékony
szovegértési — €s feldolgozasi készségekkel kiegésziilve jelenthet tudast. Az érettségire
felkészitd évfolyamokon — az 11 tipust érettségi készségmérd feladatai mellett — megnd
az ismeretkozlés szerepe.

Egyeéni felelosség és motivaltsag

Masik alaptorekvésiink az, hogy a gyerekek az ¢€letkorukhoz, az egyéniségiikh6z és a
feladathoz 1116 lehet6 legnagyobb feleldsséggel és érintettséggel vegyenek részt a tanulasi
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folyamatban, sajat érdeklddésiik bekeriilhessen a napi foglalkozasok korébe, ezaltal
motivaltak legyenek a valodi részvételre. Hogyan igyeksziink mindezt megvaldsitani?

Szabadsag

A gyakorlatban: ,,az én szabadsdgom addig tart, amig a tied el nem kezdddik” gondolat
gyakorlati megvalositasa az egyik legnehezebb feladat. Figyelmet, aldzatot ¢és
kongruenciat igényel. Az igényes szabadsag nem konnyil. Hogy didkjainkat e terhek
elviselésére képessé tegylik a kovetkezd eszkdzoket hasznaljuk:

e valddi dontési helyzeteket kinalunk fel. Donthet

e c¢ljainak megvalasztasaban. (érettségi, tovabbtanulas, érettségi nélkiili
onképzddés)

e atananyag sulyozasaban. A kiilonbozeti vizsgat tenni kivano tanulok az év elején
a megkapja a kovetelményeket, majd a sziilokkel torténd egyeztetés utan egyiitt
allitjuk Ossze a tantervi elvarasokhoz igazodo6 egyéni tanulasi tervét,

e amentortanar megvalasztasaban,

e az egyéni munkarend kialakitdsdban - szabad oOralatogatas, egyéni szerzddés,
szobeli egyeztetések, felsébb évfolyamok orain valo részvétel, elovizsgak,

e a beszamoldsi formaiban (dolgozat, eldadas, kutatas, dolgozat, tabld, vizsga,
essze, verseny, targykészités)

e adidkonkorményzatban val6 részvételben,

e kérhet, valaszthat, tarthat délutani foglalkozasokat.

A részvételi lehetoségekben

e Kiilsd foglalkozasok (el0készitd, sport, zene, érdeklédés szerinti egyéb)
beszamitasa a diak napi munkaidejébe, csokkentve ezéltal a talterheltséget.

o Lehetdség a valodi dontéshozatalra, valasztasra, azaz sajat ordkat valaszthat,
egyéni szerzodéseket kothetink a tandrdn beliili vagy kivili munka
szabalyozasara, részvétel az iskola életét érinté dontésekben

o Koz0s problémamegoldés és szabalyalkotas (osztalyszabalyok,
didkdnkormanyzat).

e Tanuloparok, kooperativ technikak.

A kapcsolatokban barmely korosztalynak

e Az On- ¢és tarsismereti folyamat hangstlyossaga, lehetdségek a ,talalkozéasra”,
e A tantestiilet tagjaival valo sokrétli, személyes kapcsolat lehetdsége,
e  Szoros kapcsolattartas ¢s kozos problémamegoldas a sziilokkel.

Kotottsegek a gyakorlatban

Az alabbi eszkozokkel kivanjuk a dontéshozatali €s az Onérvényesitési képességet
fejleszteni. Ugyanakkor a masik oldal, a kotottségek, korlatok elfogadasat is napi
gyakorlatként tessziik tananyagga. Minden didkunknak el kell fogadnia

a torvényi eldirasokat

az altala is véleményezett Hazirendet, amely az egyiittélés szabalyait rogziti
a kozosségteremtd alkalmak prioritadsat — kotelezo részvétel

az évfolyamok kozti atlépés feltételeit

az iskola vizsgarendszerét.

Felelosségvallalas a gyakorlatban
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A dontéseinkért valo feleldsségvallalas képessége az egyik legfontosabb tanulni -
tanitanivalonk. Miutan valddi dontéshelyzeteket teremtettiink, és miutan a korlatokat is
felmutattuk, a hiteles kommunikaciora kell Iehetdséget teremteniink. Mig az
ismeretanyag elsajatitasdban, a tanulasi tartalmakban megoldasaink az egyéni utakat
preferaljak, és az onallosagot tanitjak, addig a szocidlis egyiittélés terén a hatékony
csoportmiikddés eldsegitését tartjuk feladatunknak. Rengeteg idot és energiat szdnunk a
jol miikddo, serkentd csoportlégkor megteremtésére. Ez az alapja annak, hogy minden
iskola polgar megtanuljon 6nmaga lenni. Toreksziink r4, hogy konfliktusaink soran
didkjaink az adekvat kovetkezményekkel és ne a biintetéssel szembesiiljenek.

Hisziink abban, hogy didkjaink kdnnyebben érvényesiilnek majd, ha ilyen kornyezetben
toltik iskolai éveiket. Ugyanezt a célt szolgaljak az Onismerettel vald foglalkozas
orarendbe iktatott oOrai, hiszen megfeleld Onismerettel konnyebb pontos célokat
meghatdrozni ¢életiink alakitasaban.

Konfliktuskezelésiinkben —a  folyamat-orientaltsig a  hangstlyos. A  kreativ,
erdszakmentességre alapuld konfliktuskezelés alapvetd értéke iskolanknak. Olyan
1épcsdzetes rendszert dolgoztunk ki, amelynek elemei elsdsorban az emberi méltosag
tiszteletben  tartdsa mellett igyekeznek  visszaszoritani a nem  kivanatos
magatartasformékat. A konfliktusmegoldas legfontosabb eszkze a megbeszélés. Ha az
¢érintetteknek (didk — didk, vagy tanar — didk) nem sikeriil egymas kozott elrendezni
gondjaikat, segitséget kaphatnak az osztalytanitotol vagy a didk altal valasztott mentortol.
A kovetkez6 1€pcs6 az osztalykozosség €s / vagy a sziilok bevondsa, amit a tanari stab
megbeszélése kovet. Bar ezek mar intézményes eszkdzok, még ekkor is a megbeszElés, a
kreativ, egyénre szabott problémamegoldds van el6térben. Vannak azonban olyan
helyzetek is, amikor a probaidd intézményét kell alkalmaznunk, és az iskola elhagyasara
kényszeriilhetnek. A dontés az iskola tandri testiiletének kezében van.

18. Aziskolai élet munkarendje
A tanév rendje igazodik az Oktatasi Hivatal évi aktudlis rendeletéhez.

Evnyité az elsé tanitasi nap reggelén van. Az osztalyok az elsd tanitasi héten nem az
orarend szerinti munkarendben dolgoznak, hanem témahetet vagy iskolan kiviili
tematikus programokat szerveziink szamukra.

Oszi sziinet az oktober 23-a koriili napokban, legfeljebb 6t tanitasi nap.

Karacsonyi sziinet a hivatalosan eléirt moédon és idopontban, farsangi szilinet februdrban.
Tavaszi sziinet a hivatalos médon és idépontban.

A tavaszi iddszakban 1-3 napos osztalyos tanulmanyi kirandulasok.
Nyari szlinet eldtt, az utolso tanitasai napokon egy hetes erdei iskola.

A sziinetek eldtt tinnepekkel, témaheteken bucsuzunk el egymastol pl. sziiret, advent,
farsang.

Evzaro, nyolcadikos ballagas, bizonyitvany és érettségi bizonyitvany osztisa az utolsd
tanitasi napot kovetd péntek.

18.1. Iskolai szolgaltatasok
Tanulasi idoben kotelezoen igénybeveendo szolgaltatasok

Kotelezd ¢és kotelezben valaszthaté tanorak, egyéni gyodgypedagodgiai fejlesztés,
iskolapszichologiai megsegités, iskolaorvosi ellatds, 6szi €s nyari tanulmanyi
kirandulasok, témahetek, erdei iskola.
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A kotelezo tanulasi idon tul igénybe veheto iskolai szolgaltatdsok

Tanuldszoba, sportversenyek, tehetséggondozas, konyvtar, szabadon valaszthatd délutani
foglalkozasok, érettségire felkészitd szakkor, gyermekpszichidtriai tanacsadas,
szabalyozott ontevékeny szamitégép-hasznalat.

Szocialis szolgaltatasok

Ko6zépiskolas tanuldink szamara egyéni mentor-program. Ebédre lehetdség van, ha azt a
szlild megrendeli és befizeti a kedvezményeken feliili téritési dijat. Az altalanos iskolai
tanulok szamara reggeli tigyeletet biztositunk 7.30-tol.

Teritéses foglalkozasok

Barmely olyan tevékenység, amely nem {itk6zik alapértékeinkkel, amelyre a diakok és a
szllok igényt tartanak, illetve az Iskolaszék elvi tdmogatasat birja (pl. filmklub, sitdbor,
nyari taborok, nyelvoktatas).

Az otthoni (napkézis és tanuloszobai) felkésziiléshez eloirt irdasbeli és szobeli
feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

Az otthoni felkésziiléshez el6irt irasbeli és szobeli feladatokat a tandérakon megfeleléen
eld kell késziteni. Cél, hogy megoldasuk ¢s szamonkérésiik sikerélményt nyujtson a
tanuloknak. Az otthoni felkésziiléshez eldirt feladatok mennyisége legyen dsszhangban a
tananyag mennyiségével €s a tanulok ¢életkori sajatossagaival.

Sem a sziinetekre (tavaszi, nyari, 0szi, téli), sem a hétvégékre nem adunk tobb hazi
feladatot, mint az egyik tandrardl a masik tanorara adott hazi feladatok mennyisége.

Figyelembe vessziik tanuldink eltérd képességeit, kiilondsen a sajatos nevelési igényli
gyermekekét: ¢liink a differencialt hazi feladat adasanak lehetéségével.

19.  Alapfokiu nevelés-oktatas szakasza, fels6 tagozat, 5-8. évfolyam kerettanterv
bevezeto

19.1.Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas felso tagozatos szakasza szervesen folytatja az als6 tagozatos
szakasz nevel6-oktaté munkajat. Ez a szakasz a készségek ¢€s képességek fejlesztésével
olyan pedagdgiai munkat igényel, amelyben a tanuldk tuddsanak, képességeinek, egész
személyiségének fejlodése, fejlesztése all a kozéppontban, figyelembe véve, hogy az
oktatas és nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tanulok életének és
tevékenységének szamos mas szintere, foruma is. Az 5-6. évfolyamon — az 1-4.
évfolyamhoz hasonléan — tovabbra is az alapkészségek fejlesztése kap f6 hangsulyt.
Igazodva a gyermeki gondolkodas fejlddéséhez, az életkori sajatossdgokhoz figyelembe
veszi, hogy a 10—12 éves tanulok gondolkodasa erdsen kotddik az érzékelés tjan szerzett
tapasztalatokhoz. Az 5-6. évfolyamokon ezért az integrativ-képi gondolkodasra alapozé
fejlesztés folyik, a 7-8. évfolyamon, a serdiilokor kezdetétdl viszont hangstlyossé valik
az elvont fogalmi €s elemz6 gondolkodés fejlesztése.

Az éltalanos iskola az 1-4. évfolyamokhoz hasonléan az 5-8. évfolyamokon is egytitt
neveli a kiilonbozdé érdeklodésu, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségli, képességl,
tehetségiiknek megfelelden felkésziti 6ket a kozépfoku nevelés-oktatds szakaszaban
torténd tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatds szakképesités megszerzésére
felkészitd szakaszéara, Osszességében ezzel is tdmogatva a tarsadalomba vald
beilleszkedést.
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Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését tamogatd
érzelmi, szocialis €s kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az eredményes
tanulds moddszereinek, technikdinak elsajatittatasara, a tanuldshoz, a feladatokban vald
részvételhez sziikséges kompetenciateriiletek ¢és koncentracios képességek, akarati
tulajdonsagok fejlesztésére. Feladatinak tekinti az egyéni adottsagok, képességek
megismerésén alapuld onismeret fejlesztését, a tanuldk tanulasi és tarsas motivacioinak,
onbizalmanak novelését. Mindehhez eldényben részesiti az életszerli, valdsagos
problémadk és feladathelyzetek teremtését az onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a
kisérletezéshez, a feladat- és problémamegoldashoz.

19.2. Fejlesztesi teriiletek — nevelési célok
Az erkolcsi nevelés

A tanulo erkodlcesi gondolkodaséanak szintje eleinte konvencionalis, rendre és fegyelemre
torekszik, belatja, hogy teljesiteni kell az elvallalt kotelességeket. A szabalyokat minden
koriilmények kozott be kell tartani, kivéve az olyan szélséséges eseteket, amikor azok
mas tarsadalmi kotelezettségekkel keriilnek konfliktusba. A szakasz masodik felében a
tanuld erkolcsi gondolkodasa posztkonvencionalissa valik, vagyis belatja, hogy a
torvényeket a tdrsadalom hozza és alakitja. Tudatosul benne, hogy az emberek kiilonb6z6
értekeket és véleményeket vallanak, és hogy az értékek ¢€s szabalyok egy része
viszonylagos. A tanul6é megérti a normakovetés fontossagat.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulo ismeri lakohelye és kornyékének népi hagyomanyait, valamint tobb, az
tinnepkorokhoz kothetd magyar hagyomanyt. Egyre rendszeresebben részt vesz sziikebb
kozosségében nemzeti hagyomanyaink apoldsdban, megismer ezekhez kapcsolodo
miualkotasokat. Annak érdekében, hogy erdsodjon benne sajat népe és kultardja
értekeihez vald kotddés, megismeri azok legfontosabb értékeit, kiemelkedd
személyiségeit és szimbolumait. Fel tud sorolni néhany, lakokornyezetére jellemzo
sajatossagot, megismeri a hungarikum fogalmat. Ismeri nemzeti linnepeinket, ezekhez
kot6do hagyomanyainkat, és ezeket tantargyi ismereteihez is kapcsolja. Kialakul benne a
szlil6fold, a haza és a nemzet fogalma, az ezekhez val6 kotédés igénye. Egyre nyitottabb
mas népek kulturdja irant, ismeri, hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek ¢és
kisebbségek ¢élnek. Ismerkedik egy-egy magyarorszagi nemzetiség, kisebbség
kultarajaval. Ismeri az altala tanult idegen nyelvet beszéld népek kulturajanak egy-egy
jelentds vonasat. A tanuldban kialakul egy kép az eurdpai kultira értékeirdl, és ismer
ennek megdrzéséért munkalkodo intézményeket, programokat.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A tanuld torekszik a konfliktusok feloldasara, alkalmazza a konfliktuskezelés
demokratikus technikait. Nyitottd valik a tarsadalmi jelenségek irant, szert téve az
egylttmiikddés képességére. Ismeri a kozosségi élet sajatossagaibol fakado korlatokat, és
ennek tudataban alakitja tevékenységét. Megismerkedik az alapvetd emberi, szabadsag-
¢s allampolgéri jogokkal, kotelezettségekkel €s az 6t megilletd jogok érvényesitési
lehetdségeivel. Alkalmazza a méltanyossagot €s az erdszakmentességet biztositd
technikdkat a kozosségben vald tevékeny részvétele sordn. Részt vesz olyan
tevékenységekben, amelyek a k6zosség jobbitasat szolgaljak.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuld megfeleld szokinccsel rendelkezik érzelmi arnyalatok kifejezésére, képes
dicsérni, és egyre tobb tulajdonsagot meg tud nevezni. Megismeri az 6nmegfigyelés
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jelentdségét, vagyis cselekedetei, reakcidi, viselkedése alapjan véleményt tud mondani
Onmagardl, ismeri a stressz €s stresszkezelés 1ényegét. Képes kiillonbséget tenni a valddi
¢s virtualis tarsas kapcsolatok természete kozott, be tud kapcsolddni kiilonbozd
kiskozosségekbe. Kialakul benne a személyiségének megfelel6 huméanus magatartas az
onkritika és a kornyezeti visszajelzések egységében, képes elemezni, feltarni a jora
0sztonzo, illetve a destruktiv csoportok eltérd jellemzoit. Tobb szempontbdl is ralat egy
vitas helyzetre, konfliktusra, képes vitatkozni. Felismeri tarsadalmi szerepeit (férfi-nd,
gyerek-sziilo, didk-tanar). Képes felismerni bizonyos eléitéletes magatartasformakat és a
sztereotipia megnyilvanulasait.

A csaladi életre nevelés

A tanul6 képes felismerni és megfogalmazni csaladban betoltott szerepeket, feladatokat,
megtaldlja és elvégzi a ra haruld feladatokat. Tisztdban van a nemi szerepek bioldgiai
funkcidival, tarsadalmi hagyomdnyaival. Felismeri a csaladi élet és a parkapcsolatok
soran el6fordulo sulyos problémahelyzeteket, és ezek megoldasahoz megfeleld segitséget
tud kérni. A szakasz végére a tanuld értéknek tekinti a gondosan kivalasztott, mély tarsas
kapcsolatot. Tisztdban van azzal, hogy a szexualitas a parkapcsolatok fontos eleme, és
érti az ezzel kapcsolatos feleldsséget is. Tud a pozitiv és negativ csaladdtervezés
kiilonbozod lehetdségeirdl, ismeri a miivi terhességmegszakitas lelki és fizikai veszélyeit.
A tanul6 alkalmazas szinten ismeri a csecsemOgondozas néhany alapvetd 1€pését.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 fel tudja sorolni az egészséges taplalkozas néhany alapvetd szabalyat. Ismeri a
tisztalkodassal kapcsolatos alapvetd szabalyokat, a személyes higiéné apolasanak
modjait, majd megtanulja tudatosan &4polni személyes higiénéjét. Tudja, hogy a
rendszeres testmozgas ¢s miivészeti tevékenység hozzajarul lelki egészségiink
megorzéséhez, igy fokozatosan kialakul az igénye ezek irdnt. A tanul6 (az iskola és sziilei
segitségével) igyekszik olyan kikapcsolddast, hobbit talalni, amely hozzasegiti lelki
egészségének megdrzéséhez. Ismeri az aktiv pihenés fogalmat, meg tud nevezni aktiv
pihenési formékat. Tisztdban van a feltoltddés ¢€s kikapcsolodas jelentOségével.
Tudatosan figyel testi egészségére, képes szervezetének jelzéseit szavakkal is kifejezni.
Ismer és alkalmaz stresszoldasi technikakat, tisztdban van a nem megfeleld stresszoldas
kovetkezményeivel, ennek kockézataival (kiilondsen az alkohol, a dohanyzas és a drogok
hasznalatanak veszélyeivel), és tudatosan keriili ezeket. Ismeri a stressz okozta
artalmakat, a civilizacios betegségeket és ezek megeldzésének modjat.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanuloban fokozatosan tudatosul, hogy tarsaival kdlcsondsen egymadsra vannak utalva.
Bizonyos helyzetekben kérésre képes felelosséget vallalni masokért (tarsaiért, a
kornyezetében €10 raszorultakért), és vallaldsaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg,
sériilt, fogyatékkal ¢l6 embereken egyes helyzetekben ¢ is képes segiteni. Az iskola
lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulo tapasztalatot szerezzen a fogyatékkal ¢lokkel valo
egylttélésrél, amelynek soran felismeri a segité tevékenység fontossagat ¢és
sziikségességét alkalmanként €s a mindennapokban is.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanuloban kifejlédnek a kornyezetharmonikus, kornyezetkiméld életvezetéshez
sziikséges szokasok, mozgosithato a kornyezet védelmét célzo egyiittes cselekvésre. Erti
a mennyiségi ¢és mindségi valtozas, fejlodés fogalmat, valamint, hogy a fogyasztas
onmagaban sem nem cél, sem nem érték. Egyre érzékenyebbé valik kdrnyezete allapota
irant, képes annak valtozasat elemi szinten értékelni. Felismeri a mindennapi életben
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eléforduld, a kdrnyezetet szennyezd anyagokat, a kornyezetre karos tevékenységeket és
keriili ezeket. Képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat
is figyelembe véve alakitani az iskola belsd és kiilsé kornyezetét. Nem hagyja figyelmen
kiviil személyes ¢lettereinek kialakitasiban a kornyezetbarat modokat, eldnyben
részesitve a természetes, Ujrahasznosithatd, illetve 1jrahasznositott anyagokat.
Erzékennyé valik az anyag- és energiatakarékos életvitelre és ismeri ezek gyakorlati
technikait. Erti a fenntarthatosag fogalmat.

Palyaorientdacio

A tanuldé képes megfogalmazni, hogy mi érdekli 6t leginkabb, és felismeri, hogy
érdeklddési korét, motivacidjat, sajat adottsagait mely szakmékban tudnd hasznositani.
Megfeleld ismeretekkel rendelkezik a tovabbtanuldssal, a véalaszthatd iskolakkal,
¢letutakkal kapcsolatban. Ismeri az élethosszig tart6 tanulas fogalmat. Tud célokat kitiizni
¢s jovokepet felallitani. Van Onkritikaja, képes kiilonbséget tenni a tarsas befolyasolas és
sajat elképzelése kozott. Erti a tanulés és a karriercél elérésének dsszefiiggéseit.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuld torténelmi ismeretei alapjan felismeri a gazdasagi rendszerek valtozasat,
viszonylagossagat, hibdit és fejlodését. Ismeri az uni6 kozos fizetési eszkozét, belatja,
hogy az egyes orszagok eltérd mértékben ¢és szerepben kapcsoldodnak be a vilaggazdasag
folyamatiba. Erzékeli az anyagi és kapcsolati toke szerepét és értékét sajat életében.
Erzékeli, hogy mi a fenntarthato gazdasiag és hogyan valdsithatdo ez meg globélis és
lokalis szinten. Matematikai ismereteit alkalmazza pénziigyekkel kapcsolatos
feladatokban. Képes 0Osszehasonlitani, hogy kiilonb6zé orszagokban milyen
¢letszinvonalon élnek az emberek, ¢és felismer néhany Osszefliggést az életszinvonal, a
globalis problémak ¢és a fenntarthatosag kérdései kozott.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 hatékonyan tud keresni a vilaghalon, kulcsszavak segitségével, majd képessé
valik elektronikus gyljtémunkat végezni. Tisztdban van a videojatékok hasznalatanak
helyes mértékével. Egyre inkdbb tisztaban van a kozosségi oldalak, valamint a
médiatartalmak megosztasanak esetleges veszélyeivel. A kdzosségi oldalakon megjelend
verbalis agresszio elhdritasara megfeleld kommunikécids stratégiaval rendelkezik.
Odafigyel arra, hogy maganszférajaba ne engedjen be nem kivénatos médiatartalmakat.
Kialakuloban van kritikai érzéke a médiatartalmak hitelességét illetden.

A tanulas tanitasa

A tanul6 megismer olyan alapvetd, tanuldst segitd technikakat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6nall6 felkésziilését, pl. a tanuldshoz sziikséges kiilso (rend, fény,
csend) és bels6 (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult
témak kapcsan t4jékozodni a konyvtarban (a gyermekirodalomban, egyszeriibb
kézikonyvekben) és a vilaghalon. Ismer tudasmegoszto és tudasépitd platformokat. Képes
gondolatait, megallapitasait kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. A tanuld
megismeri sajat tanulasi stilusat, ezzel hatékonyabb informaciofeldolgozasra képes,
tudataban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendd onismerettel, onértékeléssel,
onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfeleld teljesitményt nydjtson, de tisztdban
van vele, hogy ehhez megfeleld fizikai allapotban kell lennie. Ismer olyan modszereket,
amelyekkel ezt megteremtheti.

19.3.Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio
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A tanuld képes érzéseinek, gondolatainak, véleményének kifejezésére, adott szempont
szerint ujrafogalmazasara, masok véleményének tomor reprodukaldsara. Képes ismert
tartalmtl szovegeket biztonsagosan elolvasni, értelmezd hangos olvasassal. Képes hallott
és olvasott szoveg lényegének felidézésére, megértésére, értelmezésére. Onalldan olvas
nyomtatott és elektronikus formdjt irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szovegeket.
Képes a szovegelemzés alapvetd eljarasainak onallo alkalmazésara, kiilonb6z6 mifaju és
rendeltetésii szobeli és irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltarasara,
értelmezésére ¢és értékelésére. Korosztalyanak megfelel6 modon részt vesz az
infokommunikacids tarsadalom miifajainak megfelelé informacidszerzésben ¢és
informacidatadasban. Torekszik az olvashatd €s pontosan értelmezhetd irasbeli
kommunikéciora. Elsajatitja a jegyzetelés alapjait. Képes rovidebb szovegek alkotdsara
kiilonboz6 szévegtipusokban és miifajokban. Képes rovidebb szovegek 0sszegylijtésére,
rendezésére. Gyakorlott a helyesirasi kézikonyvek hasznalataban, torekszik a
normakovetd helyesirasra. Képes miivek 0nallé befogadasara és ennek szoveges
interpretalasara. Képes egyes nem verbdlis természetli informaciok adekvat verbalis
leirasara.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanulo felfedezi, megérti és alkalmazza a nyelvet vezérl6 kiilonb6z6 szintli szabalyokat,
ami tudatosabbd és gyorsabba teszi a nyelvtanulast. A beszédkészség és a hallott szoveg
értése mellett torekszik a célnyelvi olvasasra €s irasra is. Felfedezi a nyelvtanulas és a
célnyelvi kultara fontossagat. Probdlkozik 0nalld nyelvtanuldsi stratégidk
alkalmazasaval, ¢és elindul a tudatos nyelvtanulds €s az 6nall6 nyelvhasznalat utjan.
Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd
fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes
egyszerl interakciora, ha a masik személy lassan, viladgosan beszél és segitokész.

Matematikai kompetencia

A tanul6 képes matematikai problémak megolddsa soran és mindennapi helyzetekben
egyszeri modellek alkotasara, illetve hasznalatara. A tanul6 felismer egyszerti ok-okozati
Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, €és torekszik ezek pontos megfogalmazisara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitdsdban. A tanuld képes kovetkeztetésre épiilé problémamegoldas sordn
egyszerii algoritmusok kialakitdsara, kovetésére. A tanuld képessé valik konkrét
tapasztalatok alapjan az altalanositasra, matematikai problémak megvitatdsa esetén is
érvek, cafolatok megfogalmazasara, egyes allitasainak bizonyitésara.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanulé mar képes felismerni a természet miikddési alapelveit, illetve az egyszeriibb
technologiai folyamatokat és azok kapcsolatait. Egyre Onalloban hasznalja, illetve
alkalmazza az alapvetd tudomanyos fogalmakat és modszereket problémak megoldasa
soran. Tudéasa és megfigyelési képességei fejlodésének kdszonhetden tandri iranyitas
mellett, de mind Onallobban hajt végre kisérleteket, megfigyeléseket, amelynek
eredményeit értelmezni is tudja. Technikai ismereteit és kompetenciait kezdetben még
iranyitassal, majd egyre 6nallobban alkalmazza az iskolai és iskolan kiviili kdrnyezetben.
Felismeri az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt karos hatdsait, belatja, hogy
er6forrasaink dontéen végesek, ¢és ezeket koriltekintéen, takarékosan kell
hasznositanunk. Nyitotta valik a kérnyezettudatos gondolkodas és cselekvés irant, képes
kornyezettudatos dontések meghozatalara.

Digitalis kompetencia
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A tanul6 mind motivaltabba valik az IKT-eszk6zok hasznélata irant. Képes alapvetd
szamitogépes alkalmazasokat (szovegszerkesztés, adatkezelés) felhasznalni a tanorai €s a
tan6ran kiviili tanulasi tevékenységek soran, illetve a hétkdznapi €letben. Egyre nagyobb
biztonsaggal ¢s mind onallobban képes felhasznalni a szamitdgép €s az internet altal
biztositott informacidkat, akar megadott szempontok szerinti gyiijtdmunkéban is. A
megszerzett informdcidokbdl iranyitassal, majd egyre Onallébban képes Osszeallitani
prezentaciokat, beszdmolokat. Ismeri az elektronikus kommunikécio (e-mail, kozosségi
portalok) nyujtotta lehetdségeket és hasznalja is ezeket. Felismeri az elektronikus
kommunikécioban rejlé veszélyeket és torekszik ezek elkertilésére. Latja a valds és a
virtualis kapcsolatok kozotti kiilonbségeket, kelld ovatossaggal kezeli a vilaghalorol
szarmaz0 tartalmakat és maga is feleldsséggel viszonyul a vilaghélo hasznéloihoz.

Szocidalis és allampolgari kompetencia

A tanul6 nyitott mas kulturdk, méas népek hagyoményainak, szokasainak megismerésére,
megérti €s elfogadja a kulturdlis sokszintiséget. Ismeri és helyesen hasznalja az
allampolgarsdghoz kapcsolodo alapvetd fogalmakat. Képes egyiittmiikodni tarsaival az
iskolai €s az iskolan kiviili életben egyarant, onként vallal feladatokat kiilonb6zo, altala
valasztott kozosségekben. Képes tarsai szdmdara segitséget nyudjtani ismert
¢lethelyzetekhez kapcsolodd problémak megoldasaban. Megérti és elfogadja, hogy a
kozosség tagjai feleldsek egymasért, ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akar sulyos
kovetkezményekkel is jarhat. Képes megfogalmazni véleményét a kdzosséget €rintd
kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni masok érvelését. A magyar és az eurdpai
kulttra, illetve hagyomanyok megismerésével kialakul a tanuldban az orszaghoz, a
nemzethez, az EU-hoz és éltalaban az Eurdpéhoz valo tartozas tudata.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Ismert ¢lethelyzetekben a tanuld képes mérlegelni, dontéseket hozni és felmérni dontései
kovetkezményeit. Képes a koranak megfeleld élethelyzetekben felismerni a szamara
kedvezd lehetdségeket €s €lni azokkal. Terveket készit céljai megvaldsitasahoz, és —
esetenként segitséggel - meg tudja itélni ezek realitdsat. Csoportos feladathelyzetekben
részt tud venni a végrehajtds megszervezésében, a feladatok megosztasaban. Céljai
elérésében motivalt és kitarto.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 képes koranak megfeleld, kiillonb6z6 miivészeti (zenei, irodalmi, dramatikus,
képzOmiivészeti, foto- és film-) élmények tobb szemponti befogadaséra, élvezetére.
Képes szabad asszociacios jatékokra, gondolatok, érzelmek, hangulatok kifejezésére
kiilonbozé miivészeti terlileteken alkalmazott kifejezdeszkdzok, modszerek, technikak
alkalmazaséval. Képes torténetek, érzések, élmények feldolgozasara kiilonbozo
dramatikus, zenei, tanc- ¢s mozgastechnikai, tovabba képzOmiivészeti elemek
alkalmazaséaval. Alakuldban van 6nall6 izlése, és ez megnyilvanul kdzvetlen kdrnyezete,
hasznalati targyai kivalasztasdban, alakitasaban is.

A hatékony, onallo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanulashoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud
irni, olvasni, szamolni, tovabba nem idegenek szaméara az IKT-eszk6zok. A tanuld képes
kitartoan tanulni, a figyelmét Osszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanulasat
megszervezze. Képes a figyelem és a motivacid folyamatos fenntartdsara, elég
magabiztos az 0nall6 tanuldshoz. A tanulas iranti attitidje pozitiv. A tanuld egyre
tudatosabban kezeli a sajat tanuldsi stratégidit, egyre gyakorlottabb abban, hogy
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felismerje készségeinek erds és gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan
értékelje. Képes arra, hogy sziikség esetén tandcsot, informaciot, tamogatast kérjen.

20. Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, gimnazium, 9-12. évfolyam kerettanterv
bevezetd

20.1. Célok, feladatok

A kozépiskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az
egyetemes €és nemzeti kultura alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvo, az emberi
kapcsolatokban igényes felndtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat
neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai véltozasok kovetésére és az
ezekhez alkalmazkodo cselekvésre.

A gimnaziumban az altalanos miiveltséget megalapozo, valamint érettségi
vizsgara ¢és felsOfokt iskolai tanulmanyok megkezdésére felkészité nevelés-oktatas
folyik. Fejleszté célu képzési tartalmakkal, problémakezelési moddokkal, hatékony
tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel tanuloit arra, hogy a tudas — az allando értékek
mellett — mindig tartalmaz atalakuld, valtozd, boviilé elemeket is, igy atfogd céljaival
0sszhangban kialakitja a tanulokban az ¢élethosszig tart6 tanulas igényét €s az erre valo
készséget, képességet.

Az ¢letfeltételek kialakitasa és a tdrsadalomba vald beilleszkedés sokoldalu
tdjékozodasi képességet ¢és tajékozottsagot kivand feladatat a kozépiskola azzal
tamogatja, hogy felkésziti tanuloit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek
megértésére, alakitasara, az alkalmazni képes tudids megszerzéséhez nélkiilozhetetlen
munka felvallalasara. Mindehhez elengedhetetlen a tanulok tudatos, onkéntes, aktiv,
segitokész egyiittmiikodése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy eldmozditsa a tanulas bels6 motivacioinak,
Onszabalyoz6 mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatasi folyamat
segitse eld a tanulok eldzetes ismereteinek, tudasanak, nézeteinek feltarasat, adjon modot
tudasuk atrendezésére, tovabbépitésére, integralasara.

20.2. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok
Az erkolcsi nevelés

A tanuloban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni ¢€s kozosségi (tarsadalmi)
felelosségének jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek
altalaban azért érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kdvetésén
alapszanak. Megérti és beldtja a normakovetés tarsadalmi jelentdségét €s a normaszegés
kovetkezményeit. Ismer kozosségi egyezségeket €s normakat, képes egy-egy kozosség
etikai elveinek felismerésére és a kiilonboz kultarak etikai elveinek dsszevetésére. Erti
az etikai elvek, a normdk és a torvények kapcsoldodasat. Képes értékkonfliktusok
felismerésére, ismer eseteket, példakat értékkonfliktusok kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 képes elhelyezni a magyarsag kulturajat eurdpai kontextusban. Megnevez ¢€s
felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tudosokat, miivészeket,
sportolokat, tudatosul benne munkassaguk (egyetemes) jelentdsége. Ismeri a magyar,
illetve magyar szdrmazast Nobel-dijasokat, munkassaguk legkiemelkeddbb eredményeit.
Tisztaban van nemzeti iinnepeink jelentdségével, kontextusaval, hagyomanyaival. Részt
vesz a nemzettel, a hazaval valo érzelmi azonosulast erdsitd tevékenységekben. Ismeri a
népi hagyomanyokon és vallasi gyokereken alapuld éves iinnepkort, van tapasztalata
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ezekhez kot6dd szokéasokrol, ismer ilyen témaju folklor- és miialkotdsokat. Képes
felidézni népi kultirank néhany jelentds elemét, jellemz6jét. Ertékeli a helytorténeti
ismeretek fontossagat, ismeri lakohelye ¢és iskoldja helytorténetének, kulturdlis és
természeti orokségének fobb értékeit. Ismeri a nemzeti kultirdk jelentdségét, tiszteli a
kiilonb6z6é népek ¢és kultirdk hagyomanyait. Tajegységekhez kotve 1is ismer
hungarikumokat. A hagyoményos (népi) €letmod, szokasok megismerésén keresztiil
értékeli ezek fenntarthatosaggal kapcsolatos szerepét. Felismeri az egyetemes emberi
Orokség ¢és az eurdpai kultira kiemelkedd eredményeit, az ennek megdrzésén
munkalkodo szervezeteket, a nemzetkozi 6sszefogas jelentdségét.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A tanulo érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsdban és a normakdvetésben.
Ismeri alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi
jelentdségét, képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcio és a hatalmi visszaélések
veszélyével kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartasaért kiizdo
szervezeteket, ¢és tud példat hozni az ENSZ és az Eurdpai Unid ezzel kapcsolatos
tevékenységére. Gyakorolja jogait és kotelességeit sziikebb kornyezetében, ismeri €s
tiszteli szlikebb kozosségei tagjait, torekszik a jo egylittmiikddésre az egylittélésben.
Képes a helyi kozosségekkel valo egytittmiikodésre, ismeri a civil szervezetek miikodési
formait és lehetéségeit. Erzékennyé valik a helyi kozosségek problémai irant, és ismeri
beavatkozasi lehetdségeit ezek megoldaskeresési folyamataiba. Tisztdban van a civil
tarsadalmi aktivitas értékével, jelentdségével.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése

A tanul6 képes kiilonbséget tenni az idedlis és a realis énkép kozott €s tisztaban van azzal,
hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az onmagarol alkotott képet. Tudatositja, hogy
az Onismeret természetes sziikségleteink kozé tartozik, és probal ismeretet szerezni arrol,
milyen eszkozok allnak rendelkezésiinkre, hogy megismerjiilk, megmagyarazzuk
onmagunkat. A tanuld tisztdban van azzal, hogyan aknazhatja ki sajat eréforrasait a
mindennapi ¢€letben, ¢és hogyan Iétesithet, tarthat fenn kiegyensulyozott tarsas
kapcsolatokat. Rendelkezik a harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitdsdhoz megfeleld
ismeretekkel, készségekkel, empatiaval; ez jellemzi a téle kiillonb6zo embertarsaival valo
kapcsolatat is. Erti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartisiban és a
normakovetésben.

A csaladi életre nevelés

A tanul6 tisztdban van azzal, hogy az ember magatartasidt szocializacioja, tarsas
kornyezete hogyan befolyasolja. Tudatosan készil az oOromteli, feleldsségteljes
parkapcsolatra, a csaladi életre. Jartas a munkaeszk6zok célszerli, gazdasagos
hasznalatdban, kialakitja egyéni, eredményes munkamoddszereit. Megismeri a
haztartasban, kozvetlen kornyezetében alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonos
tekintettel az egészségkarositdo anyagokra). Képes 06nalld életvitelét, 6nmaga ellatasat
megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére, rangsorolasara, megismeri a
takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikait. Ismeri a csalddtervezési modszerek
alkalmazésdnak moddjat, ezek elényeit és kockazatait, tud ezzel kapcsolatban
informéciokat keresni €s azokat dontéseiben felhasznélni. Tud informéciokat szerezni a
szexualis  problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes
informacioforrasok veszélyeit. Tudja, hovd fordulhat krizishelyzetekben. Képes
tajékozodni a gyermeksziilést és az 6rokbefogadast érintd kérdésekrdl. Erti a csaladnak a
tarsadalomban betoltott szerepét. Erti a csaladtagok feleldsségét a csalad egységének
megtartasaban, belatja a szerepek és feladatok megosztasanak modjait, jelentdségét. A
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tanulo értelmezi a sziil6i és gyermeki feleldsség fogalmat, tiszteli a kiilonbdzd generaciok
tagjait.
A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetlink is hatassal van testi €és lelki egészségilinkre, ezért
igényéveé valik kornyezetének tisztan tartdsa, szépitése és a személyes higiéné. Képes
egészséges ¢trend Osszeallitasara, ismeri a mennyiségi és mindségi ¢hezés, valamint az
elhizds kockazatait. Téjékozott az e témakorben meglévd elemi lakossagi
szolgaltatdsokrdol, azok hasznalatar6l. Ismeri a kultura szerepét a lelki egészség
megOrzésében. Képes stresszoldo modszereket alkalmazni, valasztani. Tudatdban van
annak, hogy életvitelét szamos minta alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki,
¢s hogy ez a folyamat hatassal van testi ¢és lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos,
szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd €lvezeti szerek hasznalatanak kockazatait,
tudatosan tartézkodik ezektdl. Ismeri a rizikdfaktor fogalmat, képes értelmezni erre
vonatkoz6 informécidkat. Tudja, milyen szakemberek segitenek testi és lelki egészségiink
megOrzésében €s helyreallitdsaban. Tud a gyasz szakaszair6l €s az ilyenkor alkalmazhato
segitd technikdkro6l, ismeri a hospice-szolgaltatds fogalmat. Képes értelmezni a
gyogyszerekhez tartozod betegtdjékoztatot. Ismeri az egészségiigyi ellatdshoz valod
hozzaférés modjat, képes tajékozodni a betegjogokrol €s az orvosvalasztas lehetdségeirol.
Tisztaban van a véddoltasok szerepével, ismeri ezek alapvetd hatdsmechanizmusat, tud
példakat sorolni véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség

A tanulo felismeri, ha kornyezetében, sziikebb vagy tdgabb kornyezetében egyes emberek
vagy csoportok segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetdségeihez mérten
kotelességének érzi a segitségnyujtast és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes
helyzetekben képes feleldsséget vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében ¢él6
raszorultakért), €s vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal
¢16 embereken egyes helyzetekben kotelessége segiteni. Tisztdban van az Onkéntesség
értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanulo érti a fenntarthatdsag, illetve a fenntarthato fejlodés kiillonbozoségeit, képes az
ezzel kapcsolatos kiilonb6zd szakpolitikdk, torekvések és folyamatok egyes hatasainak
megértésére. Konkrét példakon keresztiil érti, hogyan fiigg 6ssze a fenntarthatosag harom
vetiilete (a gazdasdgossagi, a kornyezeti és a szocidlis fenntarthatosdg) globalis
problémakkal. Erti, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak
kialakulasahoz, érti ezek kockézatat, és latja ezzel kapcsolatos felelosségét. Képes
fokozatosan megérteni és értelmezni egyes globalis problémadk és a lokalis cselevések,
valamint az egyéni életvitel kozotti 6sszefliggéseket. A tanuldban feleldsség ébred abban,
hogy sajat életvitelével legyen tekintettel a fenntarthatosdg kritériumaira. Erti a
hagyomanyok szerepét a harmonikus €s fenntarthato életvitel megalapozasaban. Képes a
fenntarthatosaggal kapcsolatban informaciokat keresni és értelmezni. Ismeri egyes hazai
¢s nemzetkdzi szervezetek, intézmények fenntarthatdsaggal kapcsolatos munkéjat.

Palyaorientdacio

Tudatosul a tanuldban, hogy ¢élete soran tobbszor palyamoddositasra kertilhet sor, ezért is
van jelentOsége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek. Redlis ismeretekkel rendelkezik
sajat képességeirdl, adottsagairdl tervezett szakmajaval, hivatasaval Osszefiiggésben,
tovabba munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérdl. Tisztdban van azzal,
milyen személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és képességekkel
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rendelkezik. Képes onéletrajzot késziteni, vagyis képes irdsban Osszegezni céljait,
képességeit, végzettségét, felkésziiltségét és mindazt, amit az alkalmazonak egy konkrét
allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanulé rendelkezik ismeretekkel az eurodvezetrél, a valutaforgalomrol, a
tézsdeindexrdl, a GDP-r6l és ezek hatdsairdl az 6 személyes életében. Torekszik arra,
hogy a fejlodési, megélhetési, biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél
magasabb szinten, tartalmasabb ¢életvitelben elégitse ki. Felismeri, hogy az egyén életutjat
a kiils6 tényezok, hatasok is nagymértékben befolyasoljak, alakitjak, melyek végig jelen
vannak az emberi élet soran. Erti a gazdasagi folyamatok Osszefiiggéseit kiilonbozd
globalis problémakkal is. Képes informacidkat keresni és értelmezni kiillonb6zo egyéni
pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban. Kelld ismerettel
rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt hasznalja.

Meédiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segité médiumok
kozott. Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkozoket, képi €s hangzo
kifejezéeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat hasznalni, megfeleld kommunikécios
stratégiaval rendelkezik a nem kivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitasa

A tanuld6 megtanul jegyzetelni, rendszeresen hasznalja az 0©nallo, attekinthetd,
lényegkiemeld jegyzetelési technikat hallott vagy olvasott szoveg alapjan. Tisztdban van
azzal, hogy a jegyzetelés alkotas, hogy a gondolkodas altal a meglévd ismeretekbdl egy
Uj gondolatot hozhat létre. Képes sajat tanulasi stilusanak, erdsségeinek és
gyengeségeinek megfeleld tanulasi stratégiak kialakitasaval onallé tanuldsra. A tanulo
ismeri az idOomenedzsment jelentOségét, alkalmaz ezt segitdé technikakat. Képes a
kiilonb6z6 informaciokat kiilonb6z6 formaban feldolgozni és rendszerezni, hasznal
tuddsmegosztd és tudasépitd platformokat. A tanulas folyamatdban gyakorolja a szobel,
az irasbeli ¢és a képi kifejezés kiilonbozo formait. A tanuld tud kiilonbozo természeti €s
tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni, dsszehasonlitani; alkalmazza a kiilonb6zd
tantargyakban szerzett ismereteit ezek értelmezésében.

20.3. Kulcskompetencidak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuldo hétkéznapi kommunikaciés helyzetekben alkalmazza a kiilonféle
beszédmiifajok kommunikacios technikdit. Beszélgetés, vita sordn képes masok
allaspontjanak értelmezésére, sajat véleménye megvédésére vagy korrekcidjara. Onalldan
olvas ¢és megért nyomtatott ¢és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjeszto,
publicisztikai szovegeket. Képes kiilonb6z0 miifaji €s rendeltetésti szobeli és irasbeli
szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltdrasara, értelmezésére és értékelésére.
Kritikus ¢és kreativ modon vesz részt az infokommunikaciés tarsadalom miifajainak
megfeleld informacidszerzésben és informacidatadasban. Felismeri és tudja értelmezni a
szépirodalmi és nem szépirodalmi szévegekben megjelenitett lizenetrétegeket. Képes
szovegalkotasra a tdrsadalmi (k6zosségi) élet minden fontos teriiletén a papiralapt és az
elektronikus miifajokban. Torekszik a nagyobb anyaggytijtést, 6nalld6 munkat igényld
szovegek alkotasara. Képes a normakodvetd helyesirasra, képes az 0nalld
kézikonyvhasznalatra. Képes az anyanyelvhez €és az idegen nyelvhez kot6do sajatossagok
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Osszevetésére az altalanos nyelvészeti ismereteinek felhasznalasaval. Képes nem verbalis
természetll informaciok adekvat verbalis leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanul6 képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet, és torekszik a célnyelvi kulttra
megismerésére. Képes nyelvtudasat 6nalléan fenntartani és fejleszteni, képes az idegen
nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazasai, tanulmanyai soran. Torekszik arra, hogy
egy masodik idegen nyelven is képes legyen az alapszintli kommunikéciora, igy teljesiti
a tobbnyelviiség igényét. Valos €lethelyzetekben is tudja hasznalni a nyelvet a produktiv
készségek (irds és beszéd) alkalmazasaval is. Megérti a fontosabb informéciokat a
vilagos, mindennapi szdvegekben. Onélléan elboldogul a legtobb olyan helyzetben,
amely a nyelvteriiletre torténd utazas soran adodik. Egyszerti, 0sszefiiggd szoveget tud
alkotni ismert vagy az érdeklddési korébe tartozd témaban. Le tudja irni az élményeit, a
kiilonboz6 eseményeket, az érzéseit, reményeit és torekvéseit, tovabba réviden meg tudja
indokolni a kiilénb6z0 allaspontokat €s terveket.

Matematikai kompetencia

A tanul6 kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes indokolni
az eredményeket. Kialakul az absztrakcios, analizald és szintetizald képessége. Megérti
a matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket szabatosan hasznalni,
biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkdzoket. Képes megérteni egyes természeti
¢s tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott matematikai modelleket, és ezt tudja
alkalmazni a jelenségek megértésében, a problémak megoldasaban a mindennapi élet
kiilonbozo teriiletein is. Felismeri a matematikai miveltség szerepét és fontossagat a
valos tények feltarasdban, mas tudoméanyokban €s a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanuld ismeretei birtokdban megérti a természettudomanyos-technikai eredmények
alkalmazasanak szerepét a tarsadalmi-gazdasagi ¢és kornyezeti folyamatok, jelenségek
formalodasaban. A technikai fejlédés fontossaganak felismerése mellett belatja az
alkalmazott technikék és technoldogiak elonyeit, korlatait és kockdzatait. Boviild ismeretei
segitségével, illetve a megfeleldé modszerek, algoritmusok kivalasztasaval ¢és
alkalmazasaval képes leirni €s magyarazni a természet jelenségeit ¢és folyamatait,
felismeri a folyamatok kozotti Osszefliggéseket. Természettudomanyos tanulmanyai
végére a tanulo képessé valik arra is, hogy bizonyos feltételek mellett megfogalmazza a
természeti-kornyezeti  folyamatok vérhatd kimenetelét. Képes meghatarozott
szempontoknak megfeleléen megtervezni és végrehajtani megfigyeléseket, kisérleteket,
¢s azok eredményeibdl realis és helyes kovetkeztetéseket levonni. Képes mozgdsitani és
alkalmazni természettudomanyos ¢és miiszaki miiveltségét a tanuldsban és a hétkdznapi
¢letben felmeriild problémak megoldadsa soran. Belatja a fenntarthatosagot kozéppontba
allito6 kornyezeti szemlélet fontossagat, képes €s akar is cselekedni ennek megvalosulasa
érdekében. Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok és dontések egyes regionalis €s
globalis kdvetkezményeit.

Digitalis kompetencia

A gimndziumban a tanuld képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek (pl.
szovegszerkesztés, tablazatkezel€s, prezentacidkészités) igényes, esztétikus, ©Onallo
alkalmazéséra a tanulasban és a mindennapi ¢letben. Nyitott és motivalt az IKT nyujtotta
lehetéségek kihasznalasaban. Gyakorlottan kapcsolodik be az informacidomegosztasba,
képes részt venni az érdeklddési korének megfeleld egyiittmiikodd halozatokban a
tanulas, a miivészetek ¢s a kutatas terén. Felismeri és ki is hasznalja az IKT nyujtotta
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lehetdségeket a kreativitast és innovaciot igényld feladatok, problémak megoldasaban.
Kialakul a tanuloban az IKT alkalmazasahoz kapcsolddo helyes magatartas, elfogadja és
betartja a kommunikécid és az informacidfelhasznalas etikai elveit. Felismeri az IKT
interaktiv hasznalatdhoz kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére.
Ismeri a szerzdi jogbol és a szoftvertulajdonjogbdl a felhasznalokra vonatkozd jogi
elveket, figyelembe veszi ezeket a digitalis tartalmak felhasznélasa soran.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott a személyek és kultarak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érintd kérdésekben. Képes érveit
megfogalmazni és vitahelyzetben is kulturdltan kifejezni, meghallgatni és elfogadni
masok véleményét. Figyelembe veszi ¢és megérti a kiilonbozd nézdpontokat,
targyaldpartnereiben bizalmat kelt, és empatiaval fordul feléjiik. Képes helyes dontéseket
hozni, illetve segitséget elfogadni konfliktushelyzetekben. Képes a stressz és a frusztracio
megfeleld kezelésére. Tudatosan késziil a munka vilagahoz kapcsolodd dontéshelyzetek
megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi folyamatokrodl, struktirdkrol és a demokraciarol
kialakult tudéasat felhasznalva aktivan részt venni az 6t érintd koziigyekben. Nyitott és
¢érdekl6dd a helyi és a tagabb kozosségeket érintd problémak irant, képes a kiillonbdzd
szinteken hozott dontések kritikus és kreativ elemzésére. Pozitiv attitiidje alakul ki az
emberi jogok teljes korli tisztelete, ideértve az egyenldség, a demokrécia, a valldsi és
etnikai sokszinliség tiszteletben tartdsa irant, torekszik a személyes elditéletek
lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a reélis alapokon ¢€s ismereteken
nyugvé nemzeti identitastudata, a hazahoz, illetve az Europahoz val6 kétodése.

Kezdemeényezoképesség és vallalkozoi kompetencia Innen folyt.

A tanuld képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolodd problémék megoldasa sordn képes a munka megtervezésére és
irdnyitasara, tarsai vezetésére. Egylittmikodik tarsaival, igényli ¢€s képes a
feladatmegoldést segitd informacidk megosztasara. Vannak elképzelései az egyén
tarsadalmi-gazdasagi feladataival, boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasag
mikodéséhez, az egyén gazdasagi szerepéhez (pl. véllalkozas) kapcsolodo témak irant,
egyre realisabb elképzelései vannak sajat jovojét illetden. A pénz, a gazdasag, a
vallalkozdsok vildgdhoz kapcsolodd témakrol szold vitdkban képes ismereteit
felhasznalva érvelni. Nyitott és érdeklddé a mindennapi életét érintd pénziigyi €s jogi
kérdések irant. Mind realisabban méri fel tevékenysége kockézatait, adott esetben képes
ezek vallalasara. Problémamegoldo tevékenységét egyre inkabb a fiiggetlenség, a
kreativitas és az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények,
a tapasztalatszerzés forrasai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az europai és az
egyetemes kulturalis 6rokség jelentdsége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek ¢€s a
kisebbségek kulturalis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban betdltott
szerepét. Nyitott mialkotdsok befogadasara, képes a koncertélmények, szinhazi
eldadasok, filmek és képzOmiivészeti események 0Onalld feldolgozasara, életkoranak
megfeleld szinti értelmezésére, ennek soran a mivekben megjelenitett témak,
¢lethelyzetek, motivumok, formai megoldasok kozotti kapcsoloddsi  pontokat
azonositani, tobbféle értelmezési kontextusban elhelyezni. A tanuld képes képi,
plasztikai, zenei és dramatikus megjelenitésre. Képes makettek, modellek konstrualasara,
belsé terek kiilonb6zo funkcidkra torténd 6nallo atrendezésére. Hajlando kisérletezni 0j
technikakkal, modszerekkel €s anyagokkal.
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A hatékony, onallo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanulashoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkdzhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szdmolni, tovabba a tanulasi folyamatban
sokoldaluan tudja hasznalni az IKT-eszkozoket. Képes kitartdoan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsadt megszervezni egyénileg és csoportban egyarant,
ideértve az idovel és az informacidval valo hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem
¢s a motivacio folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nall6 tanulashoz. A tanulds
iranti attitlidje pozitiv, ismeri €s €rti sajat tanulasi stratégiait, felismeri sziikségleteit €s
lehetdségeit, készségeinek erds és gyenge pontjait, valamint képes megtalalni a szamara
elérhetd oktatasi és képzési lehetdségeket, utmutatdsokat, tamogatasokat. Képes arra,
hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje, és sziikség esetén tanacsot, informaciot,
tamogatast kérjen.
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21. Mellékletek

21.1. Alapfoku nevelés-oktatads szakasza, felso tagozat, 1 — 4. évfolyam kerettanterv
21.1.1. Alapfoku nevelés-oktatds szakasza, felso tagozat, 5-8. évfolyam kerettanterv
21.2. Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, gimnazium, 9—12. eévfolyam kerettanterv

21.3. Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, gimnazium ifjusdagi tagozat, 9.-12. évfolyam

21.4. Tantargyi program specifikaciok
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Zaradék

A Pedagdgiai programot a Hiperaktiv Alapitvany kuratoriuma és a nevel6testiilet
elfogadta az intézményvezetdje jovahagyta.

A Pedagogiai Program érvényességét a mindenkori szabalyozéas (a NAT valtozasai, OM
rendeletek, Kozoktatési torvény, Koznevelési torvény, stb.) valtozasaihoz vald igazitas és
harom évenkénti aktualizalasa biztositja, igy atdolgozasa utan megfelel az alabbi hatalyos
jogszabalyoknak:

* anemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény,

= 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve kiadasarol

= a Nemzeti alaptanterv kiadéasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szolod
110/2012. Kormany rendelet,
* anevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl sz616 20/2012. EMMI rendelet,
= az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢és
jovahagyasanak rendjérol,
= a23/2013. (IIL. 29.) EMMI rendelet mell¢kletei,
= a17/2013. (Ill. 1.) EMMI rendelet a nemzetiség 6vodai nevelésének iranyelve és
a nemzetiség iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol (iranyelv),
= a 73/2013. Korm. rendelet az egyes oktatasi targya kormanyrendeletek
modositasarol
= A Kormény 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdél és alkalmazasarol szolé 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet
modositasarol
A Pedagogiai program az iskola nyilvanos dokumentuma, melybe az iskola tanarai,
didkjai, sziileik, illetve az interneten a www.tuskevariskola.hu oldalon mindenki
korlatozas nélkiil betekintést nyerhet.

Az iskola szakmai kozossége vallalja, hogy a programot tanévenként feliilvizsgalja, a
jogszabalyi valtozdsoknak, illetve a szakmai kovetelményeknek megfeleléen
folyamatosan fejleszti, a valtoztatdsokat a fenntartoval jovahagyatja.

Az iskolaszék képviseldjének joga, hogy modositasokat kezdeményezzen, véleményezze
a programot.

Jelen pedagogiai program érvényessége hatdrozatlan idejli, szakmai mindségéért és
torvényi megfeleldségéért az iskola vezetdje felel.

Budapest, 2021. 05. 06.

148



