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1. Az iskola létrejottének koriilményei

1.1. Problémafelvetés

Az oktatasi torvény jogokat biztosit az iskolai problémakkal kiizd6 tanuldk csaladjai
szamara, ¢€s egyben kotelezi az iskolakat, a pedagdgiai szakszolgalatokat ill. ezek
fenntartdit a ,,sajatos nevelési igényii” tanulok ellatasara.

Az oktatasi kormanyzat fontosnak tartja az esé€lyegyenléség megteremtését. Sziildi €s
szakmai csoportok komoly civil szervezddéseket hoztak létre az elmult években,
melyek a sziikos anyagiak ellenére is jelen vannak a kozoktatasban.

Léteznek kivaldé moddszerek, fejlesztopedagogiai eszkdzok, milkddnek specidlis
osztalyok, iskolak.

Ennek ellenére egyre nagyobb szamban vannak azok a gyerekek, akiket nem szeret az
iskola, és akik nem szeretik az iskolat. Az esetek egy részében 6k a Kdznevelési torvény
meghatdrozasa szerint a ,.kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek, tanulok:

a) kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanul6.”

Optimalis esetben még iddben szakszerli diagnoézis készil ,massaguk” okarol,
fejlesztésiik menetérdl. Sokszor a csaladi és iskolai kdrnyezet is tamogatod, anyagiak
sem befolyasoljak a szakszerii munkat, mégsem mukddik minden esetben a jelenlegi
ellatorendszer.
Ennek egyik oka lehet, hogy még nem telt el annyi id6, ami alatt kialakulhatott volna
egy valos igényeket kiszolgdlo, sokszinii, de ugyanakkor egylittmiikddd szervezetekbdl
allo rendszer a magyar kozoktatasban, amely minden ,,nchezen kezelhet6” gyereket
kezelni tud.

A mindenkori oktatasi torvény eddig is kotelezte az iskolakat, hogy sajat
pedagogiai programjaikba épitsék be a:

o beilleszkedési, magatartdsi ~ nehézségekkel Osszefliggd  pedagodgiai
tevékenységeket,
o a tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasat segitd programot.

Csakhogy ezek kidolgozasdhoz nincs a “tobbségi” iskoldknak elegendd szamu
képzett szakemberiik, a pedagoégusoknak nincs specidlis tudasuk a differencialt
oktatasra, a fenntartoknak nincs pontos ralatasa a problémara.

Van viszont — egyre ndvekvo szamban — kozel 100—150 ezer “zavar6 gyerek” akikkel az
oktatasi rendszer képtelen megbirkdzni. (Az 1999-ben, Pest megyében végzett atfogd
felmérés adatai szerint: a megyében tobb mint 16000 gyerek tartozott ebbe a csoportba.
Forras: Torda Agnes KSH statisztika alapjan).

A probléma Osszetett, szerepe van benne tobbek kozott:

e az ellatorendszer tulterheltségének, rugalmatlansaganak,
e apedagbdgusok ismerethidnyanak, rossz anyagi ¢s mentalis helyzetének,



e acsaladi kotelékek meglazulésanak,
e atarsadalom valsagjelenségeinek (andmia, deprivacid, deviancia).

Az eddig leirtak Osszegzéseként elmondhatjuk, hogy komoly 1étjogosultsadgat érezziik
olyan magan kisiskolak 1étrejottének, amelyek:

o valasztasi lehetéséget nyujtanak az iskolai problémaékat dnerébdl megoldani nem
képes csaladok szamara,

o valddi és tartés megoldast kinalnak az érintett gyerekek tanulési és beilleszkedési
problémaira,

e hosszutavon megteremtik a sikeres integracio feltételeit.

e oOromtelivé teszik a ,mas” gyerekek szamara a kozoktatasban eltoltott iskolai
éveket.

1.2. El6zmények

1999-ben a Hiperaktiv Alapitvany iskolaalapitasi torekvését egy sajatos fejlodési
folyamat megfigyelése adta. A rendszervaltast kovetden egyre markdnsabban
fogalmazodtak meg a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjainak igényei, sziikségletei.
Lehetdségiik volt oOnszervezddd civil kezdeményezésekre céljaik megvalositasa
érdekében, és chhez készek anyagi és emberi erdforrasok megteremtésére is. A
demokratikus tarsadalom egyik alapja az érdekérvényesités, jogaink melletti kiallas.

A pozitiv szemléletvaltozas kialakuldsa napjainkban még megeldzi az anyagi
lehetdségek meglétét, de csak 1d6 kérdése, hogy a kdzgondolkodas és az allami illetve
szponzori szerepvallalas 0sszhangba kertiljon. Programunk abbdl indul ki, hogy 1étezik
igen erds igény — nem kevés csalad részér6l — gyermekeik képesség szerinti
iskolaztatasara, és vannak felkésziilt, vallalkozni mer6 szakemberek.

A sok j6 megoldas egyike lehet, hogy a sziil6i kozosség a gyerekcsoport ,kore”
szervezi a személyi, targyi feltételeket, azaz iskolat alapit, vagyis az intézmény
alkalmazkodik  tanuloi  sajatossagaihoz, lehetoséget ad az  egyéniségik
kibontakoztatasara.

Programunk kialakitdsa soran torekedtiink eddigi ismereteink rendszerezésére,
tapasztalataink Osszegzésére. Bizalommal fordultunk szakemberekhez, elfogadtuk és
felhasznaltuk tanacsaikat.

Iskolank pedagodgidja, miikodése nem 1) nevelési filozofian, modszeren alapszik, mivel
ugy gondoljuk, hogy bdségesen allnak rendelkezésiinkre az eddig felhalmozodott
elméleti és gyakorlati tapasztalatok.

A program részei egymastol fiiggetleniil a gyogypedagogia, pedagogia teriiletén mar
miikédo, kiprobalt eljarasok. Osszedolgozasuk lehetségességét és sziikségszeriiségét a
gyakorlat igazolta. A valtoz6 jogszabalyi kornyezet diktalta kotelezd feliilvizsgalat
mellett folyamatosan értékeltiik sajat munkéankat, igy tapasztalatainkat beépitettiik az
iskola mukodését meghatarozd dokumentumokba. Ebben nagy segitséget jelentett a
referenciaintézményé valas soran elvégzett fejlesztd munka.

Ebben az értelemben, a pedagogiai program atdolgozésa az egyes elemek mindségi
kapcsolasa volt.

Iskolank alapdokumentuménak megirasakor torekedtiink arra, hogy betoltse feladatat,
azaz hasznalhaté eszk6zzé valjon minden egyes résztvevd szdmara.



e A sziil6k érthetd és pontos tajékoztatast kapjanak az iskola céljair6l, médszereirdl,
miikddésérol.

e A pedagogusok a napi gyakorlatban is hasznalhassak a tantargyi tanmeneteket, a
kovetelmények leirasat.

e Viszonyitiasi pontként mikdodhessen az iskola mindségszabalyozasanak
folyamataban, szellemiségének fenntartasaban.

Célunk egy olyan miikddési forma kialakitasa,

e amely szakszertien és rugalmasan alkalmazkodik az igényekhez,
e melyben munkank minéségét a felhasznalok elégedettségén mérni lehet,
e ahol a befektetett anyagi és szellemi er6ket hatékonyan hasznaljuk fel.

Iskolank programjanak megalkotdsakor hatottak és hatnak a teljesség igénye nélkiil
felsorolva:

Gyakorlati tapasztalataink — a program megirasaban résztvevé pedagdogusok,
gyogypedagogusok tobb mint két évtizede foglalkoznak a kdzoktatds peremére szoruld
gyerekek fejlesztésével, tanitasdval. Korhazak gyermekpszichidtriai osztalyén,
onkormanyzati fejlesztd iskolaban, nevelési tanadcsadokban, pedagdgus-tovabbképzési
programunkban eltoltétt évek sordn szembesiiltiink azzal, hogy sajat szakmai
elképzeléseink sikeres megvalositasahoz iskolat kell alapitanunk. Kiprébaltuk azt a
modellt, amelyre az iskola pedagogiai programja épiil. Elég felkésziiltséget, kitartast és
hitet éreztiink magukban ahhoz, hogy munkéank kereteit 6nmagunk hatdrozzuk meg. A
Hiperaktiv Alapitvany 2000 6ta — a Tiiskevar Iskola keretén beliil a 2005 6ta — sikeresen
miukodtetett oktatasi programja igazolta 1étjogosultsagat.

Neveléstorténeti ismereteink — mind a kiilfoldi, mind a hazai pedagdgia torténetében
bdségesen allnak rendelkezésiinkre kdvetendd példak, szinte lehetetlen (jat kitalalni, de
erre nincs is sziikség. Igyekeztink a jelenkor igényeinek megfeleld, az iskola altal
felvallalt problémdakra valaszt add és a sajat tanari habitusunkkal 0Osszecsengd
pedagdgiai  gondolkodok, iskolateremték  elképzeléseit szervesen  beépiteni
programunkba.

A kovetkez6 felsorolasban nem véletlen a magyar példara vald hivatkozas nagy

aranya, ugyanis valljuk, hogy a hazai reformpedagégia eurdpai szintli hagyomanyokkal
rendelkezik. Az alabbi hivatkozas célja egyfajta szellemiség koérvonalazasa.
. Schneller Istvan “...a fejlodo egyén a kozosséggel vald kapcsolataban valik
személyiségge....A nevel0 feladata a helyes 0sztonzés, vagy €bresztése a munka irdnt, a
tanuld Onallova fejlesztése....Az eredményes nevelés nélkiilozhetetlen feltétele a
gyermek megismerése, a személyiségben valo elmélyedés.”

o Nagy Laszlo: “...a tanulok személyiségének fejlédése szempontjabol
hatékonyabb az érdeklddésbdl taplalkozo ismeretszerzés.”

o Nemesné Miiller Marta Csaladi Iskola kisérlete.

. Kardacsony Sandor “életes iskolaja”.

. Freinet a “kereso tapasztalason” nyugvo iskolaalapitd munkassaga.

. Piaget az “iranyitott felfedezésen alapulo életkozosség pedagogiaja”.



o Rudolf Steiner antropozofiai tudasa, illetve waldorf-pedagdgiai rendszere és tobb
mint hetven éve miikodo iskolaszervezési/fenntartasi modellje.
o Carl Rogers és Thomas Gordon személyiségkozpontu pedagogiai filozofiaja.

Irodalmi élmények — természetesen szubjektiv, €s igy neveléstudomanyi szempontbol
kevésbé helytallo egy iskolai pedagogiai programjaban irodalmi vagy filmmiivészeti
alkotasokra hivatkozni. Mégis értékkozvetitonek tartjuk az aldbbi felsoroldsban
szerepld miiveket, alkotokat, hatdsuk bizonydra tetten érhetd elképzeléseinkben is.
Valahol Eurépaban, Tiiskevar, Iskola a hataron, Holt koltok tarsasaga, Szabadsagra
nevelés, Fekete Istvan, Vekerdy Tamas.

1.3. Alapité okirat

Az alapitd neve: Hiperaktiv Alapitvany

Székhelye: 2083 Solymar, Mezd utca 10.

Fenntartd neve: Hiperaktiv Alapitvany

Székhelye: 2083 Solymar, Mezd utca 10.

Az intézmény hivatalos neve: Tiiskevar Altalanos Iskola, Szakkozépiskola és
Gimnazium

Roviditett név: Tiiskevar Iskola

OM azonosito: 200667

Az intézmény tipusa: tobbcélu intézmény, egységes iskola
(4ltalanos iskola, szakkozépiskola, gimnazium)
Az intézmény feladat ellatasi helye: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklos ut 21.
Az intézmény székhelye: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklos ut 21.
Az alapfeladatanak jogszabaly szerinti megnevezése:
= 4ltalanos iskolai nevelés-oktatas
» gimnaziumi nevelés-oktatas
» szakkdzépiskolai nevelés-oktatas
= atdobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt nevelhetd, oktathato sajatos nevelési
1gényll /autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral
(sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6 )/
gyermekek, tanuldk iskolai nevelése-oktatasa
= felndttoktatas
Szakfeladat

852011 Altalanos iskolai tanulok nappali rendszerii nevelése, oktatasa (1-4. évfolyam)

852012 Sajatos nevelési igényi altalanos iskolai tanuldk nappali rendszer(i nevelése,
oktatasa (1-4. évfolyam)

852021 Altalanos iskolai tanulok nappali rendszerii nevelése, oktatasa (5-8. évfolyam)

852022 Sajatos nevelési igényi altalanos iskolai tanuldk nappali rendszer(i nevelése,

oktatasa (5-8. évfolyam)

853111 Nappali rendszeri gimnaziumi oktatés (9-12/13. évfolyam)

853112 Sajatos nevelési igényli tanulok nappali rendszerli gimnaziumi oktatasa (9-
12/13. évfolyam)

853114 Gimnaziumi felndttoktatas (9-12/13. évfolyam)

853121 Nappali rendszerti szakkdzépiskolai oktatas (9-12/13. évfolyam)

853122 Sajatos nevelési igényii tanulok nappali rendszerti szakkozépiskolai oktatasa (9-
12/13. évfolyam)



853124 Szakkdzépiskolai felndttoktatas (9-12/13. évfolyam)

853211 Szakképesités megszerzésére felkészitd nappali rendszeri szakmai elméleti
oktatas a szakképzési évfolyamokon

853212 Sajatos nevelési igényli tanulok szakképesités megszerzésére felkészitd nappali
rendszerli szakmai elméleti oktatasa a szakképzési évfolyamokon

853214 Szakképesités megszerzésére felkészitd szakmai elméleti felndttoktatas

853221 Szakképesités megszerzésére felkészitd nappali rendszerli szakmai gyakorlati
oktatas a szakképzési évfolyamokon

853222 Sajatos nevelési igényll tanulok szakképesités megszerzésére felkészitd nappali
rendszerli szakmai gyakorlati oktatasa a szakképzési évfolyamokon

853224 Szakképesités megszerzésére felkészitd szakmai gyakorlati feln6ttoktatés

562913 Iskolai intézményi étkeztetés

A feladat ellatasi helyen felvehetd maximalis gyermek-, tanuldlétszam: 280 f6

Nappali
Normativa jogcim munkarend  Osszesen
szerint
Altalanos iskolai nevelés-oktatas 100 100
Ebbdl sajatos nevelési igényl altalanos iskolai tanulok 60 60
nappali rendszerli nevelése, oktatasa (1-8. évfolyam)
Nappali rendszerti gimnaziumi oktatas (9-12/13. évfolyam) 80 80
Nappali rendszerii szakkozépiskolai oktatas (9-12/13.
. 80 80
évfolyam)
Ebbdl sajatos nevelési igényli tanulok nappali rendszerli 60 60
kozépiskolai oktatasa (9-12/13. évfolyam)
Szakképesités megszerzésére felkészitd nappali rendszerii
szakmai elméleti és gyakorlati oktatas a szakképzési 20 20
évfolyamokon
Ebbdl sajatos nevelési igényl tanulok szakképesités
megszerzésére felkészitd nappali rendszerli szakmai gyakorlati 10 10
oktatasa a szakképzeési évfolyamokon
Az évfolyamok szama iskolatipusonként
Altalanos iskola 8
Gimnazium 4
Szakkozépiskola )
Szakképzés
Szakkozépiskola szakképzési évfolyammal, €rettségire €piild szakképzés:
Az alabbi OKJ szakma (szakképesités) korében:
OKJ szdm Szakképesités neve Ev’folyamok Ev.t.b} yam
szama jelolése
54 482 01 IT mentor 2 (1440 ora) | 1/13, 2/14

Szakkozépiskola szakképzési évfolyammal, befejezett 10. osztalyra épiilé szakképzés:

Az alabbi OKJ szakma (rész-szakképesités) korében:

OKJ szdm Szakképesités neve EV’folyamok Evfo} yam
szama jelolése
31 346 02 Szamitdgépes adatrogzitd 1 (480 6ra) | 1/11




A feladatellatast szolgalo vagyon:
A fenntart6 az altala kizardlagos hasznélatra, a 110/2004. illetve a 08/I11/2005. szdmu
bérleti szerzodés alapjan, a Csillebérci Szabadidé Kft-t6] hatarozatlan iddre béreli a
sz€khelyiil szolgald ingatlant. (1121 Budapest, Konkoly-Thege tt 21., 950 m2,
9121/7/A HRSZ.), melynek kizarélagos tulajdonosa a Magyar Uttorészovetség.
A feladatellatashoz sziikséges ingdsagok (butorzat, taneszk6zok, oktatastechnikai
eszk6zok, neveldmunkat segitd eszkdzok) a fenntartd tulajdonat képezik.
Az intézmény vagyon feletti rendelkezési joga:
Az alapitaskor a fenntart6 tartds hasznalatra, téritésmentesen az intézmény
rendelkezésére bocsatja a bérelt ingatlant, és a tulajdonat képez6 nagyobb értéket
képviseld ingdsagokat, azok feletti rendelkezési jogat az intézmény vezetdjére bizza. Az
eszkozoket az intézmény vezetdje nem értékesitheti, tovabbi hasznélatra csak a
fenntarto irasos hozzéjarulasaval adhatja at. Az épiiletet, eszkozoket
kotelezettségvallaldsra nem hasznalhatja. A mitkodés megkezdésének pillanatatol
szerzett ingdsagok, eszk6zok az iskola sajat tulajdonat képezik.
Az intézmény gazdalkodasa
Részben 6nalld gazdalkodast - bérgazdalkodasi €és dologi kiadasok tekintetében 6nallo
jogkorrel rendelkezik az intézmény vezetdje.
A koltségvetésben részletezett kiadasi - bevételi eldiranyzat felett az intézmény
igazgatoja teljes jogkorrel rendelkezik. Az intézmény gazdéalkodasat elkiilonitetten az
Alapitvany végzi.
Az intézmény egyéb jellemzoi:
Az intézmény ad6szama: 18255092-1-43
Az intézmény pénzforgalmi szdmlaszdma: 11702036-20707448
Az intézmény képviseletére jogosult neve: Kovacs Péter
Az oktatds munkarendje: a felndttoktatas kivételével nappali.
Egyeb
Az intézmény jogallasa: jogi személy
Az intézmény vezetdjének kinevezése, képviselete: Az intézmény vezetdjét a fenntartod
hatarozott id6re nevezi ki. Az igazgaté felett a munkaltatoi jogkort a kuratdrium elndke
gyakorolja.
Az alaptevékenységeket kiegészito feladatok:

» Intézményben raszorultsagi alapon szervezett étkeztetés

Altalanos iskolai napkozis és tanulészobai ellatas

* Bejaro tanulok ellatasa

» Hozzajarulas a tanulok szocialis helyzetétdl fliggd tankonyvellatashoz

»  Kiegészitd hozzajarulas ingyenes tankdnyvellatashoz

= Szakmai és érettségi vizsgak lebonyolitasa

» Szakmai és informatikai fejlesztési feladatok

» Hozzajarulas pedagogiai, szakmai szolgaltatdsok igénybevételéhez

» Pedagogus szakvizsga, tovabbképzés, emelt szintli €rettségi vizsgaztatasra valod

felkésziilés tdmogatasa.



2. Nevelési program
2.1. Az iskola célja, feladata
Az altalanos iskola célja:

Els6sorban, de nem kizarolag a ,,sajatos nevelési igényll” gyijtéfogalom ald sorolt
tanulasi és/vagy beilleszkedési, magatartasi zavarok (x) miatt az altalanos iskolai
oktatasbol kiszoruld, €ép értelmii, képességeikhez képest alul teljesitd, illetve az iskola

crer

° nevelése, fejlesztése, oktatésa,
o egyéni képességeiknek megfeleld visszahelyezése a kdzoktatas rendszerébe,
o tovabbtanulasuk lehetdségének megteremtése.

Torekvésiink, hogy segitsiik a gyerekeket, csalddjaikat az esetleges massaguk
elfogadasaban és lehetdséget adjunk szamukra az azonossagok megélésében.

(X)

o A részképesség-zavar tiineteit, a koros hiperaktivitast, figyelemzavart,

ea részképesség-zavar tiineteit (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia),

ea részképesség-zavar és/vagy fogyatékossagok egyiittes, halmozott tiineteit mutatd
tanulok.

A szakkozépiskola célja:

Olyan tanulasi kérnyezet kialakitasa, amely lehet6vé teszi

o A szakkdzépiskolai kerettantervben meghatirozott tovabblépés feltételeire vald
felkészitést minden muveltség teriileten.

e A kozismereti érettségire valo felkészitését, illetve a szakmai érettségire képes €s
vallalkoz6 didkok felkészitését.

e Az elmélyiilést az informatika, a miivészetek és az angol nyelv teriiletén.

e Egy palyaorientacios program megvalositasat, amelynek keretében olyan képzési
lehetdségeket kivanunk biztositani, amelyekkel didkjaink a 12. év utan kozvetleniil
kapcsolodhatnak a vilaghoz.

e Sok szabadon valaszhat6 foglalkozast és ezzel a belsé motivaltsdg fenntartasat, a
képességek ¢€s a sajatos érdeklddés kibontasat.

Az érettségire valo felkészités szdmunkra azt jelenti, hogy minden szakaszban
igazodunk az érvényes allami kovetelményrendszerhez. Az egyetemi felvételire, az
emelt szintll vizsgdkra vald felkészitést a tehetséggondozés keretében képzeljiik el. A
kiscsoportos felkészités mellett mas mddon is segitjiik didkjainkat (pl. egyéni tanulasi
szerz6dés keretében, egylittmiikodiink mas iskoldk altal meghirdetett felkészitésén vald
részvétel lehetdségében).

A gimnazium célja:
Olyan tanulasi kornyezet kialakitasa, amely lehetdvé teszi

e A gimnaziumi tantervben meghatarozott tovabblépés feltételeire valo felkészitést
minden miiveltség teriileten.
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e Felkészitést az ¢érettségi vizsgara. A kotelez0 kozismereti targyak mellett a
természettudomanyos tantargyak, az informatika, a testnevelés valaszthato érettségi
vizsgara.

e Az elmélyiilést a hagyomanyos kozismereti, a miivészeti targyak, és a
kommunikécio tertiletén.

o Felkészitést az emelt szintli érettségire els6sorban az informatikai, torténelem, angol
nyelv tantargyakbol. Egyéni tanulasi szerz6dés keretében biztositjuk diakjaink szamara
az utolsd két év stressz mentes felkésziilése érdekében az id6t az iskoldnkban nem
oktatott felvételi elokészitokon valod részvételre.

e Sok szabadon vélaszhaté foglalkozast, egyéni kutatomunkat, kozépiskolai
versenyeken valo részvételt és ezzel a belsé motivaltsag fenntartasat, a képességek és a
sajatos érdeklddés kibontasat.

Az iskola feladata:

Befogadd/inkluziv kornyezet kialakitdsa, fenntartasa a személyi és targyi feltételek
terén egyarant.

a gyermek tanulasi és/vagy beilleszkedési zavarainak pontos diagnosztizalasa,
egyéni fejlesztési terv készitése, a rész-képességzavarok terapidja,

mentalis gondozas, a személyiségfejlodés segitése,

intenziv fejlesztés €s oktatas az egyéni haladasi iitem figyelembevételével,
folyamatos és céliranyos egyiittmiikodés a csaladdal,

nyomon kévetés €s segitség a visszahelyezett tanulok szamara,

folyamatos kapcsolattartas szakmai szervezetekkel.

2.2. Altaldnos pedagogiai alapelvek

A program célja tanuloink sikeres integrdldsa.

Sikeresnek tekintjiik az integraciot, ha:

e agyermek személyiségének, képességeinek, szociokulturalis hatterének megfelelo,

e tartos, tehat hosszu tavi megoldast biztosit,

o [olcsondsségen alapszik, vagyis a gyermek—csalad—befogad6 kozeg konszenzusara
épiil.

A massag iskolai kezelésének régi dilemmadja az, hogy az atlagosan fejléddkkel egytitt
vagy elkiilonitetten kezeljiik-e a valamilyen okbdl eltéréen fejlddd tanuldkat. E vita
eldontése sok év gyakorlata utan sem feladatunk.

A hozzéank keriild gyerekek tobbsége egytdl egyig kudarcot vallott eddigi iskolai életiik
egyik, vagy akar tobb teriiletén is. Helyzetiik tarthatatlanna valt. Tavozniuk kellett el6z6
1skoldjukbol, tobbnyire végérvényesen.

Feladatunk az, hogy normal iskolai koriilmények kozott biztositsuk e — korabban
sikertelen — gyerekek sokoldalu fejlesztését, lehetéséget nyujtsunk nekik altalanos
iskolai tanulmanyaik képességeik szerinti sikeres befejezés¢hez ¢és a boldog iskolai élet
megélésehez.

Ebbdl a szempontbol a szegregacioé nem cél, csupan eszkoz.
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A kiilonleges bandsmodot igényld tanulok személyiségfejlodését, felnotté valasat,
kozosségbe vald beilleszkedését jobban eldsegiti a tobbi tanuloval torténd integralt
nevelésiik/oktatasuk. A fejlesztéshez sziikséges specialis feltételeket viszont altalaban a
részlegesen szegregalt oktatasban lehet konnyebben l1étrehozni. Ezért az integralt vagy a
szegregalt nevelés koziil a tanulok szamara az a legmegfelelobb, amely fejlesztésiikhoz
a legoptimalisabb feltételeket biztositja. (A fogyatékos tanulok iskolai oktatasanak
tantervi iranyelve).

2.3. Iskolank pedagogidaja

kapcsolatkozpontu, mert onmagunkkal, csaladunk tagjaival, baratainkkal, ismerds és
ismeretlen embertarsainkkal, az €16 és ¢lettelen kornyezetiinkkel valdé kapcsolatunk
mindsége meghatarozza egész ¢letiinket.

A betliikkel, szamokkal, kiilonb6z6 tudomanyok ismeretanyagaval valo
kapcsolatteremtés mellet legalabb olyan fontosnak tartjuk az emberi kdzosségi
viszonyuldsok tanuldsat.

A beilleszkedési problémakkal kiizdé gyermek joval személyfiiggébb tarsainal,
fejlodése sokszor megtorik az iskola, mint intézmény elvéardsain, mivel
alapproblémainak egyike, hogy nehezen viseli az atlagra kidolgozott szabalyokat. Ezért
nem képes ,,normal” létszamu kozosségben, normalis kapcsolatok kialakitasara.

Emiatt értékelédik fel annak a pedagdgusnak a szerepe, akivel — sokszor
megmagyarazhatatlan okbol, egymast ,kivalasztva”— képes egylittmiikddni, tanulni.
Kettejiikk kapcsolatanak mindsége alapvetéen meghatarozza a gyerek tanulmanyi
eldmenetelét, szocializdlodasanak fokat, akar egész életpalydjat.

gyermekkozponti, mert az iskola tandraindl ,alkalmazasi feltéte]” a mély és
tapasztalatokon nyugvo gyermekismeret, mivel ez a legfontosabb feltétele a sikeres
pedagodgiai munkanak. Toreksziink a fejlesztési tervek, tantargyi programok
kidolgozasakor a lehetd legteljesebb mértékben figyelembe venni az egyéni
sajatossagokat. Ez nem jelenti viszont azt, hogy a mindenki szdmara elsajatitando
ismeretek, szabdalyok megtanitasa hattérbe szorul. Az igazi gyermekkozpontlisag, azaz a
gyermek érdekeit tiszteletben tartdé pedagdgia megkivanja a tanaroktdl az
alkalmazkodas képességének kialakitasat.

tanarkozpontia, mert lehetdséget ad arra, hogy az iskolaban tanitdo pedagdgusok teljes
személyiségiiket, szakmai eszkoztarukat haszndlhassak munkajuk soran. Legfontosabb
pedagogiai terapids eszkoznek magat a tandari személyiséget tartjuk. Természetesen ez
kiegyensulyozott, felkésziilt érett személyiséggel rendelkezdé munkatarsakat igényel.
Ebben az iskola, mint intézmény segiti a pedagdgust, megteremti a sikeres munkéhoz
sziikséges feltételeket, biztositja a jogi €s egzisztencialis hatteret, azaz nem a tanar van
az iskolaért, hanem forditva.

szabad, mert a szabadsagot alapveté fontossagunak tartjuk az egészséges személyiség
kialakulasdhoz. Hissziik, hogy az életkori sajatossagok figyelembevételével kialakitott
szabad nevelési kozeg képes egyediil a szabadossagot elkeriild, valodi demokraciat
megteremteni  képes, autonom személyiségek felnovekedéséhez. Az iskola
jelenik meg, azaz a tanarok, gyerekek, csaladok annyira €élnek vele, amennyire arra
képesek. Ez fokozott feleloseggel és figyelemmel jar minden egyes résztvevd szamara,
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de tigy gondoljuk, hogy ez a tanulasi folyamat legalabb olyan fontos, mint a konkrét
tananyag megtanitasa.

alternativ, mert az iskola torekszik valds valasztasi lehetdségek kialakitasara.

— Az iskolat keresd csalddok szamara a mar meglévé intézmények mellett a
pedagdgiai programban leirtak szerinti szolgdltatast kinalva nyujt alternativ megoldasi
lehetdséget.

— Az iskoldban tanitdé pedagégusok lehetdséget kapnak valédi modszertani
(tankonyv, értékelés, tanitdsi modszer, éves rend) valasztasra, sot a tanulok felvételében
is az osztalytanité vallalasa jelenti a végso dontést.

— Iskolank tandrai torekszenek arra, hogy a gyerekekben kialakuljon a donteni
tudas képessége, keressék sajat problémdaik Onerébdl torténd megoldasaban az
alternativakat.

Mivel az iskola anyagi fenntartdsaban elfogadjuk az allami szerepvallalast, kotelesek
vagyunk a torvényi eldirasok betartasara. Emellett elképzelhetének tartjuk programunk
sikeres mikodtetése esetén, hogy modellként, azaz alternativaként masok is
valaszthassak és megvalosithassék elképzeléseinket.

kiscsoportos, mert az egyén fejlesztése mellett kiemelt szerepet kap a tudatos
kozossegepités. A kozoktatds periférigjara keriilt gyerekeknek altaldban alapvetd
onértékelési, kapcsolati, kommunikacids problémai vannak a sorozatos iskolai kudarcok
kovetkeztében. Sikeres integraciojuk elképzelhetetlen e problémak megoldasa nélkiil.
Emellett tanulési zavaraik is hatékonyabban kezelhetdk egy érzelmi biztonsadgot nyujto,
elfogado kozossegben. Elképzeléseink szerint a kiscsoport 8-12 {6t jelent, de lehetdséget
kell teremteni a csoportszervezddés soran ennél kisebb ,,sejtek” kialakulasara is.

csaladkozponti, mert csak a csaldd bevonasdval lehet igazi integraciot megvalositani.
Az iskolai kudarcok kialakuldasdnak hatterében sokszor allnak megoldatlan csaladi
problémak. Ezek gondozasa nélkiil szinte lehetetlen a gyerek sikeres fejlesztése. A rossz
szocidlis helyzetli, iskolazatlan, gyenge érdekérvényesitd képességgel bird sziild is
nagyobb sikerrel vonhatd be gyereke iskolai életébe, ha a szokasosnal joval nagyobb
teret kap a részvételre. A kozos programok, feladatok, a tudatosan formalt sziiléi kor
szakszerli csaladgondozéssal, terapiaval gyors eredményeket hozhat. Véllalniuk kell a
szilo1 kozosségben vald aktiv szerepvallalast, rendszeres részvételt a kozdos
programokon.

A pedagbgussal, illetve az Ot tamogatd szakemberekkel val6 folyamatos
egyuttmikodes, kozos felelosségvallalas eredményezheti gyermekeik hosszu tava
fejlodését.

komplex, mert egyiittmiikodésre torekszik mas szakteriiletek képviselGivel,
intézményekkel. Sziikséges az iskolai tanuldsi és/vagy beilleszkedési problémak
komplex megkdzelitése, megoldasa. Ha csak egy szakteriilet néz6pontjabol kinalunk
megoldast, részsikereket érhetiink csak el. Ezért a csoportot tanitd pedagdégus munkajat
gyogypedagogus, pszichologus, gyermekpszichiater, segiti. Igény szerint konkrét
terapids, tandcsadé munkaval, illetve folyamatos konzulticios lehetdséggel mind a
pedagdgus mind a sziilok szadmara. Ennek megszervezése az iskola feladata.

személykozponti, mert egyetértiink Carl Rogersszel, aki szerint ,,emberek kicsiny

csoportjai tehetik a legtobbet azért, hogy békésebben, egymast jobban megértve éljiink
egyiitt. Amikor megtanulunk a masik emberre odafigyelni, akkor jobban megértjiik
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annak szandékait és igényeit, ezaltal tekintettel tudunk ra lenni, amikor sajat
elképzeléseinket érvényesitjiik. A megvalosulashoz legfontosabb a szorongasmentes,
bizalomtéli és biztonsadgot nyqjtdé 1égkor, amelyben az ismeretszerzés és az egylittlét
nem kényszer, hanem 6romforras.”

A személykozponti megkozelités kimunkaldsa, megfogalmazasa Carl Rogerstdl
szarmazik. A személykozponti megkdzelités a kliens-centrikus terapiabol nott ki és
ilyen formaban mar nem csupan modszert, elméleti rendszert jelol, hanem stilust,
szemléletet, megkozelitésmodot is. Alapvetd tézisei: empdtia, feltételekhez nem kétott
porzitiv odafordulas minden ember felé, a hitelesség és nyilt kommunikdcio, valamint a
mdsik emberbe vetett bizalom.

Elfogadja a partner autonémiajat, gondolat- és érzésvilagat, hiszi, hogy a masik tudja,
miért csatlakozik, vagy nem csatlakozik valamihez. Megprébalja mélyen megérteni,
atérezni az inditékait. Bizik az erdben, amellyel minden ember képes kivalasztani a
maga szamara a fontos ¢és nem fontos dolgokat, amellyel megoldja a problémakat,
kialakitja helyét a vilagban.

Hogyan jelenhet meg mindez az intézményes nevelésben és az oktatdsban? Eldszor és
legfontosabbként a neveld személyiségérdl kell beszélniink. A legfontosabb, hogy a
tanar ne merev maszkként hordozza tanarsagat, amelynek . felvételekor”
személyiségének egy részét otthon hagyja. Valodiva valni — mindez folyamat, és nem
,»statikus teljesitmény”. Nem csupén a tanuldsra-tanitasra, hanem a tanulas facilitalasara
kell helyezniink a hangstlyt: facilitdlo, azaz serkentd légkort teremt a facilitalo
szerepkorll tanar. Arra keresiink valaszt, hogy ,,hogyan, mikor, miért tanul egy didk, és
hogyan latszik, érzédik a tanulds beliilr6l”. A facilitdldo mindségek koziil Rogers a
korabban elmondott alapgondolatai koziil a hitelességet emeli ki, mint a legfontosabbat.
Csak akkor varhatjuk el a gyerekektdl, hogy kifejezzeék érzéseiket, gondolataikat, hogy
alkotdo modon vegyenek részt a folyamatban, ha a tanar is igy viselkedik.

Mi kovetkezik mindebbdl az oktatds anyagara vonatkoz6éan? Minden és mindenki lehet
a tanulds forrdsa! A tanar sem a mindent tudd, tuddst osztogatd személy, 6 is egy az
értékes, elérhetd forrasok koziil, de sok mas forras is rendelkezésre all: a gyerekek, a
konyvek, internet, mas felnéttek, pl. a szilok!

2.4. Kiildetés és alapértékek

Célunk, hogy olyan személykozpontt iskolat és demokratikusan miikodd kozosséget
hozzunk létre, amely az ismeretszerzés mellett a szabadsag és kotottség megfeleld
aranyat kialakitva biztonsagot nyujtd, bizalomra épiild és tevékenységre 0sztonzd
légkort biztosit az iskola polgarai szamara, beleértve a kiemelt figyelmet igényld
gyerekeket is. Ebben a légkorben lehetdség nyilik arra, hogy a szdmunkra lényeges
humanisztikus értékeket — felelosség, nyitottsag, egylittmiikodés, a személyes
kapcsolatok hitelessége — a mindennapjainkban megéljiik. fgy toreksziink ra, hogy az
egyéni utak keresése kdzben a gyerekek onmaguk lehessenek, fejlodjon onismeretiik €s
tarsas kapcsolatrendszeriik, és 0nallo, kreativ, egylittmiikddd, szabadon gondolkod6
személyiséggé valjanak.

Egyetértve a 90-es évek elején lezart vizsgalatokkal, 6sszegzésként elmondhatjuk, hogy

az ¢letben valo bevalas nem egyezik meg az iskoldban elért eredményekkel, mert a
boldogulas és eredményesség masfajta képességeket is kovetel, mint az iskola.
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Hissziik, hogy a szabad jatéktevékenység, a dramajaték, a miivészeti tevékenységek, a
kiranduldsok, az 4ltaldban nem ,,iskolai” programjaink, illetve kapcsolatkozponta
pedagogiank tanitvanyaink hosszu tavi boldogulasat szolgaljak.

2.5. Az iskoldaban folyo pedagogiai munka iranyelvei

A ,,sajatos nevelési igényli” gyijtéfogalom alé soroltak csoportjaban nem hatarozhatok
meg egységes jellemzd jegyek. Az egyes allapotok a tiinetek/tiinet egyiittesek
komplexitasatol fiiggéen a funkcidgyengeségtél a komplex személyiség-, illetve
altalanos tanulasi zavarig terjedhetnek. Ezek lehetnek:

az olvasas, iras, szamolds elsajatitasanak és képességének deficitjei,

az intelligencia szintjének ellentmond6 sulyos teljesitménybeli elmaradas,

stlyos figyelemzavar, fejletlen Oniranyitas, gyenge onértékelés, hiperaktivitas,
iskolai feladatok iranti k6zombosség, érdektelenség, elutasitdas,

fokozott faradékonysag, nyugtalansag, érzékenység,

a tanulasi nehézség okozta sulyos magatartasi zavarok.

Ez dontéen meghatarozza mind a kdvetelmények, fejlesztési célok, az értékelés, mind a
pedagdgiai modszerek alapelveit.

A részleges szegregaciot olyan intenziv terdpids céllal szervezett nevelési-oktatasi
formanak tekintjiik, amelyben maradéktalanul megvalosithatoak a kdvetkezo fejlesztési
feladatok:

e a pontos diagnozis ¢és a fejlesztési szempontok, modszerek megfogalmazasa,
dokumentalasa,

o mentalis gondozas, éallandd személyes tanari jelenlét, elfogadd, tamogatd de
kovetkezetesen szabalykdvetd 1égkor,

o korrekcids-kompenzalo-terapids modszerekkel iranyitott tanulési folyamat,

e az egyéni specialis nevelési igények szakszerii kielégitése,

o méltanyos szamonkérés, éErtékelés (az egyéni képességek, lehetoségek és a
kovetelmeények kozotti 6sszhang)

Ezen feladatok hatékony és eredményes megvalositdsa megkoveteli, hogy:

e atandrok, fejlesztépedagogusok, gyogypedagdgusok alapos, tapasztalatokon nyugvo
gyermek-, és problémaismerettel rendelkezzenek,

e szemléletik és pedagogiai eszkoztaruk osszhangban alljon az iskola pedagdgia
programjaban leirtakkal,

e vallaljak a hagyomanyos oktatdshoz képest tobb 1d6t igényld megbeszéléseket,
Szupervizidt, tovabbképzést, a személyes részvételt.

Az iskoladba kerild ftanulok fejlodésének idotartama természetesen eltérd, egyéni
tényezOktol fiigg, de folyamataban az alabbi egymasra épiil6 szakaszokra oszthatjuk:

1. Kapcsolatépités tanar és didk, iskola és csaldd kozott, (megismerés, érzelmi
¢lmény, motivacio).

2. Pozitiv viszonyulas kialakitdsa az iskoldval, iskolai feladatokkal, tanuldssal.

3. A tanithatésag minél magasabb foki megvalositasa (mentalis, részképesség,

szokésrend, szabalyok).
4, Kozosségépités (egyiittmiikodes).
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5. Tanulményi teljesitmény.

A specialis nevelési sziikséglet megkivanja, hogy a pedagogusok a tobbségi altalanos
iskolaban szokésos didk—tanar kapcsolathoz képest mélyebb, segité/gondozd mentor
szerepet felvallalo viszonyt alakitsanak ki. Ez a terapias kapcsolat teszi lehetové a
kolesonds  bizalmon alapuld egyiittmiikodés, a konstruktiv magatartds, helyes
problémamegoldas illetve az értékkézpontu vilagnézet kialakitasat.

Ennek a ,,gyogyitd” kapcsolatnak a megteremtéséhez joval nagyobb idétartamban kell a
tanarnak a gyerekekkel lennie. Ezért az iskoldban foly6 pedagdgiai munka az alabbiak
szerint szervezddik:

e 5-6. osztalyokban az osztalytanit6 legalabb heti 12-14 6raban tartja a magyar
nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, drama tantargyakat, ill.
osztalyfonoki orakat.

Feladata az alapkészségek fejlesztése, az addigi kudarcokbol eredd problémak oldasa,
kompenzalasa, a tanulashoz, k6zosséghez valo pozitiv viszonyulds kialakitasa.

A torténelem, testnevelés, rajz ¢€s ének-zene, informatika tantirgyakat szaktanarok
oktatjak.

Az osztalytanito gyogypedagdgiai, tanitdéi és/vagy tandri képesitéssel, illetve
fejlesztOpedagogiai végzettséggel végzi munkajat.

e 7-8. osztalyokban az osztalykiséré (osztalyfénok) legalabb heti nyolc oraban
aképesitésének megfeleld tantdrgyakat oktatja, €s osztalykiséréi (osztalyfondki)
feladatait latja el.

Feladata az egyéni képességek minél hatékonyabb kibontakoztatdsa, a tovabbtanulés
lehetéségének megteremtése, a kamaszkor — sok esetben a tilkorossagbol adodd —
egyéni mentalis problémak gondozédsa. A fennmarad6 tantargyakat szintén szaktanarok
tartjak.

Az osztalykiséré (osztalyfonok) tanari képesitéssel, illetve fejlesztopedagogial
végzettséggel végzi munkajat.

2.6. Személyiségfejlesztés

A pedagdgia alapfunkcidja a személyiség szervezett, tervszertl fejlesztése.

A személyiségfejlesztés a szocializacid folyamataban kiilonbozd sziikségletek,
motivumok kialakitasa /pl. segitségnyujtas, fegyelmezett magatartés, szellemi és fizikai
munka sziikségleteinek kialakitasa stb./

A személyiségfejlesztés célja: az Onfejlesztd aktivitds fejlesztése, a személyiségben
rejlo lehetéségek kibontakoztatasa, mellyel megalapozzuk a folyamatos, az egész életen
at tarto nevelés/Onnevelés igényét.

A személyiség komplex fejlesztése magaban foglalja tehat az intellektualis sziikségletek
kimiivelése mellett a gyermek Onmagahoz, a kiilonbozé kozosségekhez valo
viszonyanak fejlesztését is.

e Az intellektualis sziikségletek kialakitasa, kimiivelése
Az intellektualis sziikségletek alakitasdnak koézéppontjdban az informaciofeldolgozas
all. Az informaciofeldolgozas fligg a képességektdl, az értelemtdl. Az értelem
fejlesztésében két alapvetd feladat emeliink Ki:
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— atanulasi motivumrendszer fejlesztése,
— az értelmi képességek, illetve részképességek fejlesztése.

A tanulasi motivumrendszer fejlesztésének teriiletei:

— amegismerési vagy felkeltése /analizis, szintézis alapja/,

— felfedezési vagy felkeltése / a problémamegoldd tevékenység élményt nyujtd
folyamata/,

— jatékszeretet fejlesztése /kreativitas, szimulacid/,

— teljesitményvagy,

— tapasztaldsvagy /sajat tudas, sajat ismeret megtapasztalasa/.

Az értelmi képességek, illetve részképességek fejlesztése:

— amegismerés folyamatanak megismerése,
— akognitiv kommunikaci6 fejlesztése,

— agondolkodas fejlesztése,

— atanulasi képesség fejlesztése.

Az esztétikai sziikségletek fejlesztése:

— az esztétikai szemlélddés kialakuldsanak igénye,
— az élménybefogadas sziikségének fejlesztése,
— az alkotas igényének fejlesztése.

2.1. Egészségfejlesztés

Az egészséges életmddra nevelésnek az a feladata, hogy az egészséges allapot oromteli
megélésére és a harmonikus élet értékként valo tiszteletére neveljen.

A teljes korli egészségfejlesztési programunk az iskola kozdssége életmindségének,
életfeltételeinek javitasat szolgalo, az intézményi kozosséghez tartozok kozos akaratat
0sszegzd cselekvési program, melynek kozvetlen és kozvetett célja az életmindség, ezen
keresztiil az egészségi allapot javitasa, olyan 01j k6zosségi problémakezelési modszer,
amely az érintettek aktiv részvételére épit.

Mindez az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelenti -
minden tanuldval, a neveldtestiilet és a sziilok bevonasaval, a nevelési-oktatasi
intézmény partneri kapcsolati haloban szerepl6 kliensek ésszerli bevonasaval:

o egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleg a helyi termeléshelyi fogyasztas
Osszekapcsolasaval);

e mindennapi testnevelés/testedzés minden gyermeknek (ennek részeként sok mas
szakmai elvaras kozt jol végzett gydgytestnevelés, relaxacid, iszasoktatas);

e agyermekek érett személyiséggé valasanak eldsegitése személykozpontu
pedagogiai modszerekkel és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagl
alkalmazaséaval

e szamos egyéb téma kozott kornyezeti, médiatudatossagi, fogyasztovédelmi,
balesetvédelmi és csaladi életre nevelést is magéban foglald egészségfejlesztési
(modulszerti) tantargy hatékony oktatasa.

A koz06s kovetelmények egyik hangsulyos tétele: a testi és lelki egészség.

17



A tanuldsi és magatartasi zavarokkal kiizdd sajatos nevelési sziikségletli gyermekek
személyiségének magatartasanak fejlesztésére, szocializacidés rehabilitacios és
mentalhigiénés felkészitésére, azaz testi és lelki egészségiik eredményes fejlesztésére
szolgal a Komplex személyiség- és magatartdsfejleszté programunk.

A tantervi programban 4 témakor koré rendeztiik a nevelés tennivaloit.

I. Onismeret — dnfejlesztés

II. Tarsismeret — kapcsolatfejlesztés

1. A lelki egészség kialakitdsa, karbantartasa, megdérzése

IV. Beilleszkedés — én-védelem

Valamennyi témakor ugy keriilt megtervezésre, hogy a beilleszkedési problémakkal
kiizdé gyermek megkapja éltala azt a nevelési-fejlesztési tobbletet, amely:

e habilitaciojanak,

e személyisége harmoniajanak,

e Onmagaval és tarsaival (a ,,vilaggal™) valo kiegyensulyozott kapcsolatanak feltétele.

Az I. témakor: Onismeret-onfejlesztés:arra szolgal, hogy az onfelfedezés, onkiprobalas,
Ontapasztalds megtervezett folyamatdban a gyermek onmaga is rdjohessen arra, hogy
mire képes, és — ha jo mintat kap — arra, hogy mit tehetne még énmaga fejlédéséért.

Az Onismeret kialakuldsa, az Onelfogaddsra késztetettség ¢€s az Oniranyitas
lehetdségeinek megtapasztalasa terapiasan hat.

A II. témakor: Tarsismeret — kapcsolatfejlesztés:azt célozza, hogy a tudatosan vezetett
tarsismerettel (emberismerettel), a tarsas kapcsolatok Iélektani sajatossdgainak
megtapasztaldsaval, a tarsas helyzetek kontextus- és jelentésiizenetének felfogasaval
érthetdbbé tegylik a gyermekek szdmara az emberi kapcsolatok vildgat, lehetévé tegyiik
sajat élményeik szembesitését a tarsak élményével, s ezaltal gazdagabb atélésekhez,
mélyebb megértéshez juttassuk el Sket. Igy elérhetik azt, hogy megtanuljak sajat tarsas-
¢s jelentésértelmezési szokasaik ellendrzését, s ezaltal szocializacidjuk valos feltételei
teremtddnek meg.

A IIl. témakor: A lelki egészség kialakitdsa, karbantartasa, megorzése: pozitiv érték- és
normakozvetitésre, erkolcsi nevelésre irdnyul. Az erkolesi értékek tudatositott
bemutatasaval, az erkdlcsi tulajdonsdgoknak és az erkdlcsds magatartdsmodoknak a
kozvetlen cselekvés szintjéig lebontott megtapasztaldsaval és gyakorlasaval érzelmi
involvalddas érhetd el, s ezaltal az interiorizalodasra optimalis feltételek teremtddnek
meg. Igy segithetd eld az erkolcsi értékrend megalapozasa, az erklesds magatartassal
jellemezhetd ¢életgyakorlat el6készitése.

A 1V. témakér: Beilleszkedés-énvédelem: kifejezetten mentalhigiénés indittatast, de a
szocializacié formalasaban is illetékes. A mentalhigiéné a lelki egészséget jelenti és
jeleniti meg, azt, ahogyan az ember gondolkodik, érez, cselekszik az élet kiillonbozd
helyzeteiben, s azt, ahogyan latja onmagat, az életét, a koriilotte €16 embereket. Tovabba
azt, ahogyan valasztasi lehetdségeit mérlegeli, dontéseit meghozza, ahogyan masokhoz
viszonyul, és ahogyan a stresszhelyzeteket, frusztraciokat kezeli.

Programunk megvalositasa tobb tantargyon, foglalkozason (pl.: Egészségnevelés,
Drama, Relaxacid az 5-6-7-8. osztalyokban) torténik meg.
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2.8. Kozossegfejlesztés

A koz0sséghez vald viszonyrendszer fejlesztése:
— szocialis kommunikécidos képesség fejlesztése /  kotddés, empatia,
segitségnyujtas/
— csoportlétre, szervezeti 1étre valo képességfejlesztés /kdzosségi nevelés/
— érdekérvényesitési, egyiittmiikodési, versenyzési képesség fejlesztés
magatartas fejlesztése, melynek legmagasabb rendii eleme: a jellem
A Jellem a tarsadalmilag értékes magatartdsformak egyik lényeges elemének, az
erkdlcsnek az alapja. A jellem motivacids természetii személyiség komponens
szlikségletté kell, hogy valjon.
A jellemfejlesztés az erkolcsi nevelés teriiletein realizalodik, mint:
— munkaszeretet,
— segitokészség,
— moralis szokasok, cselekvések,
— szokasrendek,
— sziikségletek kialakitasa, fejlesztése.

Az erkdlcsi nevelésben kiemelkedd szerepe van a személyi/személyes példanak, tanari
attitlidnek.

A személyiségfejlesztésben fontos a személyiség egyes részteriileteinek és a teljes
személyiségfejlodésnek a harmoénidja. A személyes motivumok fontos szerepet
jatszanak az ¢életmodd szabalyozasaban.

Fejlesztend6 személyes motivumok:

— Onkiszolgédldsi motivumok /biologiai sziikségletek, komfortsziikségletek,
mozgassziikségletek/

— oOnvédelmi motivumok /egészséges ¢letmod, lelki egészségvédelem,
konfliktuskezelés/

— szuverenitas motivuma /6nall6 dontésre, cselekvésre, tevékenységre vald vagy/

— Onbecsiilés, onbizalom motivuma /6nmegismerés, onfejlesztés, palyavalasztas,
felnotté valas.

A tanuloi személyiségfejlesztés eredményességének feltétele a szines és sokoldalt
iskolai élet, ahol a tanulasnak, a jatéknak, a munkanak egyforman tere van. E sokféle
tevékenységgel jarulunk hozza a gyermekek életmodjanak, szokasainak,
motivaltsaganak alakitasahoz.

A kozosségfejlesztés céljai

Pozitiv értékrendet magaénak vallo kisebb kozosségek, pl. osztalyok, és nagyobb - pl.
évfolyamok, also-, fels6- és gimnaziumi tagozat, és az egész iskola tanul6ibol allo -
kozosségek szervezése, kialakitasa, fejlesztése.

Célunk, hogy a kozosségi célokért tenni akard, aktiv gyerekekbdl allo, demokratikus
elvek alapjan miikodo kozosségeket hozzunk Iétre. Olyan kozosségeket, amelyek tagjai
ismerik és betartjdk az iskolai szabalyokat, pl. a hazirendet. Magukénak valljak az
iskola értékrendjét. Ovjdk az iskola berendezéseit, eszkozeit.

Alakitsuk ki benniik az Osszetartozas érzését, erdsitsilk a kozdsségi tudatukat. Olyan
osztalykozosseégeket fejlessziink, ahol a gyerekek tisztelik tarsaikat és a felndtteket,
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elismerik egymas eredményeit. Elfogadjak ¢és tisztelik egymas személyiségét, toleransak
a problémaval kiizd6 tarsaikkal szemben, segitik Oket a nehézségek lekiizdésében, az
esetleges kudarcok elviselésében.

3. Kiemelt figyelmet igénylé tanulékkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi
rendje - fejlesztopedagégiai program

(A kiilonleges banasmodot igényld tanuldink ellatasa).
3.1. Az iskola tanulasi nehézségek enyhitésére szolgalo programja
A felvételi folyamatban megjelené megfontolasok

Fontos, hogy mar ekkor — ha kell szakember bevondsaval - gondosan felmérjiik a
jelentkezdk esetleges problémait. Egy-egy sajatos nevelési igényl gyerek vallalasakor
figyelembe vessziik részben az iskola szakember ellatottsagat, részben a formalodo
osztaly Osszetételét. A szakemberek egyeztetik eredményeiket az osztalyfonokkel, aki
minden tanév oktober 15-ig egyéni fejlesztési tervet készit a didknak. A folyamat
alakitasaban a gyerek, a sziil6, az érintett szakemberek egyarant részt vesznek. Ha a
felvétel utan latunk problémdkat, elinditunk egy beszélgetés sorozatot a sziildvel,
gyerekkel, esetleg kiils6 szakértokkel., amely soran egy-egy probléma diagnosztizalhato
illetve a sziikséges terapia kijelolhetd. A problémak a kovetkezé teriileteken
jelentkezhetnek:

Tantéargyi alapkészségek terén

Logikus gondolkodas (rész-egész, ok-okozat, hasonlosag-kiilonbség, relaciok)
Latasi, hallasi differencialas, ritmus, szerialitas

Téri tajékozodas, koordinacid, nagy- €s kismozgasok, téri és idébeni sorrendiség
Grafomotoros készségek, irdseszkdzok hasznalata

Szokincs, kommunikacios jellemzok

Képzelet fejlettsége, kreativitds, spontaneitds, ezzel kapcsolatos eszkdzhasznalat,
mesékhez val6 viszonya, onkifejezd készsége

e Motivacids rendszer, érzelmi-indulati vilag

e Szabalyalkotds és - tartas, alkalmazkodas, feladattudat, monotoniatiirés, sajat
érdeklodést és kiilsé kényszerli munkakhoz val6 viszony.
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3. Fejlesztopedagdgiai program

(A beilleszkedési, magatartasi, illetve tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk fejlesztésére,
felzarkoztatasara).

3.1. Az iskola tanulasi nehézségek enyhitésére szolgalo programja
A felvételi folyamatban megjelend megfontoldasok

Fontos, hogy mar ekkor — ha kell szakember bevonasaval - gondosan felmérjiik a jelentkezdk
esetleges problémait. Egy-egy sajatos nevelési igényti gyerek vallalasakor figyelembe vessziik
részben az iskola szakember ellatottsagat, részben a formalodd osztaly Osszetételét. A
szakemberek egyeztetik eredményeiket az osztalyfonokkel, aki minden tanév oktober 15-ig
egyéni fejlesztési tervet készit a didknak. A folyamat alakitasdban a gyerek, a sziild, az érintett
szakemberek egyarant részt vesznek. Ha a felvétel utan latunk problémakat, elinditunk egy
beszélgetés sorozatot a sziilovel, gyerekkel, esetleg kiilsé szakértokkel, amely soran egy-egy
probléma diagnosztizalhato illetve a sziikséges terapia kijelolhetd. A problémak a kdvetkezo
teriileteken jelentkezhetnek:
e Gondolkodasi funkciok

» logikus gondolkodas

= inverz gondolkodas

= absztrakcio

= Kképzelet fejlettsége

= figyelem

= Kkreativitas, spontaneitas, Stb.
e Részképességek

" rész-egesz

* analizis-szintézis

= alak-hattér

= ok-okozat

= Osszefliggések

* hasonldsag-kiillonbség

= relaciok
= latasi, hallasi differencialas
= ritmus

= szerialitas

" téri tajékozodas

* nagy- és finommozgasok

= téri és idobeni tajékozddas

» sorrendiség

= grafomotoros készségek, iraseszkdzok hasznalata

» szokincs, kommunikacios jellemzok, stb.
e Magatartasszabalyozas

* mMmotivacids rendszer

» ¢érzelmi-indulati vilag

= szabalyalkotas ¢€s - tartas

= alkalmazkodas

= feladattudat

* monotoniatiirés

= szociabilitas
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Az iskolaorvos feladatai: a szamara kotelezéen el6irt feladatokon tul figyel6 szemmel
koveti a  gyerekek  Altalanos  fejlodését, sziikség esetén  konzultdl a
tanitoval/osztalykisérdvel (osztalyfonokkel), kiilsé vizsgélatokat javasol. Megbesz¢lésre
hivhatja a sziiloket annak érdekében, hogy a gyerek problémaja a lehetd leggyorsabban
¢és legjobban megoldodjon. Prevenciods javaslatokat tehet és tajékoztathatja a sziiloket
tudnivalokrol.

A pszichologus szerepkore: A gyermek megfigyelése csoporthelyzetben mind teljesitési,
mind tarsas szempontbol a leheté legtobb helyzetben. A gyermekkel vizsgalatok
elvégzése, célzott beszélgetések lefolytatasa, hosszl terapia sziikségessége esetén kiilsd
szakember megtalalasa, kapcsolattartas. A tandrok munkdjanak segitése tanacsadassal.
Mentalis, mozgasos és érzékszervi sériilés esetén az illetékes szakértéi bizottsag
vizsgalata és véleménye sziikséges a felvételhez. Ha ismerjiikk ezt a véleményt, a
sziilokkel ¢és a gyermekkel folytatott alapos elézetes megbeszélés kell, hogy tisztdzza a
kétoldali elvarasokat és lehetdségeket, koztiik azt is, hogy vallalja az iskola a gyereket,
ez milyen idétartamra sz6l, és mi modon dontenek a tovabbi egyiittmiikodésrol.
Sziikséges ezen tul a megfeleld targyi és személyi feltételek megléte (egyéni fejlesztési
rend, megfeleld képzettségli és a gyereket elvallald pedagogusok és asszisztensek, az
osztaly gyerekeinek tdjékoztatasa és elfogadd magatartasa stb.).

Minden gyermek esetében toreksziink arra, hogy szdmara a legmegfelelobb ellatasi
modot taldljuk meg. Fontos, hogy a gyerek minél kevesebb 1d6t toltson az osztalyon, a
tanéran kivill, azaz ha lehetséges, bent oldjuk meg a fejlesztését. Ennek érdekében
ideiglenesen megvaltozhat a gyerek orarendje, bizonyos ordk aldl felmentést kaphat,
hogy ez alatt sajat feladatait végezhesse.

A fejlesztés formai

o A kovetelmények teljesitéséhez hosszabb id6t hatarozunk meg szamukra.

o Heti kotelezd oraszdmuk 10-25 %- 4t képességfejlesztd, kompenzald
rehabilitacios foglalkozassal toltik egyéni vagy kiscsoportos keretben.

o Az osztdly pedagogusai a differencidlt foglalkozdsokon belil a szamukra
érvényes tanterv szerinti feladatokkal 1atjak el dket. .

. A gyermek az osztalyban van, de mas, a képességeinek és tudasanak megfeleld
feladatot kap — 6nalldo munkara vagy felnétt segitsége mellett.

. Az osztalyon kiviil, de az iskolan beliil zajlik a fejlesztés, amely egyéni vagy

csoportos formdban torténhet.
o A didk 6nall6 munkara kap feladatokat
. Az iskolan kiviil részesiil terapiaban.

Az integrdcio személyi feltételei

o két f6 gyogypedagogus,

egy fo pszichologus,

egy f6 gyermekpszichiater,

egy 6 csaladgondozo,

fejlesztépedagogus végzettségii szaktanarok.

e Az iskola rendelkezik a Specidlis igényli tanuldk iskolai ellatdsanak alapelvei c.
kiadvany alapjan a specialis igénytli gyerekek szamara szerkesztett tantervekkel.
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e Kapcsolatban allunk kiilsds logopédussal és pszicholdgussal, ifjusagi pszichiatriaval
hogy sziikség esetén segitséget kapjunk munkankhoz, vagy ezt a segitséget a sziilok
szadmara elérhetové tegyiik.

e Minden sni gyerek esetében készitiink egyéni fejlesztési tervet. Kapcsolatban allunk
az Orszagos Szakértd Bizottsagokkal, hogy a sziikséges felmentések megszerzésének
lehetdségeirdl a sziiloket tajékoztathassuk.

o Alkalmazzuk a Koznevelési torvény valamint a 100 / 1997-es érettségi
vizsgaszabalyzat 20. §-ban leirtakat segitve ezzel a didkokat a szdmukra optimalis
érettségi feltételek kialakitasaban.

Az integracio targyi feltételei
Az eszk6zok tekintetében lasd a Pedagogiai Program targyi feltételek jegyzékét.

3.2. Az iskola beilleszkedési problémak enyhitésére szolgald programja

A Dbeilleszkedési problémak megjelenési formaja az, hogy egy gyerek nem
alkalmazkodik megfeleléen az iskola és az osztaly elvarasaihoz, szabalyaihoz.

Az alkalmazkodas szdmunkra a kdvetkezoket jelenti.

e Mind a magatartasaban ¢€s viselkedésben, mind a tanuldsban a koratol elvarhat6 és az
iskola altal lehet6vé tett mértékben felelds részvétel.

e Az iskolai szintli szabalyok megértése és azok betartasa.

e Részvétel a csoportépitésben, az osztalyszabalyok megalkotasdban ¢és azok
betartasaban.

e Egyéni szinten feladattudat, monotoniatlirés, azaz az egyhangu, kotelezé feladatok
1étének elfogadéasa, azok elvégzése; sajat képességek €s munkavégzési készségek
megismerése, ezek alapjan a vélaszthato feladatok esetében donteni tudas, a véllalasok
(egyéni szerzddések) komolyan vétele.

o Kapcsolatépités felndttekkel és gyerekekkel iskolaszinten.

A beilleszkedési problémak kezeldje elsdsorban az osztily gyerekkozdssége, valamint
az osztaly tandrai, egymassal szorosan egyiittmiikddve. Az egyiittmiikodés formajarol
az osztalykisérd (osztalyfonok) gondoskodik, mint ahogy a problémamegoldo
folyamatot is 6 tartja kézben. A folyamat tartalmat a résztvevok egyiitt hatarozzak meg,
amelynek soran az osztalykiséronek (osztalyfonoknek) dontd szava van.

A problémamegoldo6 folyamatba bevonhaté mas személyek:

e gyerektars vagy gyerektarsak kis csoportja az érintett osztalybol vagy madsik
osztalybol,

e szulok,

e iskolapszichologus,

e az osztalyban tanito tanar,

e igazgato.

Igénybe veheto forumok, amelyek egyben a format is jelentik:

o A felsdbb osztalyokban felajanljuk, hogy barki valasszon a tanarok koziil mentort. A
feladata a gyerek problémainak mélyebb megismerése, az osztalykisérdvel
(osztalyfonokkel) valod egyeztetés.

e Beszélgetés meghivott gyerek vagy felndtt résztvevokkel, az osztalykisérd
(osztalyféndk) vagy a mentor és sziikség esetén a sziilok bevonasaval.

e Osztalymegbesz¢€lés.
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e Konfliktusmegoldd beszélgetés (sorozat) egy masik osztaly gyerek- ¢és
tanarkozosségével.

e Mediacids technikdk hasznalata

e Tanari mithelyen esetmegbeszélés.

Ha az osztdlyban tanitd6 tandrok kezelhetetlennek taldljdk a problémat a mi
eszkozeinkkel, a fent felsorolt forumok koziil igénybevettek mindent, ami az esethez
illeszthet volt, akkor elkezdhetik azt a folyamatot, amelynek sordn a szakellatasba
(nevelési tanacsadod, szakambulancia, stb.) irdnyitjuk a tanul6t.

3.3. A sajatos nevelési igényii tanulok habilitacios, rehabilitacios célu ellatdsa

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részleges vagy
teljes kortt modosulasat,
b) az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek részleges vagy teljes kiesését,

fejletlenségét, lassubb tlitemii és az atlagtol eltérd szintl fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd,
nagyobb mértékli differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészito
fejlesztd, korrekcios, habilitacids, rehabilitacids, valamint terdpias célu pedagogiai
eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé.

A stlyos tanulési, beilleszkedési és magatartdsi zavarok hatterében részképesség
zavarok, koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar és/vagy figyelemzavar, az
iskolai teljesitmények eléréséhez sziikséges pszichikus funkcidk kialakulatlansaga,
fejletlensége vagy a felsoroltak halmozott eléfordulasa all fenn. Nem hatdrozhatunk
meg egységes jellemzd jegyeket; az egyes allapotok a tiinetek/tiinetegyiittesek
komplexitasatol fiiggéen a funkcidgyengeségtél a komplex személyiség-, illetve
altalanos tanuldsi zavarig terjedhetnek. A percepcids bazis tobbdimenzids érintettsége
miatt az olvasas, irds, szamolas elsajatitasaban kiilonb6z6 sulyossagu akadalyt jelent, az
enyhe zavartol egészen a funkcioképtelenségig.

a) A részképesség-zavarok korébe az iskolai teljesitmények — elsOsorban az
alapvetd eszkoztudas (olvasds, irds, szamolds) — elsajatitdsanak nehézségei, a
képességek deficitje, valamint az altaluk kivaltott, kovetkezményes magatartasi €s/vagy
tanuldsi zavarok komplex tiinet-egyiittese tartozik. Jellemzd, hogy az adott
részképességben az intelligencia szintjének ellentmondd sulyos teljesitménybeli
elmaradds  mutatkozik, valamint teljesitményszorodds  mutathatdé ki az
intelligenciafaktorok, a mozgéskoordinaci6 és a beszéd szintje kozott. A részképesség-
zavarok tlineteit mutat6 tanulok altalanos jellemzdje a szdmukra nehéz iskolai feladatok
iranti  feltind kozombosség, érdektelenség, amely a nehézségek kovetkeztében
fokozatosan elmélyiil, és a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek (olvasés, iras,
szdmolas) elutasitdsdban fejezddhet ki.

b) A koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, a figyelemzavar megléte
esetén az érintett tanuld rovidebb ideig tud a feladathelyzetben megmaradni, az
altalanosnal sokkal tobb cselekvéses tanuldsi helyzetet igényel. Azok a tanulok, akik
stulyos figyelemzavaruk (helyzetidegenség, hibéas-hianyos helyzetfelismerés) vagy
fejletlen Oniranyitds, gyenge oOnértékelési képesség miatt nem tudnak a tanulasi
szituacioba beilleszkedni, 4lland6 személyes kontrollra, megerdsitésre szorulnak.

Mig a részképességzavarok gyakran ép érzékszervek esetén is az érzékszervi
fogyatékossag (gyengénlatds, enyhe nagyothallas) latszatat kelthetik, addig a
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hiperaktivitds, a nyugtalansdg, a tulmozgéasok, a figyelemzavar el6fordulasakor a
tanulok altalanosan gyenge képességlinek, értelmi fogyatékosnak tlinhetnek.

Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének, érési lelassulasanak jelei a tanulasi,
magatartdsi zavar tiineteit mutatd tanuloknal az alabbiak:

- altaldban érzékenyebbek a meteorologiai valtozasokra,

- faradékonyabbak az atlagnal, nehezen tlirik a zajokat, nehezen viselik el a
varakozasi fesziiltséget,

- gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, egyediillétre,

- fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozéd allando kereteket, érthetd és
kovethetd szabalyokat.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

a) A beszéd- ¢és egyéb fogyatékossagbol fakado hianyzo vagy sériilt funkciok
helyreallitasa, 0jak kialakitasa.
b) A meglévé ép funkciok bevonasa a hianyok poétlasa érdekében.
€) A kiilonféle funkcidk egyenstlyanak kialakitasa.

Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok

a) A fogyatékossag tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag kialakulasanak ideje.

C) A sajatos nevelési igényi tanulo

- ¢letkora, pszichés és egészségi allapota,

- képességeli, kialakult készségei,

- kognitiv funkcidi, meglévo ismeretei.

d) A tarsadalmi integracio kivanalmai: lehetséges egyéni életut, tovabbtanulas,
palyavalasztas, életvitel.

e) A szakirdnya végzettséggel rendelkezd gyogypedagogiai tanar/terapeuta
kompetencidja:

1. aprogramok, programcsomagok Osszeallitasa,

2. ahabilitacios, rehabilitacids egyéni és kiscsoportos fejlesztés,

3. kozremiikddés az integralt nevelés, oktatas keretein belill a tanitasi drakba beépiild
habilitacids, rehabilitacios fejleszté tevékenység tervezésében, ezt kovetden a
konzultacidban.

A sajatos nevelési igényli tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat,
tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket beépitettik a helyi tantervbe,
miveltségi teriiletek, tantargyak programjaba, illetve a tematikus egységekhez,
tervekhez kapcsolddo tanitasi-tanulasi programba.

3.4. A fejleszto munka alapelvei

A részképesség-zavar tlineteit mutatd tanulok sajatos nevelési igényeinek kielégitése
gyogypedagogiai tanar, terapeuta, pszichologus, esetenként gyermekpszichiater
kozremiikodését igényli, ezért iskoldnkban az alapellatds részét képezi az egyéni
fejlesztés, terapia. A tanulok fejlesztése egyéni fejlesztési terv alapjan torténik.
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A kialakulatlan részképesség jellegének megfelelden érvényesitjilk a szdmonkérési,
értékelési, esetleg — indokolt esetben, a tanulasi képességet vizsgald szakértdi és
rehabilitacios bizottsag javaslata alapjan — az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbol az
értékelés és mindsités aloli mentesités lehetdségét.

- A részképesség-zavar tiineteit mutatd tanuld egyéni fejlesztését, kiilon oktatasat
intenziv terdpias céllal szervezett atmeneti formanak tekintjiik.

- Az iskolai nevelés, oktatds soran kiemelt feladat:

a) az egészséges eénkép és onbizalom kialakitasa,
b) a kudarctiir6 képesség novelése,
C) az Onallosagra nevelés.

A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai

Diszlexia, diszgrafia

A diszlexia a tanuldsi zavarok fogalomkdrébe tartozd, intelligenciaszinttdl fliggetlen
olvasasi ¢és helyesirdsi gyengeség. Hatterében a kozponti idegrendszer sériilései,
organikus eltérései, érési késése, miikodési zavara, Orokletesség, lelki és kornyezeti
okok kiilonboz 6sszefonddasai talalhatok meg, valamelyik dominancijaval. Altalaban
differencidlatlan az aktiv szokincs, és gyenge a verbalis emlékezet. A tanuld az 1j
szavakat nehezen jegyzi meg, megmasitja, torzitja, jo értelmi képesség esetén 0j szot
alkot helyette, vagy koriilirja a fogalmat. Az olvasas tanulasa soran nehezen alakul ki a
hang-betli kapcsolat, gyakori és makacs betlitévesztések fordulnak el6, a sorrendben
atvetések tapasztalhatok, a hosszabb szavak attekintése rendkiviil nehéz. Hibas
kombinéciok, feliiletes akusztikus képzetek eldhivdsa észlelhetd. Nehéz a figyelem
megosztasa az olvasasi technika és a szoveg tartalma kozott, pontatlan a toldalékok
olvasésa, lasst az olvasasi tempd, gyenge a szovegértés.

A sulyos olvasas- irdszavar irreverzibilis, maradvanytiinetei a kozép- és fels6foku
oktatasban illetve a felndttkorban is feltlinnek és fennmaradnak.

Diszgrafia esetén az irdmozgéasokban, azok kivitelezésében jellemzd a rossz kéztartas,
az irdeszkoz helytelen fogasa, a gorcsdss€ég. Mas tananyagokban valo elérehaladashoz
viszonyitva nagyon lassu az irds megtanuldsanak folyamata.

Az irdbmozgas egyenetlen, ritmusa €s lendiilete toredezett lesz, az optimalis mozgassor
csak nagyon lassan valosul meg, ezért faradékonyabbak a diszgrafids tanulok.

A fejlesztés célja:

Az olvasas-, iraszavarok javitasanak feladata az iskolas korban, hogy kialakitsuk a
tanuloban az intellektusanak és mindenkori osztalyfokdnak megfeleld értd olvasas-iras
készséget, fejlessziik kifejezd készségét, segitsiik az olvasas, irds eszkozz¢ valasat az
ismeretek megszerzésében. Ehhez sziikséges a gyengébben miikddd részképességek
fejlesztése, valamint kompenzacios technikék tanitasa.

A fejlesztés feladatai:
a)  atestséma biztonsaganak kialakitésa,
b)  atériés idorelaciok kialakitasa praktikus és verbalis szinten,

C) avizuomotoros koordinacié gyakorlasa,
d) alatas, hallas, mozgas koordinalt mikodtetése,
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e) az olvasas, irds tanitasa (sziikség esetén ujratanitasa) lassitott tempoju, nyujtott
litemii, hangoztat6-elemzd, szotagold, a homogén gatlds elvét figyelembe vevo,
valamint a vizudlis- és auditiv észlelésre alapoz6é mddszerrel,

f)  az olvasas, iras készségének folyamatos gondozasa, fejlesztése,

g) akompenzalo6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanulasa soran,

h)  az¢l6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

i) az olvasasképtelenség esetében a tanulds segitése a szovegek auditiv
tolmécsolasaval, gépi irassal, szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitdsaval ¢és
alkalmazasaval.

Diszkalkulia

A diszkalkulia kiilonb6z0 szamtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések,
szabalyok megértésének, a szdmjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus
abrazoléasanak, a szadmok sorrendiségének, szamneveket szimbolizalo vizualis alakzatok
azonositdsanak nehézsége mas iskolai teljesitmények (pl. olvasés, iras, idegennyelv
tanulas) jo szinvonala mellett. Hatterében altalaban valamilyen idegrendszeri sériilés
huzodik meg, amelynek kovetkeztében zavart az érzékelés-észlelés folyamata, sériilt a
gondolkodas. Nehezitetté valik a szimbolumok felismerése és tartalmi azonositasa,
akadalyozott a fogalmak kialakuldsa, sériilnek a fogalmakkal végzett gondolkodasi
miiveletek, a sor- és szabalyalkotas, a téri és sikbeli viszonyok érzékelése, illetve zavart
szenved az emlékezet €s a figyelem.

A diszkalkulids tanuloknal altalaban hianyzik a matematikai érdeklddés, kialakulatlan a
mechanikus szamlalas képessége, a mennyiség-allandésag. Sulyos elmaradasaik vannak
a matematikai nyelv haszndlatdban, a matematikai relaciok verbalis kifejezésében.

A fejlesztés célja:

Enyhébb tiinetek esetén a tanuld intelligencidjatol ¢€s osztalyfokatol elvarhato
matematikai tudds megszerzésének segitése.

Stlyosabb tanulasi zavar esetén a matematikai fogalmak és alapkészségek életszerii
hasznalatanak segitése, a mindennapi élethez sziikséges szinten.

Ehhez sziikséges a gyengébben mikodo részképességek fejlesztése, valamint
kompenzacios technikék tanitasa.

A fejlesztés feladatai.:

a) az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a beszéd
Osszehangolt, intenziv fejlesztése,

b)  atestséma kialakitasa, a téri relaciok biztonsaga,

c) arelaciok nyelvi megalapozasa, a matematikai nyelv tudatositasa,

d) id6beni tajékozodas fejlesztése,

e)  aszerialitas erdsitése,

f)  segit6, kompenzald eszkdzok hasznalatanak megengedése,

g) a fogalmak, igy a szam-¢és miveletfogalom kialakitasakor a manipulacio elétérbe
helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok hasznalata, a
képi, vizudlis megerdsités,

h) a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott,
megjegyzést segitd technikak, eljardsok megtalalasa és alkalmazasa.

A koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, a figyelemzavar
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Hiperkinetikus zavarok

Mar az elsé 6t évben kialakuld tiinet egylittes, melyet jellemez a tevékenységek
csapongasa, a figyelmetlenség, a nagyfoki impulzivitds, a szabalyok gyakori
megszegése, megfontolatlansag, tobbszori konfrontdlodas a tarsakkal. Gyakori a
kognitiv miikodések zavara, illetve a nyelvi és motoros képességek fejlodésének késése.
Maisodlagos szovodménye az aszocialis viselkedés és csokkent onértéktudat.

Magatartasi zavarok

Jellemz6i a visszatérd és tartos disszocialis, agressziv vagy dacos magatartdssémak. A
viselkedés erdsen eltér az adott életkorban elvarhatotol, a szocialis elvarasokat durvan
athagja. Sokkal stlyosabb lehet, mint egy gyermekcsiny vagy egy serdiilokori lazadas
¢s hosszan tart (hat honap vagy annal hosszabb ideig). Jellemzi még: nagyfoku
harcossag, tarsakkal, targyakkal, allatokkal szembeni durva banasmdd, fenyegetd
ero6fitogtatds, indulatkitorések, iskolakeriilés, hazudozas.

A fejlesztés elvei, modszerei feladatai:

a) A tanuldo optimalis helyének megvalasztasa a tanteremben a pedagogus
kommunikécios jelzéseinek megfeleld érzékelésére.

b) Az egyénhez igazitott kdvetelmények kialakitasa a gyermek képességeinek,
érdeklddésének, terhelhetdségének ismeretében.

c) A tanulo viselkedésének (kommunikacidjanak, Onbizalmanak,
magabiztossaganak, onérvényesitésének, cselekvéses, illetve verbalis
megnyilvanuldsainak) megismerése siker, vagy kudarc esetén. Ennek alapjan a tanuld
alkalmazkodasanak, a kortars csoportba valo beilleszkedésének segitése.

d) Egyiittm{ikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

e) A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.

Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartéosan €s sulyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az
iranyadodak, de az egyes miveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd
képességek (azok fejlodési utjai, modjai és kialakulasuk idétartama) modosulhatnak.
Kiemelt szerepet kap a dramafoglalkozds, a miivészetterapia, a relaxacio, az
egészségneveles, illetve az egyéni pszichés gondozas.

Egészségiigyi és pedagogiai célu rehabilitdacio

Az egészségligyl célu rehabilitdcio elsdsorban a pszichés fejlodési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgalasakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast,
annak folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabilitacidt segitd
egészségiigyi terapidkat jelenti iskolankban.

Ebbdl a szempontbol fontos a gyermekneuroldgiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti
vizsgalat, sziikség esetén az érzékszervi gyogyitasba valo kiildése a tanulonak.
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A gyogypedagogiai tanar/terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabilitacio a funkcionalis
képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak
elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai eldmenetelt.

Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanuldink egyéni/kiscsoportos fejlesztésének pedagodgiai szakaszai nem térnek el a
NAT-ban rogzitettektdl.

Programunkban az 5-6. évfolyam az intenziv fejlesztés/terapia, a szakszerii
funkcidfejlesztés, a pszichés gondozas, a megfeleld motivacido ¢és a feladattudat
kialakitdsanak az iddszaka a gyogypedagogiai korrekcios/kompenzalo/terapias
modszerek alkalmazasaval.

3.5. 4 sziikséges pedagogiai feltételek

e Specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek, specialis gyogyaszati, valamint
tanulast, életvitelt segitd technikai eszkozok (pl. szamologép, szamitogép, fejleszto
eszk6zok).

e A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében
részt vevl, magas szintll pedagodgiai, pszicholdgiai képességekkel (elfogadas,
tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciakkal
rendelkez6é pedagogus, aki

a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényll tanuldk csoportjaira jellemzé — modosulasait;
b) szlikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi

iitemet biztosit, a differencialt nevelés, oktatds céljabol individudlis modszereket,
technikakat alkalmaz;

C) a tanodrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagogiai diagnozisban
szereplO javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuléi
teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja eljarasait, az adott
sziikséglethez igazod6 modszereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasadhoz alternativakat keres;
e) alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;
f) egyiittmitkddik kiilonb6z6é szakemberekkel, a gydgypedagogus irdnymutatasait,

javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba.

e Gyogypedagogiai tanar/terapeuta, aki az egyiittmiikodés soran

a) segiti a szakszolgalati diagn6zisok értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges
kornyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges
megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok, eszkdzok alkalmazasa stb.);

C) segitséget nyujt a tanulashoz, miivelddéshez sziikséges specialis segédeszkozok
kivalasztasaban, tdjékoztat a beszerzési lehetdségekrdl;

d) javaslatot tesz gyodgypedagdgiai specifikus modszerek, mddszerkombinaciok
alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények
értekelésében, javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez 1igazodd
modszervaltasokra;

f) egylttmiikodik a tobbségi pedagdégusokkal, figyelembe veszi a tanuloval
foglalkoz6 pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;
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9) terapias fejlesztd tevékenységet végez a tanuloval vald kozvetlen
foglalkozdsokon — egyéni fejlesztési terv alapjan a rehabilitacids fejlesztést szolgald
orakeretben —, ennek soran tamaszkodik a tanulé meglévd képességeire, az ¢ép
funkcidkra.

), az olvasasképtelenség esetében a tanulds segitése a szovegek auditiv
tolmacsolasaval, gépi irassal, szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitdsaval ¢és
alkalmazasaval.

3.6. Az iskola tehetséggondozo programja

A tehetséggondozas célja iskolankban az egyéni utak megtalalasa, az egyéni érdeklodés
tamogatdsa. Ha mindezt képesség-kibontasnak nevezziik, fliggetlenné valik attol, hogy
valaki milyen képességekkel sziiletett és barki részesiilhet benne. Toreksziink ra, hogy
megtalaljuk a helyét, idejét annak, hogy a didkok beszélhessen az Oket érdekld
témakrol. A személyes figyelem mellett, amit a kis osztalylétszam biztosit a fakultacio-
orientalt oraterv, az egyéni tanuldsi szerzOdések ¢és a sziilokkel torténd szoros
kapcsolattartas teszi lehetévé, hogy — tapasztalataink szerint — nagymértékben tudunk
alkalmazkodni, és rugalmasan reagéalni didkjaink egyéni igényeire. Ezek az
¢lethossziglan tartd tanulds alapjaiként szolgalhatnak minden tanuldnk életében.

Teriiletei:

o képességek kiaknazasa, pl. a mivészeti jellegli tevékenységekben, matematikaban,
nyelvben, sportban,

e tudasgyarapitas.

Kiilon figyelemben részesiilnek

e olyan gyerekek, akik valamilyen teriileten kiemelkedd képességeket mutatnak,

e olyan gyerekek, akik valamilyen témaban sokat tudnak,

e olyan gyerekek, akik eldnnyel indulnak (pl. kiilfoldon éltek, és jol tudnak egy
idegen nyelvet), igyeksziink meglévd tudasukra tdmaszkodni az 6rak szervezésében. Ezt
a napi szintli tanari kommunikacio biztositja.

e ¢s mindenki azaltal, hogy aki kész a kotelezd orai feladattal, kaphat tovabbi
feladatot, vallalhat kutatast, részt vesz szakkoron és onképzOkoron, azaz sokféle moédon
megmutatkozhat.

A tehetség felismerése érdekében kifejtett munkank

o Kis 1étszamu osztalyokkal (12 - 15 f6) dolgozunk, igy biztositjuk a folyamatos
szaktanari figyelem lehetdségét. Mindemellett az osztalykisérdi/mentori munkakorben
1d6t teremtettiink az egyéni utak kovetésére.

o A 9 - 12. osztalyban minden olyan didknak egyéni orarendre van lehetdsége, aki
az iskolan kiviili életében valamely tevékenységében komoly eredményt ér el (pl.
élsportold). Mikodik az egyéni tanulédsi szerzOdés rendszere, mely biztositja a tanulas
egyéni Utjainak szabalyozasat. Ez rogziti a didk vallalasat, a tanari segitség formait és
idejét, a vizsgdk rendjét, a hataridéket. Ez a forma egyben biztositja az alternativ
tanulasi formak megjelenését.

o Az év elején szintfelmérdkkel allapitjuk meg az aktualis igényeket.

. Lehet6séget biztositunk arra, hogy egy didk valamely tantargybol magasabb
évfolyam tanodrdin is részt vegyen, tanulmanyait a tanév megroviditésével teljesitse.
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. Az elérehozott érettségi lehetdségével tobb didkunk is élhet.

. A sziilokkel mindvégig folyamatos kapcsolatban allunk, jelzéseiket példaul az
érdeklddés kibomlasara, valtozasara vonatkozoan folyamatosan figyelembe vessziik az
egyéni programok szervezésénél.

A tehetséggondozas szervezeti keretei, szinterei

Tanoran beliil tobbletfeladatok elvégzése — differencidlds. Fontosnak tartjuk, hogy ne a
tananyaggal fusson elore a tehetséges didk, hanem egy-egy témat mélyebben, mas
szempontok alapjan, 6nalldan stb. dolgozzon fel. A vélasztéasi lehetdségek biztositasat a
tanoran és azon kiviil is az egyik legfontosabb teenddnknek tartjuk. Ilyen Iehet a
kutatomunka, mely a tananyaghoz szorosabban vagy lazabban kapcsolédd témaban
rovidebb-hosszabb hatariddvel elvallalt anyaggyiijtés (otthon, iskolaban, konyvtarban
stb.). A munka végén valamilyen formdban a tobbiek szdmara is hozzaférhetové valik
az eredmény.

Tanoran kiviil szabadon valaszthatd szakkoron, onképzOkordn, tanulményi versenyeken
vald részvétel - amellett, hogy a gyerekek kérhetnek, és részt vehetnek ezeken a
programokon, arra is lehetéséget biztositunk a tehetséggondozason beliil, hogy palyazat
utjan jelentkezzenek, és sikeres palyazat esetén 6k maguk tartsanak foglalkozasokat.
Ehhez tandri konzultanst biztositunk.

A szabad oralatogatas rendszere olyan forma a kozépiskolaban, ami nem automatikus,
hanem a felmutatott tanulmanyi eredmény fiiggvényében elnyerhet6. Egyéni tanulési
szerzOdésben rogzitjiik a feltételeket, beszdmoléasi kotelezettségeket, idéhatarokat,
tevékenységi formakat. Van olyan tanulonk, aki ennek keretében iskolan kiviili
szakképzésben vett részt.

Egyéb szintereken a gyerekek munkai folyamatosan lathatéak az iskola épiiletében, pl.
képzémiivészeti alkotasok, targyi produktumok, megirt versek, targyakbol késziilt
kompoziciok, terepasztalok, gyiijtemények, stb. Nem csak a dekoracid részei ezek a
munkdk, hanem tanulmanyi feladatok is kapcsolodnak mindezekhez.

Hat-hét hetente tobb napot szenteliink a témanapoknak, projekteknek. A gyerekekkel
egylitt kivalasztott témat tobbfajta tevékenységen keresztiil és tobbféle szempontbol
dolgozzuk fel A végén filmek, beszamolok, tablok, eléadasok bemutatasa kovetkezik.
Itt mindenki a sajat érdeklddésének, tehetségének megfelelden valaszt a tevékenységek
koziil.

Szeretnénk bevezetni az osztdlyokat ativeld feladatlap készitési programnak. A
gyerekek egymadsnak készithetnek feladatokat, nemcsak osztalyon beliil, hanem mas
osztalyok szamara is. Itt elsdsorban azokat a tehetséges gyerekeket célozzuk meg ilyen
iranyu felvetéseinkkel, akik a sajat szintjilkon mar elsajatitottak a kitlizott tananyagot, és
van kedviik ¢€s idejiik ilyen természeti munkara.

Ha alkalom adodik, felkériink gyerekeket, hogy tartsanak eldadést vagy akér eldadas -
sorozatot egy masik osztaly az altaluk jol ismert téméahoz kot6dd tandrajan. .

Fontos mddszertani ujitdsunk az id6 strukturdlésara az "elmends programok" rendszere.
Mivel azt gondoljuk, hogy a tanulds tevékenységeken keresztiil ugyanolyan hatékony
eredményeket hozhat, minden hénapban — az évfolyamtol fliggden iddnként siiriibben is
- szerveziink a tananyaghoz ko6tddo iskolan kiviili programokat. Ezek helyszinérdl a
gyerekekkel kdzosen dontiink, a vizsgalando teriiletrdl egyéni megallapodast kotiink. Itt
mindenki a sajat érdeklddése mentén vallalhat kutatasi teriiletet, amelyrdl azutan koteles
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Minden félévben legaldbb egyszer vidéki tanulmanyi kirdndulasra megytink.

3.7. Relaxacios program

Az autogén tréning (AT), relaxdcid6 modszerének rendszeres alkalmazasaval a
gyermekek elsajatitjak a rfudatos pihenés technikdjat, segitségével megtanulhatd az
izomzat tudatos ellazitisa, ezaltal a pszichés fesziiltség csokkentése. ,Teljesen
konnytinek és kipihentnek érzem magam.”

Javul koncentralo képességiik, mivel gyakorolhaté a kitartd Osszpontositas, a tartds
figyelem.

Sajat pozitiv értékeik felfedezésével énképiik formalodik, kellemes (régi) emlékek
megelevenitésével megerdosodik onbizalmuk. ,,A kristadlyokban josdgok voltak, mint
szeretnivald, kedves, Onzetlen. Aztin ezek Osszealltak egy kristadlygdmbbé, az
Oregember megérintette és meggyogyult.”

A relaxacidval kialakithato kellemes, fesziiltségmentes allapot hosszu tadvon csak akkor
fejti ki a hatasat, ha a feladatokat rendszeresen ismétli a gyermek és betartja azokat a
legfontosabb szabalyokat, amelyeket a tréner mar az elsé alkalommal, lehetéleg a
foglalkozas elején ismertet a tanulokkal.

Rendszeres gyakorlas

A tartos fesziiltségmentes allapot tanuldsi folyamattal alakithatdé ki. Ugyanis csak
ezaltal alakulnak ki azok a feltételes reflexek, amelyek segitségével barmikor kénnyen
kivalthatd az izmok ellazitdsa, a szorongasmentes allapot kialakitasa. A gyerekeknél
konnyebben és gyorsabban alakithatd ki ez a reflexfolyamat, kiilondsen, ha a
foglalkozdsok mindig azonos koriilmények kozott zajlanak le, lehetdleg mindig
ugyanazon a helyen, azonos idOpontban, napszakban. KésObb, amikor a feltételes
reflexek kialakultak, mar barmilyen koriilmények kozott elohivhatova valik a kivant,
kellemes, nyugalmi helyzet. Mar nem lesz sziikség hosszl el6készitd gyakorlatokra,
elég egy-egy sz6 megemlitése (“nyugalom”, “csend”) és beindulnak a szervezetben a
kivant reflexfolyamatok.

(,Néhany masodpercben gondold at az eddigieket!” - gyakorlatsorok megerdsitését
szolgalo formula.)
Emellett az egyes allapotok mélyebb tudatosuldsa és rogzitése eldsegithetd Un.
megerdsitd formulak és képzetek segitségével. [“Latod, ahogy a hullamok egymast
szabalyos rendben kovetve elindulnak a tavolbol hatalmas tajtékot vetve, majd kifutva a
partra a labaidnal apro fodrokka csendesiilnek.” (nyugtalansag, érzésvihar—nyugalom,
hatartalansag): a testi és a lelki ellazulas folyamatat megismétld és a szorongasmentes
allapotot megerdsitd képzet, gondolat. ]

Nyugodt, bizalmas légkor

Fontos, hogy a gyermek érezze, nincs kiszolgaltatott helyzetben, nem valik nevetség
targyava, nem zavarja meg 6t semmi az ellazulasban. Maskiilonben nem lesz képes
elengedni magat, fesziiltsége nemhogy csokkenne, de tovabb fokozodik. Segiteni lehet a
bizalmi légkor kialakitasat azzal, ha a gyermekkel megbeszéljiik, mi fog vele torténni és
miért (tudatositas), ha engedjiik kérdezni, ha biztositjuk a feldl, hogy senki nem fogja
megzavarni a foglalkozast (,, Kérlek, ne zavarj, piheniink!” tablaval az ajton). A szemek
lehunyaséaval, halk zene mellett, félhomalyos helyiségben eldsegithetd a kiilvilag

",
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zajainak, zavar6d ingereinek Kkizarasa és a belsé torténésekre vald konnyebb
koncentralas. (,,Hunyd le a szemed, figyeld meg a téged koriiloleld vilag zajait, majd a
zenét, végll jra a 1élegzésedet!™)

A tréner személye

A foglalkozasokat természetesen képzett szakember Kkell, hogy vezesse, akiben a
gyermekek megbiznak. Akinek jelenlétében képesek elengedni magukat, szabadjara
engedni fantaziajukat. Akivel meg tudjak és meg szeretnék osztani gondolataikat, akitol
segitséget remélhetnek és kaphatnak barmikor. A tanulokban tudatositani kell, hogy a
felnétt nem manipulalni, vagy iranyitani akarja oket, hanem sokkal inkdbb segiteni egy
kellemes belsd allapot kialakitasat. Fontos azonban, hogy ne a foglalkozast vezetd
szakember hangja, személye valtsa ki a reflexfolyamatok beinduldsat, hanem tdle
fiiggetlentil, a gyakorlatot végz0 gyermek sajat maga legyen képes beinditani a
szervezetében lezajldé folyamatokat. (,,Azokat az lizeneteket, amiket egyes szam elso
személyben mondok majd, ismételd el magadban néhanyszor ¢s figyeld a hatasukat! )
Tudatositas

A gyakorlatok megkezdése eldtt fontos ismertetni a gyermekekkel a relaxacio 1ényegét,
tartalmat és hatasait. (,,Bal konyokodon tdmaszkodva kezeddel tdmaszd meg a jobb
karod! Engedd, hogy a csukldd szabadon, konnyedén logjon lefele! Ebben a helyzetben
szoritsd 6kdlbe a jobb tenyered és figyeld meg, hogy meddig vagy képes fenntartani ezt
az allapotot! Bizony hamar elfdrad az egész kar, de még a vall és a hat is ebben a
kényszer(i testtartasban. ,,Akkor szoktam igy Osszeszoritani a kezem, amikor ideges
vagyok.” — Ezt a fesziilt (és ideges) helyzetet az izmok nem képesek sokdig fenntartani,
hamar elfaradnak, kimeriilnek. A relaxdcioval megtanuljatok, pontosabban
gyakoroljatok izmaitok ellazitasat, 1épésrol-1épésre. Az el6zo testhelyzettel illusztralva:
eldszor ellazitjuk a vallunkat, majd a karunkat és ugyan enyhiil a feszitettség érzése, az
ujjainkat mégsem vagyunk képesek segitség nélkiil kinyitni. A relaxacid ezt az apro
1épést biztositja.”) Ha a tanuldk tudjék, mit miért végeznek el, miben tudnak fejlédni
azaltal, hogy gyakoroljak és ismétlik a feladatokat, akkor jelentdsebb eredmény érhetd
el. El lehet nekik mondani, milyen érzésekre szdmithatnak az egyes gyakorlatok
elvégzése kdzben, hogy nem kell megijedniiik, ha a karjuk, labuk elkezd bizseregni. Ha
kohognitik, vagy tiisszenteniiik kell, megtehetik nyugodtan.

Megfelelé testtartas

A legmegfeleldbb testhelyzet kialakitdsanak célja, hogy a szervezetben a véraramlas
legkeveésbé legyen akadalyozott. Ezzel biztosithatd ugyanis, hogy valamennyi izomhoz,
belsé szervhez megfeleld mennyiségli vér (oxigén és tapanyag) jusson el. Ehhez
legmegfeleldbb helyzet a hanyattfekvo pozicio, enyhe labterpesszel, karokkal a test
mellett, lazan nyitott ujjakkal. (,,... helyezkedj el kényelmesen, a karjaid a tested mellett
kinyujtva, ldbaid enyhe terpeszben fekszenek.” ) Ekkor kdnnyebben tudnak ellazulni az
1izmok, szabadabb a 1égzés, zavartalanabb a véraramlés. Természetesen ez a testhelyzet
a legvédtelenebb emberi testtartasok egyike, ezért engedjiik meg a gyermeknek, hogy
labat, karjat keresztbe tegye, oldalara, vagy haséra forduljon, ha szdmara ez védettséget,
nyugalmat jelent. Valosziniileg konnyebben is fogja elkezdeni a gyakorlatokat, mintha
raer6ltetnénk egy szamara kellemetlen testhelyzetet, amiben képtelen lenne elengedni
magat. De mondjuk el neki azt is, ha mar nem érzi magat jol, ha elkezd zsibbadni a
karja, vagy a laba, valtoztasson nyugodtan testtartasan.

A formula (szoinger)

A teljes ellazulas és a nyugalmi tonusra vald atkapcsolds allapotaban mindig az adott
célnak megfeleldé formuldkat kell alkalmazni (szandék-célformula). Hatékony
végeredménylik akkor lehet, amikor mar létrejott a megfeleld tudatallapot, vagyis
amikor a testérzések és az érzelmek, gondolatok athatjak egymast. A formuldk
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hatékonysagat a kozlésmod is jelentés mértékben befolyasolja. Altalaban a lassu iitemi,
mélyebb hangszinii, egyenletes kozlésmod a jellemzobb, de mindig egyénre szabott,
¢letkornak megfeleld formaban, stilusban.

Elofeszitett izomallapot

Nem alapszabaly, de a relaxacid hatasfokén javithat, ha az izmok a foglalkozas
megkezdésekor faradtak, megterheltek, amikor az elernyedés, a pihenés fokozott
igényként jelentkezik a szervezetben. Ezt segitheti egy rovid mozgasos foglalkozas
kozvetleniil a relaxacié megkezdése eldtt, illetve a relaxécios testhelyzet felvétele utan
az izmok eldnyujtasa, atmozgatasa. (,, Hanyattfekvésben htzd fel mindkét térded és
kezeddel kulcsold 4t a labaidat! Fejedet hajtsd eldre, homlokoddal igyekezd megérinteni
a térded! Ebben a helyzetben néhanyszor hintaztasd meg a tested, mikézben érzed, hogy
jolesben megnyulnak a hatad izmai. Majd fekiidj vissza ¢és helyezked] el
kényelmesen!... Kicsit emeld meg a jobb, aztan a bal vallad, majd helyezd vissza!
Forditsd a csip6d jobbra és balra! Mozgasd meg mindkét labfejed, majd lazitsd el!
Végiil emeld meg a fejed és helyezd vissza kényelmesen!”)

Az autogén tréning hat alapgyakorlata, az altaluk kivaltott szubjektiv élmények és a jol
mérhetd, objektiv hatasok mogott idegrendszeri struktirak altal kivaltott bonyolult
fiziologiai folyamatok allnak. Az egyes idegrendszeri elemek (az agykéreg, mint a
szoinger felvevd szerv és a periféria, az izomzat, az érrendszer, a belsé szervek) kozott
szoros Osszefiiggések, Osszekottetések vannak, amely kapcsolatokon keresztiil
befolyasoljak - serkentik, vagy gatoljak - egymas miikodését.

Ezért is nehéz elvalasztani egymastdl az egyes, szervezeten beliil lezajlo fiziologiai
torténéseket. Alapvetéen két 6 részre oszthatok fel: az elhangzott szoinger az agykérgi
analizatorokban ingeriiletet kelt, amely a szomatikus (akaratunktol fiiggd) és a vegetativ
(akaratunktol fiiggetlen) idegrendszerre egyarant hatast gyakorol.

Szomatikus folyamatok

“Mindkét karom elnehezedik, minden izmom ellazul.”

Ezen hivd sz6 hallatan azonnal felidézddnek a vele kapcsolatos, agykéregben eltarolt
emlékképek, vagyis az ellazult, elernyedt, nyugodt izomzat emléke. Ez a gondolat
azonnal kivéaltja az izmokban a megfeleld motoros beidegzést: a leszalldo agykérgi
palyarendszerek altal kozvetitett ingeriileteken keresztiil a fesziiltség €s az izomtonus
csokkenését. (Az izomtdénus szabalyozdsdban, a megfeleld izomdsszehuzdodas-
elernyedés kialakitdsaban a gerincveld proprioceptiv reflexe vesz részt).

Errdl az ellazult izomallapotrol, a perifériardl kiindulo, felszallo palyarendszereken
keresztiil informaciok szallitodnak vissza az agykéregbe. Ez a visszajelentés (feedback)
megerdsitést jelent a kozponti idegrendszer szadmara, vagyis Ujabb megerdsitd
impulzusokat kiild a perifériara a fesziiltségmentes allapot fenntartasarol. A folyamatos
visszajelentések €s megerdsitések altal az ellazult dllapot tartossa vélhat.

Ebben az ellazult izoméallapotban csokken az izomzat préseld hatdsa, vagyis az izom
kisebb mértékii nyomast gyakorol a benne futd erekre és idegekre. A kisebb nyomas
hatdsara az erek kitdgulnak, igy szabadabb és nagyobb éaramlési teret biztositva a
benniik keringd vér szamdara. Ennek pozitiv hatasa kettds:

. azonnal vérnyomascsokkenés észlelhetd, mivel az erek keresztmetszetének
megndvekedésével egyiitt lecsokkent a periférias ellenallés.
. megemelkedik a bér hdmérséklete az erekben szabadabban keringd vér

felmelegitd hatasa révén.

Ez a keringés jobb oxigénellatottsagot biztosit mind az izomzat, mind a zsigerek
szamara. Ezaltal javul a belsé szervek funkcidja, né az izmok teherbird képessége,
teljesitménye hosszl tavon.
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Ezzel egyiitt, amikor az izmok ellazulnak, az erek feszessége felengedett, a
szivmikodés és a 1égzés automatikusan nyugodtta valik. A “Figyelmedet forditsd a
1égzésedre!” formula csak felhivja a figyelmet ezekre az érzéseket, megerdsiti €s
kondicionalja az atéléseket. Mindennek azonban eldfeltétele a vegetativ idegrendszer
miikodésbe 1épése.

Vegetativ folyamatok

“Mindkét karom elnehezedik, minden izmom ellazul.”

Ugyanaz a hivo sz6 aktivalja a vegetativ idegrendszert is, felidézOdnek a kellemes,
nyugodt dallapotnak megfeleld emlékképek ¢és érzések, amelyeknek megfelelden
automatikusan, akaratunktol fiiggetleniil, valaszreakciok indulnak be. Megvaltozik a
bels6 szervek, illetve valamennyi simaizom mukddése, modosulnak a sziv- és a 1égzési
funkciok, megvaltozik a testhdmérséklet és az anyagcsere. Mindez a vegetativ
idegrendszer paraszimpatikus hatdsain keresztiil valosul meg:

. lelassul a szivmiikodés, az egyes szivosszehuzodasok erdssége csokken,

. megvaltozik a vér eloszlasa a szervezetben, (a sziv sajat ereibdl, a vazizmokbol
a borbe ¢és a hasi szervekbe aramlik a vér, igy javul ezek oxigénellatottsaga),

. megndvekszik a test hdmérséklete,

. javul a zsigerek miikddése,

. Osszesziikiilnek a tiid6 horgdi, lelassul a 1égzés, csokken a 1€gzésszam.

Mindezzel ellentétben a homlok hiivds marad, mivel a tobbi testtdjék felmelegedése,
vérkeringésének javuldsa a homlok vérellatasanak kismértékti romlésa karan jon létre.
gy ez a teriilet relativ, a kornyezethez képest hiivosebb tapintasuva valik, a benne
kisebb mennyiségben keringd vér hatasara.

Megfigyelhetd, hogy mindkét idegrendszeri miikodés, akaratunktol fiiggd és fliggetlen
mechanizmusokon keresztiil, ugyanolyan hatdsokat, reakciokat eredményez (az izmok
ellazulasa, az erek feszességének csokkenése, a vérkeringés fokozodasa, a
testhdmérséklet emelkedése, a sziv- és 1€gz6 funkciok csokkenése); egylittesen alakitjak
ki és fokozzdk az ellazult nyugodt allapotot. Masfel6l modosithatjdk is egymas
miikodését az egyes vegetativ és szomatikus idegrendszeri elemek kozotti szoros
kapcsolatokon keresztiil.

Az alapgyakorlatok sikeres végrehajtasa utdn egy mély, alvashoz kozeli allapotba keriil
a gyermek. Ebben az elmerengd, de éber dllapotban lelassulnak, illetve megvaltoznak
az agyi tevékenységek (a képzelet és az intuicid dominal), amely hatdsdra a tudat
eléterébe kiilonos intenzitassal nyomulnak kiillonbozd, érzelem gazdag emlékképek. Az
altaluk kivaltott hatasok, (pozitiv) érzelmi reakcidk altal befolyasolhatéva valik egyes
szervek milkodése, az egész szervezet akaratlagos tevékenysége, hosszli tdvon a
személyiség, a kapcsolatok és a viszonyuldsok alakulésa.

A képzeletet segitségiil hivni csak ebben a mélytudati dallapotban lehet, vagyis akkor,
amikor a gyermek mar sikeresen elsajatitotta az alapgyakorlatokat €s képes a tudatos
ellazulasra. A relaxacié e magasabb fokanak elsajatitasakor is a fokozatossdag elvét kell
kovetni és 1épésrol-1épésre haladni eldre az egyes gyakorlattipusok végzésénél.

Talan nem kell kiilon hangstlyozni, hogy mekkora lehetdséget rejt az irdnyitott
vizualizacio tanuldink nevelésében, oktatasdban akkor, amikor az dket éré mesterséges
¢és kész képi ingerek szinte elsorvasztjak a veliink sziiletett belsd képalkotas képességét.
Sokszor érezziik hidnyat az ,.elképzelés tudasanak™ tanitasi helyzetben. Generaciok
néttek és nonek fel a televizio, szamitdgép adta virtualis vilagban, mikozben elmaradtak
a mesék, mondokak, dalok, ,,indidnos-babazos” szerepjatékok.
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A belsé szemlélodés képességének hianya az egyik oka a tanulasi zavarok egy részének.
Igen széles teriiletet érint ugyanis az emlitett tudas. Gondoljunk csak tobbek kozott a
helyes test-séma, irany, mozgaskoordinacié fejlodésére, vagy akar a betlik abrak,
absztrak formdk értelmezési folyamatéra.

Az 1zmok tudatos ellazitasdnak megtanuldsa mellett, a foglalkozasok célja kell, hogy
legyen a teremtd képzelet miikddtetése révén a kreativ gondolkodas fejlesztése.
szabalyait.

3.7.1. A relaxacio beilleszthetosége az orarendbe, egyéni fejlesztési tervbe

Beilleszthetésége az oOrarendbe ¢és a tanulok egyéni fejlesztési tervébe meglepden
egyszerl, eredménye azonnali: egy relaxacios foglalkozas 30-45 percet vesz igénybe
(gyermekek igényétdl, életkoratdl és helyzettdl fliggden). Az elsd 5-10 perc rdhangold
beszélgetést 20-25 perces relaxacid, majd 10-15 perces beszélgetés kovet. A moddszer
helyes technikdjanak elsajatitasahoz legalabb 10-12 alkalomra van sziikség, koriilbeliil
ennyi 1d0 alatt tanulhaté meg a tudatos testi-lelki ellazulas €s keriilhetnek bevezetésre az
én-er6sitd, oOnbizalom-noveld gyakorlatok, amennyiben a mddszert rendszeresen
alkalmazzuk, ami legalabb heti egy alkalmat jelent.

A helyes technika elsajatitasahoz sziikséges 10-12 alkalom, heti egy foglalkozas esetén
egy tanitasi félévet vesz igénybe. Ezt kdvetden (a masodik tanitasi félévben) mar mas
tanitasi modszerekkel egyiitt is sikeresen alkalmazhat6 a relaxacio.

Tapasztalataink alapjan a foglalkozasok konnyen beilleszthetdek a kotelezé heti 2-3
testnevelés, heti 1-2 gyogytestnevelés, heti 1 osztdlyfénoki ordk valamelyikébe. Ezeknek
a tantargyaknak a tanmenetével ugyanis konnyen Osszeegyeztethetdek a relaxacids
foglalkozasok témai (lazitds, 1€gz6 technikdk, sziv gyakorlatok, pozitiv értékek,
Onbizalom, Gnismeret).

Emellett szamos foglalkozas adhat lehetdséget a relaxaci6 moédszerének, a helyes
technika, énkép- és Onbizalom erdsitd gyakorlatok ismétlésére. Barmely miivészeti
foglalkozds (zene, rajz, kézmiives) els6 20-25 percében végzett -ellazulassal
felidézhetéek a mar ismert gyakorlatok, énképfejlesztd, onbizalom ndveld képek és
képzetek. Majd a lazitast kovetd beszélgetés alatt vagy helyett a gyermek valamilyen
alkotas formdjaban (zenemd, rajz, festmény, drama) megelevenitheti a relaxacioval és
annak témajaval kapcsolatos, onmaga altal elképzelt képeket és a hozzajuk tarsulo
érzéseit, ezaltal lehetdséget teremtve a modszer technikdjanak elmélyitésére, az adott
téma atgondolasara, mas szempontok szerint torténd elemzésére/megbeszélésére.

3.7.2. A relaxdcio dsszeegyeztethetosége mas tanitdsi modszerekkel

A relaxacio, helyes technikdjanak ismeretében, konnyen €s sikeresen osszeegyeztethetd
mas tanitasi modszerekkel. A pihent, nyugodt gyermek képes hosszabb ideig figyelni,
érdekldddbb, nyitottabb, mint faradt, ingeriilt tarsai. A tanitdsi ordk, a napi tanulas
végére azonban a gyermek kimeriil. Barmely tanitasi ora elején alkalmazott lazitas
felfrissiti a faradt gyermeket, képes lesz figyelmét hosszabb ideig ugyanazon témara
iranyitani, az ellazult gyermeket semmi nem tudja kimozditani 6nmaga altal teremtette
vilagabol. Tovabbi gyakorlassal mar dolgozatiras, vagy feladatmegoldas kdzben sem
kalandozik el a figyelme kiils6, zavaro tényezok felé.

A zene szintén meghatarozé tényezo lehet: a hattérben egy kellemes, halk dallam képes
a tanitéasi ora teljes egészében csodat teremteni. A zene vildgaba meriilve a gyermekek
képzelete szarnyakat kap, csendes, finom mozdulatok és halk beszéd kdzben 6rommel,
nyugalommal dolgoznak, érdeklédéssel, gyermeki Oszinteséggel figyelnek az ora
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minden pillanataban. ( ,,A zene segit. A madarcsicsergés segitett elképzelni a tavat, a
mezOt ¢s az erdot.”)

A legtobb tananyag elsajatitasahoz nagyfoku képzelderore van sziikség. Ebben nyujthat
szintén segitséget a rendszeresen alkalmazott modszer, foleg 5-6-7. osztalyokban, amely
az alapozas, a készségek fejlesztésének korszaka, ebben a kreativitasnak jelentds
szerepe van. Képzeletének segitségével a gyermek, kis segitséggel képes barmit
elgondolni, s6t mindent sokkal gazdagabban, szinesebben lat, mint mi felnéttek. Erre a
mesés vildgra tdmaszkodva a gyermek sokkal tobb mindent képes megtanulni, mint
nélkiile.

Fejleszto foglalkozasokon a képzelderd tudatos iranyitasan keresztiil a relaxacio jol
Osszeegyeztethetd mas gyogypedagogiai modszerekkel, fOleg a vizualis fejlesztés
(figyelem, emlékezet, észlelés), illetve testkép, testséma fejlesztésekor. Ugyancsak
hatékonyan alkalmazhat6 a moédszer olvasastanitas, szokincsfejlesztés és szovegértési
problémak kezelésének esetében.

Miiveszeti foglalkozasokon a relaxacio, amellett hogy a helyes technika elsajatitasakor is
alkalmazhatjuk, hatékonyan beillesztethetd a foglalkozasok tematikajaba fejlesztés
céljabol. Alkalmazhatdé a modszer fantazia, vagy emlékezet utdni rajzok esetében,
technika oran épitések, képalkotasok soran, de jatszhatunk képzeletben a szinekkel,
hangokkal, elmeriilhetiink a kiilonb6zd térbeli forméak vilagdban, ami kés6bb
megkdnnyitheti egy-egy alkotas elkészitését.

5-6. osztdalyban szodkincsfejlesztés alkalmaval, fogalmazasok, elbeszéld irdsos munkak
elott segithet a relaxéacio, de ugyancsak alkalmazhaté leirdé fogalmazasok kapcsan is,
példaul, ha nem ismert, még soha nem latott allatot, személyt, targyat kell jellemezni.
Olvasas 6ran a szovegreprodukcidt, matematika oran szoveges feladatok megoldasat,
kornyezetismeretbdl azoknak a tananyagoknak a feldolgozasat konnyitheti meg a
modszer, amit a gyermek nem tud kozvetlen kornyezetében megtapasztalni, csak
szemléltetéssel, példaul alfoldi gyermek esetében a hegyvidéki tajakat, varosi gyermek
esetében a falvak, tanyak vilagat.

Ehhez szorosan kapcsolodik felsé tagozatban a foldrajz egyes témakoreinek oktatasa,
ami esetében a relaxacid térlatas fejlesztd hatasa alkalmazhatd sikeresen, példaul
vaktérképekkel vald feladatok kapcsan, vagy mélységek ¢és magassagok, illetve
kiilonboz6 térbeli képzoddmények elképzelésekor.

Torténelembol, akarcsak mas tantdrgyak esetében is az ora elején alkalmazhaté a
modszer mar tanult ismeretanyag felidézésére, ismétlésére, illetve 11j ismeretanyagra
valo rahangolodas céljabol. Atélhetek, majd egyiitt megvitathatoak és elemezhetdek
Hannibal hadjaratai, a gladiatorok kiizdelmei, vagy a reneszansz pompas, gazdagon
diszitett vilaga, megkonnyitve ezzel a téma megértését és elmélyitését.

Idegen nyelvek oktatdsaban az ismétlésnek van kiilondsen jelentds szerepe. A relaxacio
soran kialakitott kellemes, nyugodt mélytudati allapotban elismételt szavak, kifejezések,
nyelvtani formuldk gyorsan és tartdosan tarolodnak el az emlékezetben, ezért
alkalmazhat6 a relaxdcidé eredményesen szinte valamennyi idegen nyelvi 6ra elején
(tanult anyag felelevenitése, atismétlése) és a tanitasi ora végén (Uj ismeretanyag
rogzitését, tarolasat célozva). A szokincs fejlesztésére kivald modszer lehet, ha a lazitast
kovetd idegen nyelvi oOran a relaxacido témajat felelevenitve, az ott elhangzott
gondolatokhoz, érzésekhez, képekhez kapcsolodo szavak, kifejezések idegen nyelvii
megfeleldjét keresik meg a tanulok majd tovabbi feladatokkal kiegészitve is segithetjiik
ezen Uj ismeretek rogzitését.

Testnevelés orak szintén fontos €s hatékony részét képezheti a par perces relaxacio.
Célja lehet a szervezet megnyugtatdsa, az izmok ellazitasa, regeneralasa akar az ora elso
vagy befejezé par percében. Gyogytestnevelés, illetve mozgdsfejleszté orakon a
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relaxacio tobb teriileten is alkalmazhat6d hatékony fejlesztési eszkozként: a foglalkozas
elején torténd par perces lazitassal az izmok megnyugtatasaval az dra tovabbi fazisaiban
végzett mozgasos feladatok pontosabbak, finomabbak, ,.gércs mentesebbek” lehetnek,
ezaltal hatékonyabbak egy-egy testi deformitas kezelésében. A lazitds ugyancsak
hatékonyan oldja valamennyi izom kontrakciot, a legtobb testi elvaltozast okozo izom
0sszehuzodast, illetve megrovidiilést, ami késébb, megfeleld kezelés hidnyaban tartdossa
alakulhat at. Ezekben a mar sajnos visszafordithatatlan esetekben a relaxacio a
képzelderdt és az énkép erdsitd-onbizalom noveld gyakorlatokat alkalmazva segithet a
gyermeknek a testi hibakbol fakado gatlasok és kishitliség lekiizdésében, mas pozitiv
értékek felfedezésén, illetve tudatositasan keresztiil. Emellett a helyes 1égz6 technika
kialakitasaval asztmas gyermekek kezelésében jatszhat fontos szerepet a friss levegén
végzett relaxacio, kezelhetd vele a magas vérnyomas, mozgasproblémak esetén a helyes
testkép kialakitdsanak eszkoze lehet a modszer.

A relaxacid alkalmazasanak, illetve mas tanitasi eszkozokkel, modszerekkel torténo
OsszeegyeztethetOségének lehetdségei végtelenek. Attdl fiiggden, hogy az ora melyik
felében alkalmazzuk a moddszert, célja is tobbféle lehet: segithet az 6ra témajara
rahangolodni, mar tanult ismeretanyagot feleleveniteni, atgondolni, uj ismeretet
elmélyiteni, de alkalmazhatjuk pihenés és felfrissiilés céljabol, a testi-lelki nyugalom
kialakitasanak érdekében, vagy a figyelem és a képzeldero fejlesztése kapcsan. Minden
esetben elmondhaté azonban, hogy a relaxaci6, barmely mas (gyogy)pedagogiai
modszerrel egyiitt torténd Osszehangolt alkalmazédsa esetében a tanulas és az egyéni
fejlesztés egyik legfontosabb eszkdze lehet.

3.8. Miivészetterapids program

A vizualis mivészeti alkot6 munkéval komplex személyiségfejlesztés, a kreativitas és
gondolkodas fejlesztése segithetd eld.
e pszichikus funkciok,
alkalmazkodoképesség,
mozgasfunkciok,
beszéd-¢s kifejezokészség,
két agyfélteke 6sszehangolasa,
térben valo tajékozodas fejlesztése.
Ez a mddszer eldsegiti az érzelmi, akarati élet, a megérzd és beleéld készség, valamint a
tudat felismerd képességének fejlesztését.
A terapias folyamatban keletkezett alkotas tiikrot tart az alkoto elé, felkindlva szamara
az aktualis konfliktus hatterében huz6dé komplexussal valé szembenézést. A mddszer a
lelki dinamika 0jjaszervez8dését eredményezheti.
Az éltalanos gondolkodasi képességek fejlesztése:
e analizis- szintézis
elvonatkoztatas
csoportositas
Osszehasonlitas
asszociacio
lényeges jegyek kiemelése
feladat- ill. problémamegoldd képesség
divergens, konvergens
analogias gondolkodas
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mint az iskolai eldmenetel elengedhetetlen elemeinek fejlesztését teszi lehetové..

Az esztétikai igényll Onkifejezés stimulalja a haptikus-, optikus-, akusztikai-,
kinesztetikus-, vesztibularis- és motorikus érzékelést. Ez a nem specifikus fejlesztd
folyamat uUjraszervezden poétolja a neuroldgiai hianyossdgok egy részét, valamint
kompenzalja az ezekre épiild0 masodlagos karosoddsokat. A tanuldsban akadalyozott
gyermek szamadra létalapot jelent az, hogy ezek jol miikddjenek.

Tehat a terapianak tobb célja van, egyrészt a mivészeti alkotdmunka eszkozeivel
torténd személyiségépités, masrészt a szocialis kompetencidk minél sokrétiibb
fejlesztése €s a tanulasi képességek erdsitése.

Kiilon kiemelendé a kreativitas fejlesztése. A kreativitds olyan tulajdonsag, mely
feltételezi az 6sszes tobbi képesség jelenlétét.

o Konnyedség: a szellemi termékenység konnyedsége, gyorsasaga, mennyisége,
foly¢konysaga.

o Rugalmassag: a szellemi mozgékonysag képessége ez, a valtozd igényekhez
vald hajlékony alkalmazkodas, ami lehet spontan,és lehet adaptiv is.

o [Eredetiség: a varatlan, a szokatlan, ujszeri kedvelése, szellemesség, talalo
jelleg, ritkasag, asszocidcios tavolsag a mutatoi.

. I’erafogalmazés: a szellemi strukturak atszervezése, atértelmezése, atértékelése,
atalakitasa, vagy legalabb feliilvizsgalata.

e Problémaérzékenység: a probléma észrevevése, megértése, megoldasanak
igénye, vallalasa, ennek a képességnek a mutatoi.

o Kidolgozottsag: a részletek kidolgozasanak, a komplexitasnak az igénye.

Az alkalmazott technikak hatasai:

o Akvarell (vizfestés): az Osszes festészeti eljaras koziil a legegyénibb modszer.
Kiszamithatatlansaga kiilonés megelégedettséget adhat az alkotonak.
Izgalmassaga, 6rome hozzéasegit a valtozashoz, oldja a szorongést, a rigiditast,
csokkenti a teljesitmény- megszallottsagot, az egyoldalu kritikai beallitédast, az
irredlis elvarasokat onmagunkkal szemben. Depresszidsoknal szorongéasoldo,
hangulatjavito, a figyelmet a kiilvilagra irdnyitja, relaxalé hatdsa. Nagymozgas
fejlesztd, szem- kéz koordinacio, térbeli tajékozdodas javulasat eredményezi.

o Ceruza, kréta és tusrajz: elsésorban a kognitiv folyamatokra hat, fejleszti a
figyelmet, koncentraciot, kitartast, fegyelmezettséget. Segiti a tudatosodast. Jo
hatdssal van a hiperaktivitasra, az érzelmi és hangulati labilitisra, a manias,
depresszios €s kényszeres zavarokra. Finommozgas fejleszto.

e Agyagozas: fejleszti és ersiti az akarati életet, az intuicidt, a motivaciot.
Bevonja az egész személyiséget, az egész testet dolgoztatja, nem csak a kéz, de
a has is aktiv. Az izmokra lazitolag, gyogyitdlag hat. Az intuici6 és a
finommozgés fejlesztdje. Fejleszté hatasti lehet szorongd, kényszeres és
panikbetegek gydgyulasi folyamataban. A térbeli tdjékozddast segiti.

e Montazs, kollazs: fejleszti a kiils6 és belso vilag kozotti kapcesolatot, ezzel noveli
a szociabilitast, hozzasegit a kiilvilag elfogadasdhoz. Fantazia, vagyak, tudati
beallitodas pozitiv irdnyba tereldje. Realitasba beilleszkedést, valosaghoz vald
visszatalalast segiti. Rugalmas énhatarok kialakuldsat adja. Gydgyitdlag hat
borderline betegek szdmara. Eldsegiti az alkalmazkodast, a kiilvilag elfogadasat,
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de megakadalyozza a hasonulast, beleolvadast. Oll6 és egyéb aprod eszkozok
hasznalataval javitja a gyakorlati érzéket a finommozgast.

Az alkot6 folyamat segiti a személyiség fejlodését, a lelki és testi dinamika
ujjaszervezodését.

Az iskolai fejlesztomunkank kapcsolodik az adott gyermek vagy csoport tantargyi
haladasahoz a Magyar nyelv ¢és irodalom, a Matematika, a Torténelem, az Ember ¢és
természet, és az Eletvitel tantargy technikai anyagéhoz. Iskolankban a szakemberek
szoros egylittmikodésének eredményeképpen az adott tantargyak anyagaval egy idében
torténik a fejlesztéfoglalkozas.

A tanorak szervezése és Oravezetése altalaban kotetlenebb, nem a frontalis munka
keretében zajlik, csoportos munkdra is lehetdséget ad, valamint a demokratikus vezetést
elésegitendé (kiilon asztalok, korben iilés, stb.,) a meghitt beszélgetésekre, alkotasra ad
lehetdséget.

Kiilon erre a célra berendezett teremben zajlik a fejlesztéfoglalkozas. A terem
berendezése tobbféle foglalkozasra ad lehetdséget. Megengedi az intim elvonulast, az
egyéni fejlesztést, a f61don, asztalon, falon vald egyéni és csoportos munkat.

Az alkotdé munkdhoz tartoz6 estkozok és anyagok széles valasztéka biztositja a
kreativités, a valasztas lehetOségét és a szabadsag atélését, a fejlddés hatékonysagat.
Megfelel6 id6 biztositasaval ériik el, hogy a folyamat, mint egész, megélhetd legyen. A
zene szerepe fontos a rdhangolddas, a megnyugvas és a hangulatos 1égkor eléréséhez
(elokészités, rahangolddas, alkotas, beszélgetés, és a rendrakas)

A terapias munka legfontosabb céljai: a kreativitasfejlesztés és az ismeretek, képességek
cselekvésbe agyazott elsajatitasa. Az érzelmek hangsulyozott fejlesztése, az énerdsités,
ami felszabadultsdgot, megnyildst eredményez, ez a tanulasi képességek erdsitésének
alapja.

A fejlesztés menetében mindig nyomon kovethetd az allandd pedagogiai diagnosztikus
tevékenység, sziikség esetén a gyogypedagogiai, pszicholdgiai konzultacio, és az arra
¢épiild korrekeiod lehetdsége.

A csoportos €s az egyéni terapiara a spiralis felépités jellemzd. Iddszakonként
visszatériink ugyanarra a témadra, de abban egyre nagyobb terjedelemben, mélységben
(példaul az évszakok valtakozésa erre jo alkalmat kinal).

Az ismeretek és készségek, a nevelési feladat, a gondolkodas specidlis fejlesztése
szempontjabol is ezt a specidlis felépitést kovetjiik.

Kezdetben a kisérletezd, probalkozd, a mozgasos, oromteli alkotas a cél. Majd
tudatositjuk az érzéseket, a kifejezési formakat, eszkdzoket, az esztétikai szempontokat.
A befogadas fejlesztd folyamata is hasonlo, a szabad asszociaciotdl a kép elemzéséig.

A kiemelt fejlesztési feladatok

A Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkra épiilnek.
Osszekotik a milveltségteriiletek bevezetdit és fejlesztési feladatait.

Az egyén Onmagadhoz vald viszonya, dnmagarol alkotott képe, a személyiség belsd
diszpozicioi sajat befogado-alkotod tevékenysége soran alakulnak ki, csakiigy, mint a
személyiségére jellemzd egyéb tulajdonsdgok. Az egyén maga hatarozza meg
tevékenysége irdnyat, és aktivitdsanak mértéke, szinvonala is nagymértékben fligg az
onmagardl, képességeirdl, igényeirdl alkotott képtdl €s az Onmagaval szemben
tdmasztott elvarasoktdl. A Nemzeti Alaptantervben megnevezett értékek ¢és
kompetencidk csak akkor épiilnek be a tanulok onképébe és valnak magatartast iranyitd
tényezOkké, ha a tanulok maguk is részeseivé valnak az értékek megnevezésének,
azonositasanak, megértik kovetkezményeiket, €s megismerik az elsajatitott tudas,
készségek miikddését, felhasznalhatosdgat. Ahhoz, hogy a tanulok képesek legyenek
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énképlikbe, onreflexioikba integralni az elsajatitott tudast, készségeket, tanulast segitd
beallitodasokat, motivumokat, a tanitds-tanulas egész folyamataban gondoskodni kell
arrdl is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat fejlodésiik, sorsuk és
¢letpalyajuk alakitdsdban. Az egyén dnmagahoz vald viszonyanak alakitasaban alapvetd
célként tlizhetd ki az Gnmegismerés és onkontroll; feleldsség dnmagukért; az 6nallosag;
az Onfejlesztés igénye ¢és az erre iranyuld tevékenységek, valamint mindezek
eredményeként a személyes méltosag. a tanuldk - adottsagaikkal, fejlédésiikkel, iskolai
¢s iskolan kiviili tanuldsukkal, egyéb tevékenységeikkel, szervezett és spontdn mdédon
szerzett tapasztalataikkal Osszhangban - minél teljesebben bontakoztathassak ki
személyiségiliket.

Sajatos tanulasszervezési megoldasok alkalmazasa nélkiill nem valdsithatok meg a
kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényli gyerekek, a tanulasi és egyéb
problémakkal, magatartdsi zavarokkal kiizdé tanulok nevelésének, oktatasanak
feladatai. Szamos tanuldsszervezési megoldas segitheti az egyiittmiikddést, a tanulasi
es¢lyek egyenldségét szolgalo (pl. komprehenziv) szervezeti formak alkalmazasat, mind
az iskolak kozotti egyiittmiikodés, mind az iskolan kiviili és az iskolai munka terén.

A miivészi tevékenység mind a mai napig megdrizte beavatds jellegét, a kozos
formakincset ¢€s a kozOsségteremtd erdt. Az ezekkel vald ismerkedés és elmélyiilt
munka a felnétté valas 1ényeges mozzanata. A miivészeti nevelés, a képzOmiivészeti
terapids foglalkozds a mialkotasokhoz ¢és a mindennapi ¢élet helyzeteihez,
megnyilvanuldsaihoz egyarant kapcsolodik. Ez a pedagdgiaforma élmény, gyakorlat és
tevékenységkdzponta.

A mivészetek gyakorlasa, megismerése hozzajarul a nemzeti €s eurdpai azonossagtudat
kialakuldsédhoz, a kultira hagyomanyos €s mai értékeinek megismeréséhez.

Gyakorlati megvalositasat segiti a kozos mozi, szinhaz, mizeum, kiallitas latogatas, és a
kozos élmények csoportos feldolgozasa is.

3.9. 4 dramapedagogiai program

Iskolankban didkjaink heti egy dramafoglalkozdson vesznek részt. Tevékenységiink
gyakran kiboviil egyéb szabadidds, kozossegépitd programokkal, aktualitisokkal:
szinhazlatogatas, kirandulasok, csaladlatogatas, egyes gyermekek érdekldodésének
megfeleld csoportos programok, pl. vizilabdameccs vagy kedvenc allat ¢léhelyének
meglatogatasa. Cél, hogy egymast ¢és a masik érdeklddési teriiletét minél jobban
megismerjiik, és jol érezziik magunkat egyiitt a k6zds tevékenység soran.

Tanuldink zommel a serdiilékorban vagy annak tajékan jarnak. Erre a korszakra a
személyiségfejlodés hosszi levalasi folyamata jellemzd, mely folyamat az identités
megszilardulasaval zarul. Az a serdiilé tud optimalis mértékben levalni a csaladrol, aki
otthon megfeleld érzelmi hatteret, biztonsdgot kapott életében. A mi tanuldink
hatranyban vannak: hiperaktivitds, autizmus, kiilonb6z6 tanulasi nehézségek
jellemzéek, szamos egyéb probléma mellett. Az 6 ¢életutjuk, identitasfejlodésiik
nehezitett.

Dramadrakon egyfajta kellemes strukturaltsagot alakitunk ki, amely a pszichodrama
alapvetd elvein alapul.
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A csoportfoglalkozasok fobb célkitiizései:

- aspontan, alkotojellegli cselekvés helyreallitasa, ¢s/vagy megjavitasa
- a személyes oOnallosag eldmozditasa, abban az értelemben, hogy az adott
személy maga dont cselekedeteire vonatkozolag és ezekért vallalja a feleldsséget
- ahajlamok realizélasa vagy aktualizalasa, azaz Snmegvaldsitas
- pszichikus stabilizacié, azaz intenziv emberi kapcsolatok teremtése, a sajat
individualitas koriilhatarolasa és megerdsitése mellett
- apszichofizikai jolét eldmozditasa
- a vilaglatds felismerése és korrekcioja, illetve annak az értékrendnek és
ideologianak megismerése €s javitasa, amely cselekvésekben nyilvanul meg
- asajat ¢életrajzhoz vald kapcsolat megjavitasa
Tanuldéink zommel motivalatlanok, inaktivak, a tudatos, céltudatos cselekvésekre
vonatkozoan. Rengeteg gat, nehézség, szorongds bénitja Oket a fejlddésben. ,,A
cselekvés gyogyitobb hatast, mint a beszéd.” (Moreno). A dramadra a kifejezés
lehetdségére vonatkoz6 ajanlat.

Hatasok:

- anegativ élmények megfeleld feldolgozasa
- azirrealis magatartasok csokkentése
- az attétel tendenciak gyengiilése
- masok redlis érzékelésének javulasa
- arugalmassag novekedése
- aspontenaitas ¢s kreativitds ndvekedése pozitiv irdnyban
- atalalkozasra val6 képesség javulédsa
- a tudat és az élmények boviilése, azaz a sajat és mdsok magatartds- és
élményformainak észlelésére vald készség, ¢és az azokra valdo figyelés
megjavulasa
Sok didkunknak az odafigyelés elfogaddsa, atélése is tanuland6 feladat. El0szor meg
kell ismerni a legfontosabb érzéseket/értekeket: odafigyelés, tolerancia, empatia,
humanum, baratsag, megbocsajtas, 6rom. Késébb a pozitiv élményeket, ismereteket
fogjak gyiimolcsoztetni sajat személyes életiikben.

4. Az iskolaban foly6o munka ellenérzési, mérési, értékelési, minoségbiztositasi
rendszere

A specialis nevelési célok, illetve a kis 1étszamu iskola sajatossagai a kozalkalmazotti €s
az oktatasi torvény altal meghatarozott miikodési rendszer tovabbfejlesztését igénylik.

A hatékony és sikeres iskolaban a kiillonbozd szakteriiletek képviseldinek (szaktanar,
gyogypedagogus, szocialis munkas, pszichologus stb.) egyiitt kell miikédniiik.

Ennek szervezeti formait, elméletét az élet legkiilonfélébb teriiletein mar évtizedek oOta
hasznaljdk. A team-munka, a stabépités az oktatasban sem ismeretlen fogalmak, bar
alkalmazéasuk még nem annyira elterjedt.
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Az aladbbiakban roviden vazolt fejlesztési filozofia, amely bevezetésére az
oktataspolitika is 0sztondzte az oktatdsi intézményeket, alkalmas iskolank szervezeti és
miikédési alapjainak megfogalmazasara.

4.1. Mindenki mindségi menedzsmentje

A hatékonysag €s a mindségkontroll Osszefliggései alapvetden 11j intézményiranyitasi és
fejlesztési stratégiat kivannak egy maganiskolatol. A kozoktatds ezen teriiletén — a
valaszthatosag révén — ugyanis tovabbra is szolgdltatisként mikodik, ez biztositja
dinamizmusat ¢és a tarsadalomban bekovetkezd valtozasokra valo érzékenységét.
Iskolai, oktatasi teriileten ez egyszerien azt jelenti, hogy az iskola mindségi
szolgaltatast nyujt, ha folyamatosan és panaszmentesen kielégiti hasznaloit, és azt
nyUjtja, amit igért. Ezért olyan rendszerre van sziikség, amely mindségi szolgéltatasokra
serkent, mikdzben a hatékony forrasfelhasznalast 6sztonzi.

A TQM egy iranyitasi technologia, fejlesztési filozoéfia. A TQM rendszerében a
mindséget a felhasznald-kézpont kvalitds jelenti. A TQM lényegi eleme a szervezet
minden, de legalabbis szinte Osszes dolgozdjanak a mukddési folyamatokba valod
bevonasa.

Az intézmény fenntartdja szamdra mindez a kovetkezoket jelenti:

e pontos és mindenki szamara ugyanazt jelentd célmeghatarozast,
adatgytijtést és az informaciok rendszerbe foglalasat és felhasznalasat,
megvalosithatd 1€pések megtervezését,

folyamatos értékelést, visszacsatolast,

folyamatszabalyozast.

Az iskola pedagogusainak a kovetkezoket jelenti:

vilagosan megfogalmazott célok vannak, értékelik a mindségi munkat,

a munkavégzés atgondolt rendszer alapjan torténik,

a célok és a rendelkezésre allo eszkdzok dsszhangban allnak egymassal,

elére meghatarozott szempontok szerint torténik az értékelés,

mindenki tisztaban van vele, mit gondol a masik az iskola céljarol, feladatarol,
értékeirdl.

A mindségbiztositasi elveken alapuldé miikodés felépitése legalabb masfél éves
id6szakot igényelt, a pedagdgiai munkaval parhuzamosan haladt a TQM bevezetése.
Ennek a folyamatnak az eredményei a pedagogiai programba, illetve az SZMSZ-be
beépitésre kertiltek.

4.2. A sziil6, tanulo, pedagogus egyiittmiikodeésének formai

Az iskola szervezeti rendszerének alapegysége a tanulocsoport (tagjai: tanulok
osztalytanito, sziil6i kor,). Az osztalytanitd/osztalykisérd (osztalyfonok) felel a rabizott
tanulokkal végzett pedagodgiai munkdért. Ebben segitik 6t az iskola vezetdje, a
gyogypedagogusok, iskolapszichologus, szocidlis munkdas és sziikség szerint kiilso
konzulens. A gyerekeket ¢érintd szakmai kérdésekben az iskola szakmai
munkacsoportjai (Isd. SZMSZ) torekszik a konszenzuson alapuldo dontések
meghozataldban.

Az iskola milkodését meghataroz6 dontések az Iskolaszék valasztott testiiletében
sziiletnek meg. Az Iskolaszék tagjai: a kuratorium elndke, az iskola vezetdje, a
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tantestiilet harom tagja, o6t fo sziild6 és a didkonkormanyzat egy tagja. Részletes
miikodési rendjét a SZMSZ, illetve sajat mitkkddési szabalyzata hatdrozza meg.

Az iskola vezetésének feladatai:

A vezetd egyszemélyi felelosként szervezi a miikddést, munkatarsainak vagy azok
csoportjanak pontosan koriilhatarolt dontési jogkoroket és az azzal jard feleldsséget
delegal. A feladatok szétosztdsa, a felelésség megosztasa, €s igy az onallban miikodo
munkacsoportok koordinalasa a vezetés napi feladata.

A mindséget a szervezet minden tagjanak aktiv részvételével éri el. Az aktivitast pedig
azaltal, hogy a vezetés arra torekszik, hogy mindenki szdmara szakmai és emberi
megbecsiilést €s kielégitd munkat, munkakoriilményeket biztositson.

A sajatos nevelési igényeket kiszolgalo iskoldban dolgoz6 pedagogusok fokozottabban
igénylik munkéjuk értékelését, ezért a szokvanyos munkaltatéi ellendrzésnél
szakszeriibb és segitobb visszajelzéseket igényelnek. A vezetd szervezett konzultacids
lehetdséget biztosit szdmukra, akar egyéni tandcsadoi, akar csoportos szupervizids
formaban iskolan kiviili szakember személyében.

A kiilonbozé munkacsoportok feladatai

A neveldtestiilet munkacsoportokat hoz létre, amelyek feladata a dontések eldkészitése,
szakmai dontések meghozatala. A kiilonb6z6 munkacsoportok a tanév eleji Tantestiileti
Tanéacson hatdrozzak meg a folyamatos miikddés rendjét, feleldsét, a feltételeket, a
hataridéket. A feladatok szétosztisa miatt fontos a hatékony kommunikacié a
résztvevok kozott. Ezért a heti, negyedévi, tanévi munkatervek tartalmazzak a
folyamatos kapcsolattartds maodjat, ennek feleldsének megjelolésével.

Munkacsoportok:

Gyogypedagogia:

e jelentkezd tanulok felvételi vizsgalata, javaslat elkészitése,

o felmérések, diagndzisok, sziildi interjik, gyerekeket, csalddokat érintd adatok
gyljtése, frissitése, ezek folyamatos kozlése a tantestiilet szamara,

o cgyéni fejlesztési tervek Osszedllitdsa, nevelési célok, javaslatok készitése a

szaktandrok szamara

fejlesztd foglalkozasok koordinalasa, szakmai gondozasa,

kapcsolattartas és a fejlesztd munka ismertetése a sziilok szamara,

eredmények, korrekcidk, valtozasok osszegzése félévente,

gyermekvédelmi intézkedések eldkészitése,

mentor program adaptalasa, koordindlasa 5-8. osztalyban,

foglalkozasok, intézkedések dokumentalasa.

Adminisztracio:

e tantargyi programok, tanmenetek frissitésének Osszehangolasa, jogszabalyok
kovetése,

e epochdk tartalmi és idobeni 6sszehangolésa,

e tantervi innovacio,

e tanmenetek, epochatervek megvaldsuldsanak osszegzése negyedévente,
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e csoport-, és haladasi naplok vezetésének koordinalasa, nyomon kovetése,
e orarend, csoportbontasok gondozasa, frissitése,

Programok:

e témahetek, szakkorok, kirandulasok, osztalyos és iskolai programok eldkészitése,
tanitasi orakon kiviili tevékenységekhez kapcsolodo otletek kidolgozasa, a szervezés
¢és lebonyolitas koordinalasa:

e témahét — félévente min. 1(Isd. tanév rendje),

iskolan kiviili osztalyos program — havonta min. 1,

kozos iskolai program/projekt — negyedévente min. 1,

honlap frissitése, aktualizalasa, hirek kezelése hetente,

sziiloi estek elokészitése (email, termek berendezése, tea, stb.),

iskolak kozotti rendezvények, sportversenyek, tanulmanyi versenyek.

Kozeépiskola:

o a kozépiskolai képzéssel, a szakképzéssel, az érettségi és szakmai vizsgakkal
Osszefiiggd feladatok, adatszolgaltatasok, fejlesztések koordinalasa, ellatasa,

e szakmai alapozo, palyaorientacids, kdzismereti tantargyak kovetelmények, tematikak

Osszehangolasa,

tantervi fejlesztés, jogszabalyok kovetése,

felmentések, konnyitések dsszegytiijtése,

érettségi, kis-€rettségi vizsgak eldkészitése, dokumentaciok kezelése,

sziilok tajékoztatasa,

nyilt nap janudr elején,

egyéni mentoralasi rend kialakitasa, miikodtetése.

Referencia:

e a referencia intézmény belsd szabalyainak alapjan hospitalasi rendszer,
mihelymunka, eljardsrendek ¢és szakmai dokumentumok fenntartdsa, ennek
aktualizalasa, PR ¢és marketing tevékenység, pénziigyi forgalom tervezése ¢&s
lebonyolitasa.

A munkacsoportok eseti megbizas alapjan miikddnek, egymassal mellérendeld
viszonyban allnak. A dontési jogkorok, hataridok, felelds személyek kozdsen
megalkotott szerzédésekben keriilnek rogzitésre az iskola szervezeti és miikddési
szabalyzataban. Ertelemszertien a koznevelési torvényben, illetve a munka
torvénykonyvében szabalyozott munkakoroket, feleldsségi viszonyokat és jogviszonyt
ez nem érinti. DOntési mechanizmusainkat a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatunk
fekteti le, mely barmely iskolapolgar szamara hozzaférhetd a titkarsagon.

Tanari egyiittmitkédeési formak

o A tantestiilet tagjai a mindennapi neveld-oktaté munkdjuk mellett folyamatosan
egyiittmiikddnek az iskola pedagdgiai koncepcidjanak fejlesztésén és a megvalodsitas
aktualis problémainak megoldasan. Ennek rendszeres szervezeti kerete a havi két
értekezlet, illetve félévenkénti tréning. Ezek idOpontjait, témadit a mindenkori munkaterv
részletezi.
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Az iskola kapcsolatrendszere

. A fenntarté kuratorium sajat szervezeti és milkodési szabalyzata alapjan
iitemezve, de évente legalabb négyszer iilésezik.

o Minden honap elsd szerddjan sziildi estet szerveziink az dsszes osztalyban.

o A sziiloknek biztositjuk az Iskolaszék megszervezését.

. Hat — nyolchetente vannak iinnepeink, témaheteink, programjaink, amelyek a
szlldk, tandrok és gyerekek egyiittlétének adnak teret.

. Rendszeresen fogadunk iskolankban gyakorld tandrjeldlteket, érdeklodo
pedagdgusokat, vidéki iskolak képviseloit.

. Napi kapcsolatot tartunk fent a szakértdi bizottsagokkal, nevelési tanacsadokkal,

szakmai szolgalatokkal, illetve a kiilonb6z6 alternativ és egyéb mas iskolakkal.
o Fontosnak tartjuk jelenlétiinket az AME — ban, a POZITIV-egyesiiletben, a
kertilet, illetve a fovaros szakmai féorumaiban.

o Referencia-intézményként szakmai szolgaltatdst nyQjtunk mas pedagogiai
kozosségek szamara.
o Fenntartjuk és tovabbépitjiik egylittmiikddéstlinket felsdoktatasi intézményekkel.

Az osztalykisérd (osztalyfonok) altalanos feladatai

1. A Tiskevar Iskola pedagdgiai programjanak egyik kulcseleme, hogy az iskola
lemond a ,,hagyoményos” jogi, intézményi fegyelmezd eszk6zokrdl a gyerekek képzése,
nevelése sordn. Ezek helyére a személyesség, a kapcsolat, az érdekeltség, az érdeklddés
keriil. Mivel a pedagdgus a rabizott gyerekkozosség (osztalyk6zosség) hatékony,
megbizhatd kiséréje, tamogatdja kivan lenni, ezért munkank soran eldnyben részesitjiik
az osztalykisérd fogalmédnak hasznalatat a sokkal inkabb hatalmi strukturat sugalld
osztalyfonok kifejezéssel szemben. A hagyomanyos iskolai struktura és nomenklatira
tekintetében természetesen a két fogalom egymassal megfeleltethetd.

2. A pedagogiai funkciok megjelenitdje, az iskolai értékek, feladatok elsd szdmu
kozvetitdje az osztalykisérd. Az osztalykisérd munkajat az iskolai pedagodguskozdosség
tagjaként, a tobbi osztalykisérOvel, mdas szaktanarokkal, segitd szakemberekkel
Osszehangolva kozosen, veliikk egyeztetve végzi. A sziilok és a tanulok szamdara tehat
"maga az iskola".

3. Az osztalykisérd feladata, hogy minél elobb (legfeljebb az elsd honapban),
min¢l alaposabban ismerje meg a rd bizott tanuld személyiségjegyeit, életét, szocialis
koriilményeit, a csalad anyagi, kulturédlis viszonyait, a tanul6d adottsagait, érdeklédési
korét, motivacids bazisat.

4. Az osztalykiséré a kozOs megbeszélések, egyéni tapasztalatok alapjan a
szililokkel egyeztetve személyre sz616 hosszi tavu fejlesztési programot alakit Ki, melyet
- az 0j informdacidk alapjan - folyamatosan korrigdl. Az egyéni fejlesztési program
igazodik a tanuld életkori sajatossagaihoz, adottsagaihoz, koriilményeihez. Figyelembe
veszi a szaktanarok véleményét, a gyerek valtozasait. Tartalmazza a tanuld hatékony
tanulasa, sikeres iskolai élete, s az élet egyéb tertiletein vald boldogulésa érdekében
elvégzendd feladatokat, a direkt és indirekt pedagdgiai eljarasokat, teenddket.
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5. Az osztalykiséré kiemelt feladata kozvetlen - tevékenységekben és verbalisan
megjelenithetd - ¢és kozvetett érték ¢és normakozvetités, az ¢Eletkorhoz igazodd
mentalhigiénés, Onismereti és kommunikacios fejlesztés egyarant. Kiemelt feladata
tovabba a tanuld palyavalasztasanak kialakitasa, segitése, az ehhez sziikséges
képességek fejlesztésének tudatositasa, a realis énkép, a raciondlis jOvOkép
megfogalmazasa.

6. Az osztalykisérd személyes rahatassal, egyéni és kozos beszélgetésekkel, egyéni
¢és kozosségi programokkal, rendszeres kapcsolattartassal - mind a szaktanarokkal, mind
a sziilokkel - folyamatos ellendrzéssel, rendszeres irasbeli és szobeli értékeléssel, direkt
¢s indirekt pedagdgiai eszkozokkel torekszik a gyerekeket a szamukra leginkébb
megfeleld uton tartani. Elet- és munkarendjiiket, szabély és normatudatukat, tanulasukat
segiteni, alakitani.

7. Az osztalykisérd képviseli az iskoldban a tanuldkat. Képviseli érdekeiket,
kozvetiti - ha sziikséges - problémaikat. Az osztilydba jaré tanulok minden iskolai
dontésében részt vesz. Nélkiile a tanulot érintd 1ényeges ligyekben nem lehet donteni.

4.3. Az osztalykisérd (osztalyfonok) feladatali

1. Az osztalykisérd heti legalabb egy alkalommal a "zaroran" talalkozik az
osztalyaval. A foglalkozdsok tematikdjat, modszertani ajanlésait az iskola
nevelOtestiilete kozosen fogalmazza meg éves munkatervének keretei kozott a Tiiskevar
pedagogiai programja alapjan. Az osztalykiséré a beszélgetéseken tajékoztatja a
tanulokat az iskolai élet informacioirol, a kovetkezd id6szak feladatairdl is.Az
osztalykisérd folyamatosan biztositja a lehetdséget a gyerekek szdmara egyéni
beszélgetésre €s az egész osztallyal kozosen is, fiiggden a beszélgetés témajatol.

2. Az iskolai hazirend kiegészitéseként az osztalyok, kisérdikkel kozosen alakitjak
ki az egyes ¢letkorokra, gyerekekre, az adott csoportra vonatkozé kiilon szabalyokat,
normaékat. Ezeket a tobbi pedagogussal egyeztetni, sziilokkel, tanulokkal ismertetni kell.
3. Az osztalykisérd egyéni fejlesztési program (nevelési célok, stratégiak)
keretében kialakitja az egyéni foglalkozas modjat, s ezt a tanuloval - életkordhoz
igazod6 formaban- megbeszéli, sziileivel, gondvisel§jével egyezteti. Az adott keretek
kozott a szabaly €s normatudat kialakuldsa és érvényesitése érdekében - fliggden a
tanulo életkoratol, adottsagaitol, motivacidjatol, koriilményeitdl- egyéni eljarasokkal,
személyes eszkozoket alakit ki, és azt a tanuloval megéllapodas napi egyiittmilkodés
keretei kozott betartatja, a hétkoznapok soran ellendrzi.

4. Az osztalykisérd jogosult €s kotelezett a tanulé minden iskolai ligyében eljarni,
pl. jutalmazni, fegyelmezni stb. Rendkiviili esetekben (pl. kiemelkedd eredmények,
jutalmazas, blintetés, a megallapodasoktol a tanulod érdekében vald eltérés stb.) koteles
az iskola vezetdjével, sziikség esetén a segitdé szakemberekkel, szaktanarokkal,
szililokkel, altalanosan az adott ligyben érdekeltekkel egyeztetni.

5. Az osztalykiséré folyamatosan tartja a kapcsolatot a sziilékkel, gondvisel6kkel.
Rendszeresen tdjékoztatja Oket a tanuld iskolai munkdjardl, pedagdgiai, képzési
tigyekrdl épplgy, mint a programokrdl. A rendszeres kotelezettség azt jelenti, hogy a
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szlildket a tanuld iskolai életérdl, eldémenetelérdl, legalabb havonta egyszer a sziiloi
esten személyesen, vagy telefonon tajékoztatja.

6. Az osztalykisérd tartja a kapcsolatot a szaktanarokkal, segiti Oket, hogy a
gyerekek adottsagaiknak leginkabb megfeleld terhelést kapjak, tajékozodik a tanuldk
tantargyi eldmenetelérdl, 6rai munkajarol.

7. Az osztalykiséré félévente irasban értékeli a tanulok  fejlodését,
személyiségjegyeit, munkajat, s javaslatot tesz a feladatokra a tovabbi iddszakra
vonatkozoan. Ezt az értékelést a tanuldval egyezteti, s megismerteti a sziilokkel, mas
szaktanarokkal. Az értékelésbdl szadrmazd feladatokat rovidebb hosszabb tévra
megtervezi, s az érintettekkel egyezteti.

8. Az osztalykisérd rendszeresen tajékozodik a tanuld iskolai életérdl,
elémenetelérdl, orai, otthoni munkdjarol, dolgozat €s beszdmold eredményeirdl, iskolan
kiviili elfoglaltsagairol.

9. Az osztalykiséronek tudnia kell, hogy iskolaidében hol tartézkodik a tanulo,
ellendrzi a hidnyzésait, nyilvantartja azokat. Informaci6 hianyaban azonnal t4jékoztatja
a sziiloket és tajékoztatast kér toliik.

10. Az osztalykiséré részt vesz a tanuld iskolai dontéseiben, ellenérzi azok
teljesiilését, nyilvantartja elére haladdsat, programjait, tandcsaival segiti dontéseit.
Dontései a tanuléra vonatkozdan kotelezd jellegliek. (Veliik kapcsolatban a tanulod
fellebbezéssel fordulhat az iskola nevelokozosséghez, az iskola vezetdjéhez, valamint az
Iskolaszékhez.)

11. Az osztalykisérd a gyerekek egyetértésével és egyiittmiikodésével tanitason
kiviili programokat szervez. A gyerekek ¢életkordnak, sziikségleteinek megfeleld
kulturalis, kozosségi rendezvényeket készit eld, bonyolit le. Ezek anyagi, szervezési
feltételeinek megteremtésében az iskola vezetésével €s az Iskolaszékkel egyiittmikodik.
Feladata tovabba az egész iskolat érintd programok, az osztalyra haruld részének
eldkészitese, lebonyolitdsa az azokon valo részvétel.

12. Az osztalykisér6 jogosult, ill. kdtelezett a tanuldra vonatkozo minden hivatalos
intézményi, szakmai, pedagdgiai dontésben részt venni, a veliik kapcsolatos pedagogiai,
szakmai, adminisztriciés feladatokat ellatni. Igy pl. kiemelten a tovabbtanulas,
palyavalasztas, érettségi, nyelvvizsga, mas kiilsé tanfolyamok, vizsgdk, OKTV, helyi
tanulmanyi versenyek, kiilfoldi utak, egyéb programok.

13. A osztalykiséronek figyelemmel kell kisérnie a tanuld hivatalos
nyilvantartasaval, tanuldi jogviszonyaval kapcsolatos feladatokat (gazdasagi tigyek,
adminisztracio, didkigazolvany, biztositas stb.). Az osztalynaplo, a térzslap vezetése, a
bizonyitvany kidllitdsa szintén feladata. Részt vesz a tanuldk felvételi dontési
folyamataban, az iskola SZMSZ-¢ alapjan.

Szervezési, koordinacios feladatok

Az osztalyfonok segitse didkjai beilleszkedését az iskola életébe, a felsd tagozat 1j
kovetelményrendszerébe. Ismertesse meg didkjaival az iskola héazirendjét. Segitse €s
koordindlja az osztdlyban tanitdé pedagdgusok munkdjat, sziikség esetén, vagy a
szaktanar kérésére latogasson Orat az osztalyban;

Tartson kapcsolatot az osztaly sziil6i munkakozosségével, tartson sziildi értekezleteket;
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Az osztalyfénok kisérje figyelemmel a tanulok tanulmanyi elémenetelét, az osztaly
fegyelmi helyzetét. Mindsitse a tanulok magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatat
terjessze a nevelOtestiilet elé. Tegyen javaslatot a tanulok jutalmazéasara, biintetésére,
tamogatasara;

A tanuldk feleldsségérzetének eredményes kialakitdsa érdekében az osztalyfonok
tanuloit rendszeresen tajékoztatja az iskolai kozosség elott allo feladatokrol, azokon
valo részvételre mozgosit, kozremiikddik a tandran kiviili tevékenységek szervezésében;
Az osztalyfonok egylittmiikodik a didkonkormanyzattal, segiti a tanulok6zdsség
kialakulasat;

Az osztalyfonok kiemelt figyelmet fordit az osztadlyban végzendd ifjusdgvédelmi
feladatokra, kapcsolatot tart az iskola ifjasagvédelmi felelosével;

Az iskola fels6bb évfolyamain kiilonos hangsulyt kap a palyaorientacid, a tanulok
palyavalasztasanak eldkészitése. E hosszu folyamat csak akkor lehet eredményes, ha a
tanuloi személyiség ismeretében €s a tarsadalmi igényeket is tekintetbe véve torténik a
palyavalasztas.

Adminisztracios teendok

Napl6 vezetése, ellendrzése;

Ellen6érzok rendszeres figyelemmel kisérése;

Félévi és év végi statisztikai adatok szolgaltatasa;
Bizonyitvanyok megirasa;

Anyakonyvek kitoltése és vezetése;

Tovabbtanulassal kapcsolatos adminisztraci6 elvégzése;
Hianyzasok igazolasanak adminisztracioja;

Segiti osztalya kotelezd orvosi vizsgalatat;

A pedagogusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakori leirdsuk
tartalmazza. A pedagoégusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatarozzuk
meg:

A tanitasi ordkra valo felkésziilés, kisérletek, dolgozatok, tanulményi versenyek
Osszeallitasa, és értékelése;

A tanulok dolgozatainak javitasa, a tanulok munkajanak rendszeres értékelése szoban és
irasban;

A megtartott, elmarado és a helyettesitett tanitasi orak dokumentalasa;

Ellenérzdk gondos vezetése;

Kiilonbozeti, felvételi, osztalyozo, javitod vizsgak, mérések lebonyolitasa;

A tanulmanyi versenyek lebonyolitasa;

Tehetséggondozas, felzarkoztatas a tanulok fejlesztésével kapesolatos feladatok;
Feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken;

Iskolai kulturalis és sportprogramok szervezése;

Osztalyfonoki, munkakozosség-vezetoi, diakonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa;
Az ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa;

Sziil6i értekezletek, fogadoordk megtartésa;

Részvétel nevelOtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,;

Részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken;

A tanulok feliigyelete orakozi sziinetekben €s ebédeléskor;

Tanulményi kirdndulédsok, iskolai tinnepségek €s rendezvények megszervezése

Iskolai tinnepségeken és iskolai rendezvényeken vald részvétel;

Részvétel a munkakozosségi értekezleteken;
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Tanitas nélkiili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés;
Iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalataban valo kozremiikodés;
Szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa;

A tanulok tdjékoztatd fiizeteiben szerepld osztalyzatok rendszeres (2 havonta)
ellendrzése.

A pedagogusok tovabbképzésének rendszere

Az iskola sajatos nevelési feladataibol adoddan kovetelmény a pedagdgusokkal
szemben a folyamatos tovabbképzés ¢s onképzés. Ennek kiemelt teriiletei az alabbiak:

o Egyszer egy évben — a tanév kezdetén két napos szemléletformalo tanari tréning.
. Mentélhigiénés, onismereti konfliktuskezelési kiképzd tanfolyamok mind egyéni
részvétellel, mind az egész tantestiilet, illetve munkavallalok szamara.

. Ujabb diploma, végzettség megszerzése, kiemelten az alabbi teriileteken:

dramapedagogia, specialis segitdi-fejlesztdi ismeretek, szamitastechnika, idegennyelv-
ismeret, miivészeti tevékenységek

o Szaktargyi, modszertani tovabbképzések.

o Modszertani képzések az iskolan beliil az egész tantestiilet szdmara.

4.4. A sziiloi reszvétel

A sokat jelenlévo, lazabb szallal kapcsolddo felndttek kdzott ott vannak a sziilok is. A
gyerek felvételekor fontos szempontunk, hogy a sziilék ismerjék és elfogadjak
alapelveinket. Az iskolahoz tartoz6 csalddok tobbsége budapesti keriiletekben ¢él, de
né¢hanyan Budapest kornyéki telepiilésekbdl jarnak hozzank.

Mar az iskola miikodtetése is a sziilok aktiv részvételével, segitségével torténik. Az
Iskolaszék megléte nagy segitséget jelentett a kritikus gazdasagi, vagy egyéb problémak
megoldasaban. A sziilok szaktudasukat, anyagi erejiiket, kapcsolataikat barmikor, kérés
nélkiil is felajanlottak, az iskola céljait atlattak, aktivan timogattak

Mivel a szilok tamogatjdk az iskolat fenntartd alapitvanyt, a megvitatds szintjén
részesei a tervezésnek, véleményezési joguk van tobb gyakorlati kérdésben.
Természetes, hogy fizikai jelenlétiik és a programokbol valo aktiv részvallaldsuk is
¢letiinkhoz tartozik. Az iskola végiil is nekik ,,szamol el”, 6k jelentik a valdsagos
tarsadalmi ellendrzést. A szakmai kiilsé kontroll mellett 6k is iigyelnek arra, hogy az
elvarhato és vallalt gyarapodas valoban megjelenjen a gyerekekben.

Egyiittmiikodésen sziiloi részrdl a kovetkezoket értjiik:
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o A felelosségteljes véleményezési €s javaslattevo jog gyakorlésa,

Részvétel az Iskolaszék munkdjaban,

e Szerzddések betartasa,

Kiilsé szakvizsgalatok, kezelések igénybevétele a gyermek szamdara, az iskola
kellden alatdmasztott javaslata alapjan, ha az iskola ugy latja, hogy e nélkiil a gyerek
nem tud megfelelden fejlddni (és igy az iskola nem tud eleget tenni alapvallalasanak),

e Dologi segitségnytjtas (pl. karbantartas, takaritas, segitség a felmeriilé napi
problémak megoldasaban).

A szilok megalakitjak a sziildi forumot, onnan a Szervezeti és Mitkddési Szabalyzat
értelmében tagokat delegdlnak az Iskolaszékbe.. Minden wjonnan belépd sziildvel
szakmai egyiittmiikodési szerz6dést irunk ala, amely az iskola minden gyerekre és az

50



adott gyerekre egyénileg vonatkoz6 szakmai szolgaltatasait €s a sziilotél vart
egylittmiikddés formairol szol

Fontosnak tarjuk, hogy a felmeriild problémakat mindig az adott pedagogus és a sziild
targyalja meg eldszor. Elvarjuk, hogy ha a sziil ugy dont, hogy kiveszi gyermekét az
iskolabol, errdl a gyerek pedagogusainak indoklast adjon. Ez a kotelezettség az iskolara
is vonatkozik, ha gyereket bocsat el — a sziild, illetve stulyosabb esetben az Iskolaszék
fele.

A sziild a folyamatosan frissiild iskolai honlap hirek rovatabol folyamatosan
informalodik az iskola ligyeir6l. Havonta szoban és sziikség szerint irasban tajékoztatast
kap a gyerek iskolai életérdl, fejlodésérdl. Akar a tanarok, akar a sziilok oldalarol
felmeriilhet gyakoribb konzultacié igénye. A pedagogusok munkajahoz tartozik, hogy
rendelkezésre alljon; a sziiloktol is varjuk az egyiittmiikodé magatartast.

A sziilok az osztalykisérokkel torténd egyeztetés utan részt vehetnek az osztaly néhany
napjan évente, megfigyeloként vagy aktiv résztvevoként. Mindkét fél és a gyerek is
kezdeményezheti a sziil6 latogatasat. A sziilok az egész iskolat vagy az osztalyt érintd
programokat kinalhatnak, szervezhetnek, ha ezek megfelelnek az iskola altal képviselt
értékeknek.

Az osztalyok sziilei szamara — igény esetén — egyéni vagy csoportos tandcsadast,
konzultaciot szerveziink. Erdeklddés esetén sziil6i esetmegbeszélé forum miikodtet az
iskolaban. Minden osztaly sziiléi és tanitdi garddja havonta egyszer a sziildi esten
Osszejon, hogy megbeszéljek az aktudlis ligyeket és a felmeriilo elvi kérdéseket,
beszélgessenek az osztaly életérdl.

4.5. Didkonkormanyzat

A kezdettdl fogva nagyon sok id6t és energiat szanunk arra, hogy az iskola élettér
kialakitasban vagy a kozO0s programok megszervezésében a tandrok, gyerekek és
sokszor sziil6k egyiittgondolkodasa legyen a legfébb vezérldelv. A ,,demokrécia
programunk” kapcsan minden didk talalkozik a didkdnkormanyzat gondolataval.
Amikor fontossd valt szamukra ez, az intézmény, oromest allt a szervezésben valo
segitségadas elé. Addig is fontos szdmunkra, hogy

1. fokozatosan, az életkor novekedésével egyre tobb jogot kapjanak az iskola életének
meghatarozasaban. (pl. legyenek teljes jogu résztvevol a ,,gyliléseknek”),
beleszolhassanak pl. a tantargyfelosztasba is (a torvényi szabalyzas ismeretében pl. a
kotelezd és valaszthatd orak ardnyaval kapcsolatban stb.).

2. legyen egy iskolai szabalyzat (Hazirend) és emellett legyenek osztalyszabalyzatok is.
3. allandodan torddjiink a szabalyok értelmezésével — erre nem sajnaljuk az idét.

4. egységesek legyiink a szabdlyok kozvetitésében. A kozdsen hozott iskolai vagy
osztalyszabdlyokat érvényesiteniink kell.

A Didkonkormanyzat mukodési koriilményeit sajat, illetve az iskola szervezeti €s
miikddési szabalyzat részletesen tartalmazza.

5. A tanulok felvételének rendje
Iskolank, alapitd okirata szerint elsdsorban a sajatos nevelési igényli tanulok szdmara
kinal lehetdséget tanulmanyaik elvégzésére.

Pedagogiai programunk szellemisége a befogado, segitd, gondoskodd nevelést, oktatast
kivanja meg a pedagogusoktol.
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Mindezek mellett az iskolat valasztdo csaladok igényei, illetve a pedagogia
tarstudomanyainak szerves jelenléte a mindennapi szakmai munkdban az altalanosnal
nagyobb figyelmet kivan meg a felvétel kapcsan. Ahhoz, hogy valddi egyéni fejlesztési
tervek szerint torténjen a gyerekek képzése, a vallalt feladatok 6sszhangban legyenek az
iskola szakmai kompetenciaival, lehetdségeivel egy tobb szempontu felvételi folyamat
eredménye a bekertilés.

Szakmai ¢és etikai alapelviink, hogy csak olyan gyerek €s csalad problémajat vallaljuk
fel, amelyre hosszu tavu, tartds megoldast tudunk biztositani.

Mivel a sajatos nevelési igény kialakulasat és egyben megoldasat is igen Osszetett
tényezOk hatarozzdk meg, ezért a vizsgéalatok soran toreksziink a gyermeket és csaladjat
min¢l alaposabban megismerni.

A kozépiskolai felvétel sordn sem irasbeli, sem szdbeli tantargyi felvételi vizsgat nem
tartunk. A felvételrél a tanulmanyi eredmények és az aldbbiakban részletezett eljaras
eredménye alapjan dontiink.

A pszichologus 0Osszegylijtve az anamnesztikus adatokat, vizsgdlva a gyermek
személyiségallapotat, illetve megismerve a sziil6k személyiségét kisziiri a pedagogiai
eszkozokkel nem vallalhaté problémakat.

A gyogypedagogus kiilonbozo eszkozokkel a tanulédsi képességeket méri, és ez alapjan
meghatarozza a tanithatdsag szintjét, a fejlesztés-felzarkoztatas maodjat, irdnyat.

A csaladgondozo a csalad egyiittmiikodési készségérdl, lehetdségeirdl, feltételeirdl
nyerhet képet, ismerteti az iskola vallalasait, kialakitja a sikeres szakmai munkahoz
nélkiilézhetetlen kapcsolatot.

A harom szakteriilet vizsgalati eredményének, illetve kordbban mads intézmény altal
készitett szakvélemények, zardjelentések birtokdban a pszicholdgus, gydgypedagdgus,
csalddgondozo javaslatot tesz az iskola szakmai teamje szdmara, melynek tagja még az
emlitetteken kiviil a leendd osztalytanitd/osztalykisérd €s az iskola vezetdje. Az altaluk
kialakitott allaspont alapjan a felvételrdl az intézményvezetd dont.

Az iskolai felvételt megel6z6 vizsgalatok nem szakvélemény céljabol késziilnek, tehat,
sem az iskola sem a sziild azt mashol fel nem haszndlhatja. Az adatvédelmi
rendelkezések alapjan a felvételt nem nyert tanuldkrol készilt felmérések
megsemmisitésre keriilnek.

A bekertilt tanulok vizsgalati eredményei az egyéni fejlesztési terv kiindulasi alapjat,
illetve a késobbi mérések Osszehasonlithatosdganak dokumentumait képezik. A
gyerekek személyi anyagaba bekeriilnek a szakértdi hatdrozatok, nevelési tanacsadok
szakvéleményeinek masolatai is.

Az iskolaba felvett tanulé gondviseldjével egyiittmiikodési megallapodast kotiink,
amely tartalmazza a csalad és az intézmény nevelési, fejlesztési igényeit, céljait. A
megallapodas része az egyéni fejlesztési tervnek, melynek megvaldsuldsat tanévenként
a sziilével kozosen értékeljiik.

A felvételi vizsgalatok rendje
l. Személyiségvizsgalat (1 alkalom)

e a. Anamnézis felvétele a sziilovel
e b. A gyerek személyiségvizsgalata
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Képességvizsgalat (1 alkalom)

c., Tanulasi képességek felmérése

Csaladi hattér vizsgalata (1 alkalom)

e d., Csaladtorténet, iskolai palyafutés, egyiittmiikodési készség felmérése

6. A tanulmanyok alatti vizsgak rendje

A tanulmanyok alatti vizsgak a kovetkezok:

a) javitovizsga
b) osztalyozo vizsga
c) kiilénbozeti vizsga
d) potlo vizsga
e) kis érettségi

A tanulmadnyok alatti vizsgdkkal kapcsolatos intézményi eljardsrend

A vizsgat a tanév helyi rendjében meghatarozott idészakban (vizsgaiddszak)
lehet tenni, azzal, hogy az igazgatd ettdl eltérd idépontot is kijeldlhet.

A vizsga idOpontjait az igazgat6 jeloli ki, melyet a helyben szokisos modon
valamint az intézmény honlapjan kozzétesz.

A vizsga id6épontjarol (év, honap, nap, ora, perc) €s helyszinérdl (cim, épiilet,
terem szama) a vizsgazo, illetdleg a kiskort tanuld esetén a sziild (gondviseld)
minimum a vizsga kezdete el6tt 10 nappal tértivevényes postai értesitést kap.
Egy vizsgaidoszakban legfeljebb két évfolyam tananyagabol tehetd vizsga.
Harom évfolyam anyagabol csak rendkiviil indokolt esetben igazgatdi
engedéllyel lehet vizsgazni.

Az osztalyoz6 vizsga kérelemre torténd letételét az igazgatd engedélyezi. Az
osztalyoz6 vizsgara valé jelentkezés az iskola titkdrsagdn elérhetd
formanyomtatvanyon torténik, az igazgat6 altal meghatarozottak és kihirdetettek
szerint. A jelentkezési lapot a tanuld, valamint kiskort tanulé esetében a
gondviseld is alairja. Az osztadlyozd vizsga napjan a tanuld mentesiil a tanorak
latogatasanak kotelezettsége alol.

A vizsga kovetelményeit az iskola helyi tantargyi tantervében foglaltak
hatarozzak meg. A vizsga részletes kovetelményeirdl a tanuld a vizsga elott
legalabb 6 héttel irasbeli tajékoztatast kap. A tantervi kovetelmények az iskola
honlapjan folyamatosan megtekinthetok

A vizsgakotelezettség a tanulonak az évfolyam kovetelményeiben megallapitott
valamennyi tantargyra vonatkozhat. Ez aldl felmentést csak a szakértdi bizottsag
szakvéleményében foglaltak alapjan, az igazgat6 adhat engedélyt.

Vizsgaforma, vizsgarészek

szobeli vizsga
irasbeli vizsga

A tanulmanyok alatti vizsgak kiilonos — eljarasi - szabalyai
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Az irasbeli vizsga id6tartama — a szakvélemény alapjan ettdl eltérést lehetove
tevé esetek kivételével — tantargyanként és évfolyamonként 45 perc, magyar
nyelv és irodalom tantargybol 60 perc.

Egy napon legfeljebb két irasbeli vizsgat lehet tenni.

A szobeli vizsgat az iskola szakos tandraibdl az igazgatd altal kijelolt
vizsgabizottsag eldtt kell megtartani. A vizsgabizottsag kérdezd tanara lehetdleg
az a tanar legyen, aki a tanulot el6z6leg tanitotta.

Az elnoki teendOket az igazgatd vagy a megbizottja latja el.

A vizsgan az elndkon és a kérdezd tanaron kiviill még egy vizsgabizottsagi
tagnak jelen kell lennie.

A tanuldnak az irasbeli vizsgan kihuzott tétel (ami tobb feladatbol allhat)
kidolgozasara legaldbb 20 percet kell biztositani, kivéve a 1. pontban tett
kivételt.

A szdbeli feleletek maximalis id6tartama 15 perc. Ha a tanuld a feladatat nem
tudja megoldani, teljes tajékozatlansagot, arul el az elndk egy alkalommal
pottételt htizathat vele. Erre is 20 perc a felkésziilési id6, valamint 15 perc a
felelet id6tartama.

A vizsgazd osztalyzatat a két felelet szazalékos atlaga alapjan kell megallapitani.
Azt a vizsgdzot, aki akar az irdsbeli, akdr a szobeli vizsgan figyelmeztetés
ellenére meg nem megengedett eszkozt haszndl, az igazgatd a vizsga
folytatasatol eltilthatja, a vizsgaeredménye: -elégtelen. Az indokolatlanul
félbehagyott vizsgat ugy kell tekinteni, mint ami nem sikeriilt. Az Gnhiban
kiviili; indokolt vizsgamegszakitds esetén modot kell adni, annak
megismétlésére.

A vizsga a vizsgazo szamara dijtalan.

A szabalyosan megtartott vizsga nem ismételhetd meg.

A vizsgarol jegyzokonyv késziil az elnok és a tagok alairdsaval, melyet az iskola
irattaraban a jogszabalyban meghatarozott ideig kell 6rizni.

A jegyzOkonyv vezetéséért és hitelességéért a vizsgabizottsag elndke felel.

A jegyzOkonyvben minden vizsgazot kiilon jegyzOkonyv nyomtatvanyon kell
jegyezni.

A jegyzOkonyv melléklete a vizsgazo irasbeli dolgozata és feladatlapja, valamint
a didk szobeli felkésziilés alatti jegyzetei. Az irasbeli feladatlapot és jegyzetelés
(vazlatkészités) céljara kapott papirlapot az iskola korbélyegzdjével el kell latni.
A tanulo és a sziild kérésre, egyeztetett idopontban a vizsgaelnok jelenlétében a
vizsgadokumentumokba betekinthet, irdsos megjegyzést flizhet az értékeléshez,
melyet jegyzokonyvbe kell venni.

Az irasbeli dolgozatot a szaktanar a tanuld altal hasznalt szintdl eltéré szinii
tollal javitja, a hibdk megjelolésével értékeli és alairasaval latja el. A javitas
téves bejegyzéseit 1athatd modon szignalni kell.

A vizsga eredményét a tOrzslapba és a bizonyitvanyba a jogszabalyban
meghatarozott zdradékokkal be kell vezetni.

Az vizsgaeredmény kihirdetésének legkésObb a vizsgat, tobb vizsga esetén a
legutobb teljesitett vizsgat kovetd masodik munkanapon meg kell torténnie.

Témazaro (epochazaro)

A témazaro dolgozat/beszamolo zarja le - az epochalis rendszerbdl adéddan a 8-9-10-
11. osztdlyokban — a két hetes tanulasi iddszakot. Célja: a kdozismereti targyak
naprakész kovetése, az elsajatitott ismeretek, kompetencidk mérése, értékelése.
Id6pontja: minden epocha végén, iddszakonként.
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Ertékelés: %, illetve jegy.
Forméja: irdsbeli, szébeli, tevékenység, gyakorlati.
Vizsgaztato: szaktanar.

Osztalyozo vizsga

Az osztalyozd vizsga célja: a kotelez6 minimum ellendrzése, a tanév lezardsa a
kovetkezo tanév megkezdése eldtt. Kotelezheto ra a diak, ha

e egy targy orainak 20%-rdl hidnyzott

e ha akotelezd témazardinak nagy része hidnyzik

e ha akotelezd témazardin tartdsan 25 % alatti teljesitett.

Id6pont: junius 1-15. Potvizsga: augusztus 25-30. kozott.

Ertékelés: osztalyzat

Targyak: barmely targy.

Formaja: a targy jellegének megfelelden szobeli, irasbeli, gyakorlati vagy valaszthato.

Belso vizsgadk

Minden tanulénk szdmara megfogalmazott célként szerepel a belsd vizsgarendszer
kialakitasaban az a gondolat, hogy mindenki szamdra fontos a vizsgahelyzet, illetve a
vizsga fajtak megismerése. Ugyanakkor a 10-11-12. évfolyamban az érettségizé didkok
szdmara nagyon fontos informacid, hogy iddaranyosan hogyan dallnak az érettségi
kovetelmények teljesitésével.

Idegen nyelvbdl a vizsga barmikor véalaszthato.

A 12. év végén nem érettségizni szandékozok szamara:

lo. év végén - Komplex human vizsga (az iskola tanarai allitjak ossze az anyagéat, akar
egyéni lehetdségek alapjan).

11. év végén - Komplex redl vizsga (az iskola tandrai allitjdk 6ssze az anyagat).

A 12. év végén érettségizni szandékozok szamara ,, kis érettségi”:

lo. év végén- Magyar, Matematika, Torténelem, Angol, Informatika, Foldrajz
(kotelezd), Biologia, Kémia, Fizika (valaszthato).

11 év végén- Magyar, Matematika, Torténelem, Angol, Informatika (kotelezd),
Foldrajz, Biologia, Kémia, Fizika (valaszthato).

12. félévben — a valasztott érettségi tantargyakbol.

A vizsgan valo bukas kovetkezménye

Az osztalyoz6 vizsga tekintetében a bukas kovetkezmeénye az osztalyismétlés.

Komplex vizsga elsdsorban azok szdmara jelent kihivast, akik a 10. évfolyam végén
nem késziilddnek még az érettségi vizsgara. Esetiikben a bukdsnak nincsen
behozhatatlan hatrdnya, tobbszor, év kozben is megprobalhatjak letenni a komplex
vizsgakat.

Vizsgaiddszak

1. Félévi vizsga: a tanév rendje szerint januar végén. Potvizsga egy hét mulva és
augusztus utolsé hetében
2. Ev végi vizsga: A tanév rendje szerint: majus végén. Potvizsga julius elején és

augusztus utolsé hetében
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Bukas

Alapvetden olyan rendszert kivantunk létrehozni, amelyben lehetdleg minden didk
megtalalja a helyét. Nem szeretnénk egy gyereket sem elveszteni azért, mert a
képességei, adottsagai a tobbieknél lassabb haladasra adnak lehetdséget szamara.
Természetesen ennek is vannak hatarai, hiszen felmeriil a kérdés, mi torténik akkor, ha
egy gyerek nem teljesiti a tovabblépés feltételeit. Minden esetben egyéni megoldast
szeretnénk alkalmazni. Ezt az iskola kis létszama remélhetoleg mindig lehetové fogja
tenni szamunkra.

Ha ennek ellenére nem tudjuk elkeriilni a bukast, buktatast, akkor a helyzetet a gyerek
(a csalad) egyiittmiikddési hajlanddsaga, készsége feldl kozelitjiik meg. Nagyon fontos
szamunkra, hogy a csalad egésze, a gyerek ¢€s a sziilok egyarant aktiv részesei legyenek
a felmeriil6 gondok, problémak megoldasanak, az iskola ebben partnerként
tamaszkodhasson rajuk, és ezt 0k is elvarhassak az iskolatol.

Amellett, hogy évismétlés esetén nem adjuk ki a tanévet lezard adott évi bizonyitvanyt,
ha a tanarok vallaljak a differencialt fejlesztést, a gyereket ily médon az iskola keretein
beliil fejleszthetdnek tartjak és erre van lehetdsége az iskolanak, akkor az illetd haladhat
tovabb az osztalyaval. A bukas tehat nem jelent egyértelmii osztalyvaltast. Ha ugyanis a
didk hozzaallasaval nincs baj, akkor esetleg tudjuk vallalni a nagyon széthuzo
differencialt oktatdast is pl. egyéni programmal, Orarenddel, kiilonbozeti vizsgak
lehetoségének biztositasaval.

Mas eset azonban, amikor a gyerek képességei szerint haladhatna a tobbiekkel, de ez
valamiért még sem torténik meg, ide tartozik, pl. az egyéni tanulési szerzodés be nem
tartasa, a tObbiek munkajanak folyamatos zavarasa. Ebben az esetben elindul egy a
probléma megoldasara irdnyuld folyamat (a kéthetente iilésezd tanari forum
esetmegbeszélései, sziilokkel torténd egyeztetések). Azt gondoljuk, elengedhetetlen,
hogy pontos visszajelzést adjunk a lehet - nem lehet - tilos dolgok hatarairdl. A
gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy a jatékszabalyok be nem tartdsa veszélyezteti az
egylttmiikodést, a didk esetében a haladasat, a gyerek tehat végsd soron az osztalyban
vagy az iskolaban valdo maradas lehetdségét kockaztatja, hiszen el6fordulhat, hogy a
vele dolgozo6 pedagdgusok nem vallaljak 6t a tovabbiakban, €és igy az iskola elhagyasara
kényszertil.

A dontés ugyanakkor mindig annak figyelembevételével sziiletik, hogy hogyan
viszonyul a gyerek egyéni érdeke a csoport egészének érdekéhez (milyen mintat hordoz,
mennyi energiat igényel tanartol, tarsaktol stb.).

7.Az érettségi tantargyak teljesitésének kritériumai, a kozépszintii érettségi
vizsga témakorei

Matematika tantargy

10. és 11. évfolyamon tanuldink kis érettségi vizsgat irnak az addig tanult tananyagbol
az érettségi 1dészakban. Matematika tantargybol a kis érettségi vizsga ugyanugy épiil
fel, mint a rendes érettségi (I. feladatlap 12 konnyebb feladatot tartalmaz, 30 pontot
lehet elérni, és 45 perc all rendelkezésre, a II. feladatlap tovabbi 6 Osszetett feladatot
tartalmaz,70 pont érhetd el 135 perc alatt), szazalékos értékelése is ugyanugy torténik.
Ezen vizsgdknak a célja, hogy a lehetd legobjektivebb képet kapjuk a tanulorol. A
vizsgék eredményeit és tanulsagait egyiitt értékeli a csalad, a tanulo6 €s az osztalykisérd.
Ez nagy segitséget jelenthet abban, hogy érdemes-e az érettségi vizsgat célként kitlizni,
vagy egy esetleges szakmavalasztas, OKJ-s képzés jobb valasztas-e.

Amennyiben sikertelen kis érettségi esetén a csalad mégis az érettségi vizsga mellett
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dont, akkor egyéni szerzodésben fektetjiik le az ehhez teljesitendo feltételeket.
A kis érettségi értékelése:

e 10. évfolyamon a kis érettségi jegye 33 %-ban,

e 11. évfolyamon 50%-ban szamit bele az év végi érdemjegybe.
Erettségi vizsga:
A 12. évfolyamon az érettségi vizsgara bocsajtas feltétele, hogy harom proba érettségi
feladatsor (januar, marcius, aprilis) koziil legalabb kettd elégségesre sikeriiljon. Ezen
proba érettségi feladatsorok az el6zd évek érettségi feladatsorainak feladataibol vannak
Osszevalogatva.

Természettudomanyos tantargyak

Minden évfolyamon kotelez6 a hazi dolgozatok idore elkészitése és leadasa. Ez
torténhet irasban vagy elektronikus modon. El nem készitése esetén az osztalyzat
elégtelen.

Ha a tanul6 hianyzasa az 6raszam 30%-at eléri, félévi vagy év végi jegyet nem kaphat.
Ekkor koételezd 90 perces osztalyozd vizsgat irni a targybol. Ha ez nem torténik meg, a
kapott osztalyzata elégtelen. Ezt a potvizsga idészakban javithatja augusztusban.

Az oOrén irt dolgozatok értékelése a kovetkezOk szerint torténik: az elégséges also
hatara: 35%, a kozepesé 52%, a négyes osztalyzaté 69%, a jelesé pedig 86%.

A félévi és év végi jegyek a kapott osztalyzatok szamtani atlaga. Kerekités minden
egész hat tizedtol. (Példaul: 3.5=kozepes, de 3.6=j6)

Felszerelés hianya két esetben megengedett, a harmadik alkalommal a tanul6 elégtelen
osztalyzatot kap (fiizet, tankonyv, szdmologép, fliggvénytablazat barmelyikének hidnya
esetén).

A tanuld a pluszban megtartott kiseldadasokért, jol kivitelezett ¢és értelmezett
kisérletekeért, szamitogépes bemutatokért jeles osztalyzat kaphat.

A témazar6 dolgozatok idejét 7 nappal a megiratés el6tt be kell jelenteni. A bejelentés a
tobbi tipusu dolgozatra nem vonatkozik.

A tanul6 a tantargyakbodl tanulmanyi munkéja, hozzaéllasa €s szorgalma alapjan havi
jegyet is kaphat, ha két szdmonkérés k6zott minimum 4 hét telik el.

A kis érettségi értékelése:

e 10-11. évfolyamokon irasbeli (120 perc) és szobeli (10 perc) részekbdl all,

o ¢rtckelése a 12. év végi érettségi vizsgaval mindenben azonos.

e a 10. osztaly végén irt vizsga 33 %-o0s aranyban szdmitandd be az atlagba. Ha a
kis érettségi jegy elégtelen, akkor az €v végi jegy maximalisan elégséges lehet,
fliggetleniil az atlagtol. Majus utolsod hetében javitd kis érettségi irdsa egyszer
megengedett tanitasi idon kiviili idében.

e a 11. osztaly végén irt vizsga 50 %-os sullyal szamitand6 az év végi jegy
atlagaba. Ha a kis érettségi eredménye elégtelen, akkor az év végi jegy is az,
fliggetleniil az atlagtol. Majus utolsé hetében javitd kis érettségi irdsa egyszer
megengedett tanitasi idon kiviili idében.

Az érettségire bocsatas feltétele:

e a 11. osztaly sikeres teljesitése utan 12. évfolyamon érettségi eldkészitd orakon
val6 kotelezd részvétel.

e a 12. évfolyam januarjdban sikeresen megirt dolgozat az elsd félév teljes
anyagabol.

A magyar nyelv és irodalom tantargy
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A vizsga tartalma és értékelése:

Irdsbeli szovegértés:

Egy essz¢ mifaju szoveg alapjan kell valaszolni a szoveg megértését mérd kérdésekre.
A kérdések kiilonb6z0 nehézségi fokuak. Vannak egyszeri, kikereshetd informaciora
rakérdezOk. Vannak, amelyek a szoveg logikai viszonyainak felismerését vizsgaljak, és
vannak, amelyek a szoveg tartalmanak értelmezését, a szoveghez vald személyes
viszonyrol probalnak képet alkotni.

A feladat értékelése javitokulcs alapjan torténik. Az elégséges osztalyzathoz 25%-ban
helyes megoldas sziikséges. Vagyis mind a feladat, mind értékelése lényegében
megegyezik a tanuldkra var6d érettségi vizsga megfeleld részével. A szoveg és a
kérdések nehézségi foka viszont ¢letkorukat és osztalyszintjiiket is figyelembe veszi.

Irdsbeli szovegalkotds:

Egy érveld szoveget kell megalkotni minimalisan két oldal terjedelemben. A szdveg
értékelése a kovetkezd szempontok szerint torténik: A szoveg tartalma mennyiben felel
meg a valasztott témanak, mennyiben relevans érveket hasznal. A szoveg maga
mennyire koherens, rendelkezik-e kovethetd logikaval, gondolatmenettel.

A szdveg nyelve mennyiben felel meg a valasztott témanak, miifajnak. Mennyire
valasztékos, pontos és kifejezd — esetleg egyéni, szellemes €s ¢lvezhetd.

A szoveg irasképe, az irasbeli munka mennyire kultaralt, rendezett. A helyesirds
természetesen csak azoknal a tanuldknal értékelési szempont, akik nem rendelkeznek
felmentéssel az értékelés alol.

Szobeli felelet:

Csak 10. osztalyban. A vizsganak ez a része az eddig elsajatitott irodalomtorténeti
ismereteket kéri szamon egy kozosen feldolgozott tételsor alapjan. Célja az ismeretek és
a szobeli kifejezOkészség mérése, a vizsgahelyzet gyakorlasa.

A szdmon kért tananyag mennyiségétol eltekintve, az értékelés szempontjaiban
megegyezik a szobeli érettségi vizsgaval.

Ertékelés:

A kis érettségi, mint mérdeszkoz elsdsorban arra szolgdl, hogy dokumentdlja a tanulo
aktualis allapotat abban a tekintetben, hogy mennyire van birtokaban azoknak a
kompetencidknak, melyek e targybol a sikeres érettségihez sziikségesek.
Eredményeinek tiikrében mind a gyerek — sziilei — mint a tandr tisztabban latja az
eredményeket és a tennivalokat. Ezért az értékelés részben szdoveges értékelés,
tovabbhaladasi javaslatokkal, részben érdemjegy.

A kis érettségi osztalyzata

10. osztalyban 33%-ban

11. osztalyban 50%-ban befolyasolja az év végi osztalyzatot.

Torténelem tantargybol
Torténelem tantargybol a kis érettségi vizsga hasonldan €piil fel, mint a rendes érettségi.
10. osztalyban csak irasbeli vizsgat tesznek a tanulok.

11. osztalyban az irasbeli kis érettségi mellett egy szobeli vizsgat is tesznek a tanulok,
mivel a Torténelem tantargy az érettségi esetében irasbeli és szobeli vizsgarészbdl all.
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Az irasbeli vizsga ugyanolyan modon €piil fel, mint az érettségi irasbeli. Egyszert rovid
feladatokbol (tesztek) és szoveges kifejtendd feladatokbol (esszék). Az irasbelire 180
perc all rendelkezésre, és a pontozas is ugyanazon elv alapjan torténik (45 — 45 pont), az
eredmény szazalékos értékelése is megegyezik az érettségi értékelésével.

A 11. osztdlyban az irasbelit kiegésziti egy szobeli vizsga is, amely hasonlo, mint az
érettségi szobeli vizsga része, a tanuld az elére megadott témakorokbol késziil, majd a
szobelin huz egy ,.tételt”, és az érettségi szobelihez hasonléan maximum 30 perces
felkésziilési id6 utan 10-15 perces 0sszefliggd szobeli feleletben mutatja be ismereteit
egy vizsgabizottsag eldtt. Az irasbeli és a szobeli vizsga atlaga hasonldan szamitodik,
mint az érettségi esetében.

A kis érettségi értékelése:

10. évfolyamon a kis érettségi jegye 30 %-ban,

11. évfolyamon 50%-ban szamit bele az év végi érdemjegybe.

Erettségi vizsga:

A 12. évfolyamon az érettségi vizsgara bocsatas feltétele, hogy két irdsbeli proba
érettségi feladatsort ir meg a tanuld ( december, februar ) A két irasbeli atlaga elégséges
kell, hogy legyen, valamint a szobeli proba érettségi eredményével egyiitt is elégséges
eredményt kell mutatnia.

Marciusban ezt egy szobeli vizsga koveti, amely hasonld mddon torténik, mint az
érettségi.

Iskolank 1étszamabol, specidlis feladataibol és céljainkbol addddan a kozépiskolaban
valaszthatd tantargyakat, érettségi felkészité foglalkozasokat tartd tanarok egyben a
kotelezd szakorédkat is tartjdk. A tantargyfelosztas sajatja, hogy nincs sziikség egy adott
tantargybol tobb szaktanar alkalmazasara, igy nincs is lehetdség a szabad
pedagdgusvalasztasra. A tanulok pedagodgusvalasztasanak joga az iskolankban miik6dd
mentor-rendszerben valdsul meg.

8. Hagyomanyok, iinnepek

Iskolankban hat-nyolchetente hosszabb-révidebb sziinetet tartunk. Az el6zé periodust
lezaro utolsod tanitasi napon vagy napokon rendkiviili program van. Ezek egy részére a
sziilok is hivatalosak.

A tanévnyito iinnepet az elsé tanitasi nap reggelén tartjuk. Az elsé héten osztalyos és
iskolai keretek kozott iskolan kiviili programok zajlanak (k6zos bogracsozas, evezés,
kirdndulas, stb.) Szent Mihaly napjan az iskola minden tagja a makkosmariai templom
melletti réten ,,mérlegre teszi koveit”, majd lakomaval zéarja a napot. Az 6szi sziinet
elétti napokban témahetet tartunk. November utolsd6 szombatja hagyomanyosan a
szalagavato napja.

A téli sziinet el6tti hét utolsd napjain adventi hetet tartunk, ami az adventi kerttel
zarul, melyen a szlilok is részt vehetnek.

A hisvéti sziinet eldtt szintén témahét keretében minden osztadly kozosen
tevékenykedik (pl. kornyezetvédelem, olimpia, varosismeret, demokracia, stb.)

A tanév végén négy napos Erdei Iskolat tartunk (pl. Balaton-felvidék, Bakony)

A tabor az iskolai é¢let részeként minden didk szamara kotelez6. Csak kiilonleges
indokkal, egyéni megallapodas keretében kotott szerzddéssel tudunk eltekinteni a
részvételtol.

Az erdei iskoldval, évkozi kirdandulasokkal és a Tiszai nomad evezdstaborral céljaink a

kovetkezok:
A kényelemhez szokott varosi gyerekeket arra késztetni, hogy egyrészt
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e intenziv kapcsolatban legyenek a természettel, ndévény- ¢és allatismeretiik
gyarapodjon, a kornyezetvédelem fontossagat egy mas aspektusbdl atérezzék ¢és
gyakoroljak, masrészt

e onellato iigyességiik fejlodjon. A haztartdsi ismeretek oktatdsdt minden estben itt,
stiritve, tevékenységek kozott oldjuk meg. De alkalmat ad ez a tdbor mas tudnivalok —
egészségiigyi, kornyezetvédelmi, miivészeti ismeretek stb. dtadasara is,

e Iskolank egyik f6 célkitiizése az, hogy a gyerekek minél inkabb tevékenységeken
keresztiil, sajat élmeények alapjan tanuljanak. E cél megvalositasanak szamos eszkoze
van, az egyik legintenzivebb természetesen a tabor.

e Iskolank az egyéni fejlédés-Onfejlesztés olyan moddjait kinalja, hogy kozben a
tarsakra valo figyelés, a tarsas alkalmazkodas is erdsodjék. Ennek a folyamatnak fontos
Iépései azok a helyzetek, amelyek a valds élethez, valés problémahelyzetekhez
kotédnek. A tabor a kozosségi élet €s egyéni fejlodés szempontjabol is kiemelkedd
esemény életiinkben.

F6bb tevékenységeink a taborokban:

- Kézmiives foglalkozasok a természetben taldlt anyagokbol.

- Novény- ¢€s allat-megfigyelési kutatomunka, a kornyék feltarasa.

- K6z0s zenélés, éneklés, sportolas, kiranduldsok, barlangaszas.

- Szituacids gyakorlatok, keretjaték, esetleg az ebbdl meritd szinhaz az utolsod estén,
ehhez probak, diszletek és jelmezek készitése, nagy résziik természeti anyagokbol.

- A sator, az egész tabor, az ebédld stb. rendben tartdsa, Onellat6 munka, haztartasi
tennivalok (mosogatés, f6zés stb.- a helynek megfelelden)

Egyéb kiilso programok

Kirandulasok, varosok meglatogatasa — egy —egy nap. Szinhdz, mozi, kiallitas egyéb
kiilsé kulturalis programok. ,,Uzemlatogatas”, ismerkedés a munka vildgaval. Keriileti
sportversenyeken, bajnoksagokon vald részvétel.

9. Az elsésegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos terv

Az elsOsegély-nyujtasi  alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy tanuldink
vészhelyzetben a lehetd legjobb dontést hozzak. Tudjanak szabalyosan ment6t hivni,
legyenek tisztaban a vérzések és csontsériilések alapvetd ellatasaval, ismerjék az
ujraélesztés technikajat.

A fenti ismeretek elsajatitisa nem 0Onalloé tantargyként, hanem az egészségnevelés,
természetismeret, biologia orak keretei kozott folyamatosan, a tantargyi tanterveknek
megfelelden torténik.

1. Az elsésegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok

e ismerjék meg az elsdsegélynyujtas fogalmat;

e ismerjék meg az ¢élettannal, anatomidval kapcsolatos legfontosabb
alapfogalmakat;

e ismerjé¢k fel a vészhelyzeteket;

o tudjdk a leggyakrabban el6forduld sériilések élettani hatterét, varhato
kovetkezményeit;

e sajatitsak el a legalapvetobb elsdsegély-nyujtasi modokat;

e ismerkedjenek meg a mentdszolgalat felépitésével és mitkdodésével;

e sajatitsak el, mikor és hogyan kell ment6t hivni.
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2. Az elsOsegély-nytjtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos kiemelt feladatok:

e a tanulok korszeri ismeretekkel ¢és az azok gyakorlasdhoz sziikséges
készségekkel  és  jartassagokkal  rendelkezzenek  elsOsegély-nyujtasi
alapismeretek teriiletén;

e a tanuléknak bemutatjuk ¢és gyakoroltatjuk velikk elsdsegélynyujtas
alapismereteit;

e atanuldk az életkoruknak megfeleld szinten - tanorai és a tanoran kiviili (egyéb)
foglalkozasok keretében — foglalkoznak az elsésegélynyujtassal kapcsolatos
legfontosabb alapismeretekkel.

3. Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsaval kapcsolatos feladatok
megvalositasanak eldsegitése érdekében:
e az iskola kapcsolatot épitett ki az Orszagos Mentdszolgalattal,
e tamogatjuk a pedagogusok elsOsegély-nyajtasi ismeretekkel foglalkozo
tovabbképzésekre valo jelentkezését.

4. Az elsOsegély-nytjtasi alapismeretek elsajatitasat els6sorban a kovetkezd
tevékenységformak szolgaljak:
— a helyi tantervben szerepld tantargyak tananyagaihoz kapcsolodd alabbi
ismeretek:

TANTARGY ELSOSEGELY-NYUJTASI ALAPISMERETEK
Biologia - rovarcsipések

- léguti akadaly

- artérids és Utderes vérzeés

Kémia - mérgezések

- vegyszer okozta sériilések

- savmaras

- €gési sériilések

- forrazas

- szénmonoxid mérgezeés
Egészségnevelés - komplex elsdsegélynyujtas technikdja

5. Az egészségnevelést szolgald egyéb (tanoran kiviili) foglalkozasok:
— minden évben egy alkalommal els6segély-nyujtasi bemutatdt szerveziink a
tanuloknak az Orszdgos Mentdszolgélat bevonasaval;
— ¢évente egy egészségveédelemmel, helyes taplalkozassal, elsOsegélynytjtassal
foglalkoz6 projektnap (témanap) szervezése tanuldink szamara.

10. A pedagogiai program megvalésitasanak feltételrendszere
9.1. Epiilet

Az iskola nem rendelkezik sajat tulajdonu épiilettel. A Csillebérci Szabadidé Kozpont
tertiletén béreliink hosszu tavra 600 négyzetméteres épiiletet, melyet oktatasi céli
hasznalatra épitettek és az elmult években felyjitasuk, 4talakitasuk is megtortént. Az
osztalytermeken kiviil sajat konyvtar- és kozosségi teremmel, szamitogépteremmel,
miivészeti szaktanteremmel, irodakkal, tanari szobaval, kiscsoportos foglalkoztatokkal
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¢s orvosi szobaval rendelkeziink. Szabadon hasznélhatjuk a Park Iétesitményeit, a
tornacsarnokot, iszomedencét, sportpalyakat. A tanulok étkeztetését a szintén a tabor
teriiletén miikkodo konyha, illetve étterem biztositja.

9.2. Targyi, technikai feltételek
9.2.1. Az eszkozok és felszerelések listaja a helyiségek bontasaban:

I. 1 db Informatika szaktanterem

15 db PC,

15 db szamitdgépasztal,

15 db tanuldi sz€k,

1 db digitalis tabla,

1 db projektor, fénymasold, nyomtato, szkenner,
1 db szerver gép, tanari munkaallomas

11. Osztalytermek

Tanul6i 1étszamnak megfeleld asztal, szék,

Tabla, szabvany vilagitas,

Tanul6i szekrények, tanari asztal, szEk,

Konyvespolcok, tarold szekrény,

Viragallvany, 6ra, sotétité fliggdny, hulladékgyijto.
Taneszk6zok (a szaktanteremnek, évfolyamnak megfelelden).

.  Miivészeti szaktanterem

Tarolo polcok, kézmiives anyagok /szovOkeretek, agyag, festék, stb./
SzovoszEk,

Agyagoz6 korong,

Egetd kemence,

Munkaasztalok, tanul6i székak.

IV. Folyoso, aula
Zongora, csocsoasztal, TV, ivoviz automata,
Viragallvanyok, hirdetd tablak, vitrin, tablok a tanuloi munkak kiallitasara.

V. Egyéni foglalkoztato (gyogypedagogus)

Asztal, sz€k négy személyre, konyvtarold polcok, szekrény, tiikor,
Magneses falitabla,

Fejleszto jatékok, feladatlapok, diagnosztikai eszk6zok, tiikor.
1db PC

V. Egyéni foglalkoztato (pszichologus)
Asztal, szék négy személyre, konyvtarold polc, szekrény,
Diagnosztikai eszk6zok, jatékok.

VII. Raktar

Tarol6 polcok, szekrények,

Taneszk6zok /térképek, torténelem, fizika, kémia, biologia eszk6zok/,
TV, video zsurkocsi, CD-lejatszo, irasvetitd €s allvany, vetitdvaszon,
Kerti szerszamok.
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VIII. Sportszertar
Tarol6 polcok, sporteszk6zok

IX. Sportcsarnok

Oltoz6 butor,

No6i, férfi mosdo, zuhanyozo6, WC Iétszamnak megfelelden,
Kézilabda kapuk, kosarpalankok, tornapadok, bordasfalak,
Tornaszényegek, sport-, ¢s mozgasfejleszto eszkdzok.

X.. Tanari

Irattartd szekrények /zarhato, nyitott/,
Polcok, napl6 és ellendrzotarto,

Asztal (zarhato), sz¢ék 1étszam szerint,
Fénymasold, nyomtato, szkenner,

PC, telefon, fax,

Kézikonyvek, szakkonyvek, folyoiratok,
Fogas, mosogato, hiitdszekrény, ,,kavésarok™.

X1. Ugyviteli, igazgatdi szoba

3 db irdasztal/szamitogépasztal, irattartd lemezszekrény, székek,
Polcok, irattarto szekrények,

3 db PC, fénymasolo, telefon, fax, nyomtato.

XIl. Orvosi szoba

Asztal, székek, vizsgaldagy, orvosi szekrény, orvosi eszkdzok, mérleg,
latasvizsgald tabla, magassagméro,

Orvosi lengdkaros mosdo, kézfertdtlenitd, fogas, miiszerasztal.

9.2.2. Helyisegek butorzata és egyéb berendezési targyai

tanuloi asztal (1 és 2 személyes) 90 db
tanuloi szék 120 db
tanari iroasztal (targyaloasztalla alakithato) 12 db
tanari sz¢k 15db
eszkoztarold szekrény, polc 15db
irodai szamitogépasztal 25db
irodai forgoszék 10 db

irattart6 szekrény (zarhato) 3db
lemezszekrény 1db
napld, folyoirat és konyvtartd szekrény 4 db
allvanyos fehér tabla 2db
falitabla 9db
digitalis tabla 1db
szeméttarolo 18 db
sOtétitd fliggdny 36 db
személyi szamitogép 20 db
nyomtato 4 db
szkenner 3db
telefon faxszal 1db
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telefon kozpont, 5 db késziilékkel 1db

fénymasolo 3db
irogép 1db
tornapad 6 db
tornazsamoly 12 db
bordasfal 4 db
maszokotél 2 db
tornaszivacs 12 db
sportszerek ( labdék, tornakészlet, stb.)

magnetofon mikrofonnal 4 db
televizio 3db
vided 2db
CD lejatszo 2 db
DVD-lejatszo 2db
irasvetito 1db
fényképez6gép 2db
diktafon 1db
projector 2db
vetité vaszon 2 db
kamera 1db
korong 1db
agyagégeté kemence 1db

9.2.3. Taneszkozok

Foldrajzi, torténelmi falitérképek,

Torténelmi falitablok,

Nyelvtani falitablok,

Irodalmi falitablok,

Matematika, fizika, kémia falitablok,

Természetismeret, bioldgia falitablok,

Fizika kisérleti eszk6zok, tanuldi eszkozkészletek,

Kémia kisérleti eszk6zok,

Video, folia, dia, audioé sorozatok,

Mikroszkop, irdnytli, nagyitok,

Koponya, emberi test demonstracids anyag,

Labdak (futball, kosar, kézi, roplabda, medicin, gumi, kislabda)
Sporteszk6zok (litdk, kotelek, tigyességi jatékok, ij, bokszkesztylik, stb.)
Floorball készlet, kiskapuk,

Ping-pong asztal, asztali-futball asztal,

Rajztablak, kézmiives eszk6zok,

Mozgasfejlesztd eszkoztar,

Diszlexia, diszkalkulia fejlesztd eszk6zok,

Pszicholoégiai, gyogypedagogiai felmérd eszkozok, tesztek (Raven, Rorschach, Szondi,
Figyelemvizsgalo, stb.)

Tankonyvek, kézikonyvek, szakkonyvek,

Szoftverek (matematika, torténelem, foldrajz, részképesség-zavarok),
Tarsasjatékok,

Takarito eszkozok, kertmiivel6 eszkozok.
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/Tételes lista leltari nyilvantartas szerint/

11. Helyi tanterv

10.1. A tanterv pedagégiai CREDO-ja:

Egy hatékonysagra, eredményességre ¢és sikerességre torekvd iskolanak a tanulok
adottsagaitol, lehetségeitdl fiiggetleniil csak az lehet a célja, hogy a gyermeki
személyiség (sziikséglet) ismeretében teremtse meg a gyermek Onmagihoz képest
maximalis fejlodésének a lehetdségét.

Esetiinkben ez a korrekcios, terdpias személyiségfejlesztést és egy harmonikus, boldog
gvermekkor biztositasat jelenti.

A terapias jellegbdl fakad az érzelmek hangsulyozott fejlesztése, a biztonsagérzet
megteremtésére valod torekvés, valamint az énerdsités, ami a gyermek személyiségének
felszabadulasat, megnyilasat eredményezi. Ez pedig a tanulasi képesség alapja. Ezért
mondhatjuk, hogy terapias tanterviink az eredményesebb tanulast szolgalja.

A Tiskevar Iskola Pedagogiai programjaba a 2005-ben a kozoktatasért felelés miniszter
altal kiadott Officina Bona tantervcsaladot (kerettantervet) valasztotta helyi tantervének
alapjaul.

A 2013. évi modositaskor a nemzeti koznevelésrél szolé 2011. évi CXC. torvény, valamint a
Nemzeti alaptanterv kiadasarél, bevezetésérél és alkalmazasarol szolé 110/2012.
Kormanyrendelet elGirasai alapjan a kovetkezo kerettanterveket valasztottuk:

o Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. évfolyamara,
e Kerettanterv a gimndziumok 9-12. évfolyamara,
e Kerettanterv a szakkozépiskoldk 9-12. évfolyamara,

Helyi tanterviink az atdolgozdsa utan megfelel az alabbi hatalyos jogszabalyoknak:

= anemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény,
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a Nemzeti alaptanterv kiadéasardl, bevezetésérdl és alkalmazasardl szolo 110/2012.
Kormany rendelet,

a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szo616 20/2012. EMMI rendelet,

az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiaddsdnak ¢és
jovahagyasanak rendjérol,

a23/2013. (III. 29.) EMMI rendelet mellékletet,

a 17/2013. (III. 1.) EMMI rendelet a nemzetiség dvodai nevelésének iranyelve és a
nemzetiség iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarol (iranyelv),

a 73/2013. Korm. rendelet az egyes oktatasi targya kormanyrendeletek
modositasarol

= 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai

oktatasanak iranyelvérdl
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10.1.1. A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsdanak iranyelvei

2. melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez

A Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve

1. Altalanos elvek

1.1. A Nemzeti alaptanterv ¢és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatdsdban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igényti tanulok iskolai
oktatasanak is alapdokumentuma, az abban meghatarozott fejlesztési teriiletek —
nevelési célok, kulcskompetenciak, illetve a miiveltségi teriileteken megfogalmazott
célok, feladatok a sajatos nevelési igényli tanuldkra is érvényesek. A sajatos nevelési
igényll tanulokat nevel6-oktatd iskoldk pedagogiai programjuk, helyi tanterviik
elkészitésénél figyelembe veszik:

— a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban: koznevelési
torvény), a Nat és az Iranyelv rdjuk vonatkoz¢ eldirésait,

— a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

—anevelés és oktatas helyi célkitiizéseit és lehetdségeit,

— a fOvarosi, megyei feladatellatasi, intézményhdlozat-mikodtetési €s koznevelés-
fejlesztési tervet,

— a sziildk elvarésait és

— az altaluk nevelt tanulok sajatossagait.

Az Irédnyelv egyardnt vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuldoknak a tdobbi
tanuloval részben vagy egészben egylitt (integraltan), azonos iskolai osztalyban torténd,
illetve az e célra létrehozott gyodgypedagdgiai nevelési-oktatasi intézményben,
konduktiv pedagogiai intézményben, iskolai osztilyban a sajatos nevelési igényi
tanulok szamara kiilon szervezett (gyogypedagogiai nevelésben, oktatadsban részt vevo
nevelési-oktatasi intézményekben) nevelésére, oktatasara.

1.2. Az Irdnyelv célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényli tanulok esetében a
tartalmi szabalyozas €s a gyermeki sajatossdgok ugyantgy 0sszhangba keriiljenek, mint
mas gyermekeknél. Az Iranyelv annak biztositasat szolgélja, hogy:

— a fejlesztés a szdmukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valdsuljon meg,
segitse a minél teljesebb Onallosag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb
beilleszkedést,

— az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez,

— ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor eldtti képességfejlodés teriileteire is terjedjen
ki,

— a rehabilitdciés célu fejlesztd terapidk programjai valjanak az intézmények
pedagogiai programjainak tartalmi elemeivé,

— a tanulokat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

— a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasdnak, elhagydsanak vagy
egyszerusitésének, illetve Uj teriiletek bevondsanak lehetdségeit,

— a sériilt képességek rehabilitacios, habilitacios célu korrekcidjanak teriileteit,

— a nevelés, oktatas és fejlesztés szokdsosnal nagyobb mértékii iddbeli kiterjesztésére
vonatkoz6 javaslatokat.

1.3. A sajatos nevelési igényll tanuldk habilitacios, rehabilitacios célu ellatasa
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A tanulok kozott fennalld — egyéni adottsdgokbdl ¢és igényekbdl adodo —
kiilonbségeket az iskoldk a pedagdgiai programok ¢€s helyi tantervek kialakitasakor
veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részleges vagy teljes
kort modosulasat,

b) az iskolai tanulashoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos utjat,
fejlodésének eltérd tlitemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, lassibb
litem ¢és az atlagtol eltérd szintli fejleszthetoségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi €s eljarasbeli differencialastol eltéro,
nagyobb mértékti differencidlast, specidlis eljarasok alkalmazésat, illetve kiegészitd
fejlesztd, korrekcids, habilitacids, rehabilitacios, valamint terapias céli pedagogiai
eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban részt vevé nevelési-
oktatasi intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét atfogd, hossza tavu habilitacios,
rehabilitacios célok és feladatok hatarozzak meg, melyeket az intézmény dokumentumai
tartalmaznak.

b) A habilitacids, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyiittmiikodésben
kialakitott és szervezett nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban valdsul meg, mely az egyes
tanulok vagy tanuldcsoportok igényeitdl fiiggd eljardsok, iddkeret, eszkozok,
modszerek, terapidk alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.2. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

a) A mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb
fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus
spektrum zavarbdl vagy egyéb pszichés fejlédési zavarbol fakado hidnyzo vagy sériilt
funkciok kompenzaldsa vagy helyreallitdsa, a meglévd ép funkciok bevonasaval.

b) Torekvés a kiilonféle funkciok egyenstlyanak kialakitasara.

C) A sziikséges specialis eszk6zok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikereket segit6, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

e) Az egyes teriileteken kimagaslo teljesitményt nyujtd tanulok tehetségének
kibontakoztatasa.

1.3.3. A habilitacids, rehabilitacids tevékenységet meghatarozo tényezok

a) A fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlédési zavar
tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlédési zavar
kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizalasanak ideje.

C) A sajatos nevelési igényi tanuld

ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,

cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcioi, meglévo ismeretei.

d) A tarsadalmi integracié kivanalmai: az egyéni tanulasi utak megtervezése és
biztositdsa, tovabbtanulas, palyavalasztds, a lehetd legondllobb életvitelre torténd
felkészités.

A sajatos nevelési igényll tanuld fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat,
tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagodgiai programjaban,

b) a helyi tantervben
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C) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodo tanitasi-tanulasi programban,

d) az egyéni fejlesztési tervben.

A fogyatékossag, a pszichés fejlodési zavar tipusanak megfeleld szakirany
végzettséggel rendelkezd gyogypedagogus, gyogypedagdgiai tanar, konduktor,
konduktor-6vodapedagdgus, konduktor-tanitd, terapeuta, kompetenciaja:

1. a programok, programcsomagok dsszedallitasa,

2. a habilitacios, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen beliili
megsegités,

3. kdzremiikodés az integralt nevelés, oktatas keretein beliil a tanitdsi érakba beépiild
habilitacios, rehabilitacios fejleszté tevékenység tervezésében, ezt kovetden a
konzultacidban.

1.4. A sziikséges pedagogiai feltételek biztositdsa a sajatos nevelési igényl tanulok
szamara

A nevelés, oktatds, fejlesztés kotelezden biztositandd pedagogiai feltételeit a
koznevelési torvény foglalja 0ssze. A kdznevelési torvény a sajatos nevelési igényu
tanulokhoz igazodva az altalanosan kotelezé feltételeket tobb teriileten modositja,
illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és
hozzéaférhetdvé tenni a sajatos nevelési igényili tanulok szdmara, mint példaul:

— specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek,

— specialis gydgyaszati, valamint tanulast, ¢letvitelt segitd technikai eszkozok.

1.5. A tobbségi intézményekben megvaldsulo (integralt) nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igényll tanuldk eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat
elosegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal egyiitt torténd — integralt —
oktatdsuk (teljes vagy részleges integraciojuk). Az egyiittnevelést megvaldsitd
intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és védettséget.
Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedése, Onmagahoz mért fejlddése, a tdobbi
tanuloval valo egyiitt haladasa tekinthetd, melynek eredményes megvaldsitasat az alabbi
tényezOk biztositjak:

— A befogad¢ iskola vezetdje tdmogatja pedagdgusai részvételét az integraciot segitd
szakmai programokon akkreditalt tovabbképzéseken.

— Az egyiittnevelést megvalositd iskoldk pedagoégusainak, valamennyi dolgozdjanak,
gyermek- ¢és sziil6i kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igényli tanulok
fogadasara.

— Az egyiittnevelés megvaldsitdsaban, a kiilonb6z0 pedagogiai szintereken a
habilitacids, rehabilitacios szemlélet érvényesiilése €s a sériilésspecifikus modszertani
eljarasok alkalmazasa. A modszerek, moddszerkombinaciok megvalasztdsaban a
»sériilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusdhoz, az
elmaradasok stlyossagahoz, az egyéni fejlédési sajatossagokhoz.

— A nyitott tanitasi-tanuldsi folyamatban megvalosulo tevékenység, amely lehetdvé
teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagodgiai — esetenként
egészségiligyl — eljarasok, eszkozok, modszerek, terdpidk, a tanitds-tanulast segitd
specialis eszk6zok alkalmazasat.

— A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében
részt vevO, magas szintli pedagogiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia,
empatia, hitelesség) €és az egylittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd
pedagogus, aki

a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes Sajatos
nevelési igényll tanulok csoportjaira jellemz6 — modosulésait;
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b) egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagdogus — konduktiv nevelés esetén
konduktor — egyiittmiikodésével, ennek alapjan egyéni haladasi {itemet biztosit, a
differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis modszereket, technikakat alkalmaz;

C) a tanorai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagogiai diagnozisban szerepld
javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuloi
teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja eljardsait, az adott
sziikséglethez igazod6 modszereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

e) alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;

f) egyiittmiikodik kiilonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében
részt vevl — a tanuld fogyatékossaganak tipusahoz igazodd szakképzettséggel
rendelkez0 — gyogypedagogus, gyogypedagogiai tandr, konduktor, konduktor-
ovodapedagdgus, konduktor-tanito, terapeuta

a) segiti a pedagogiai diagnozis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag, a pszichés fejlodési zavar tipusahoz, a tanuld
egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitdsara (a tanuld elhelyezése az
osztalyteremben, szlikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok,
eszk6zok alkalmazasa stb.);

C) segitséget nyljt a tanulashoz, miivelédéshez sziikséges specialis segédeszkozok
kivalasztasaban, ismerteti a specialis eszkozok hasznalatat, tdjékoztat a beszerzési
lehetdségekrol,

d) javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombinaciok
alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében,
javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazod6 modszervaltasokra;

f) egylittmikodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a tanuloval foglalkozo
pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) terapias fejlesztd tevékenységet végez a tanuloval vald kozvetlen foglalkozasokon
— egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacios, rehabiliticids fejlesztést szolgalod
orakeretben —, ennek soran tdmaszkodik a tanulé meglévd képességeire, az ¢€p
funkcidkra;

h) segiti a befogadd pedagdgust az egyéni értékelés kialakitasaban, a gyermek
onmagahoz mért fejédésének megitélésében;

i) segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek Gsszehangolasat.

Az integralt nevelésben, oktatasban részt vallalo nevelési, oktatasi intézmények
vegyek igénybe az egységes gyogypedagogiai modszertani intézmények, a pedagogiai
szakszolgalati, illetve pedagogiai-szakmai szolgéltatdst ny0jtdé intézmények
szolgaltatasait, az utazo gyodgypedagdgiai halozat mitkodtetésére kijeldlt intézmények
segitséget a koznevelés-fejlesztési tervekben meghatarozott feladatellatas szerint.

1.6. A kollégiumot is magéban foglal6 intézmények pedagogiai programja

A sajatos nevelési igényl tanulok egy része tobbcélu — kollégiumot (didkotthont) is
magaba foglaldo — gydgypedagogiai intézményben teljesiti tankotelezettségét. Az
intézmények pedagogiai programjat az Iranyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és
feladatok, valamint a Kollégiumi nevelés alapprogramjanak figyelembevételével kell
elkésziteni.

A kollégiumi neveldmunka a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek
fejlesztését szolgéalja. Ennek soran jelentds szerepet kap az egyéni banasmodd, a
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személyre szabott nevelési eljarasok, az egészségiigyi €s pedagdgiai célu habilitacios,
rehabilitacios tevékenységformak alkalmazésa.

A diakotthoni foglalkozasok szervezésekor kiemelt szerepet kap:

— a szocializaciot segitd képességek fejlesztése,

— az egyéni tanulasi és ismeretszerzési technikdk megtanulasa, alkalmazasa,

— az egészséges ¢letmoddra nevelés — a tanuld specialis igényeihez igazitva az egészség
megorzésehez sziikséges technikak, képességek megszerzése, megdrzése,

— a kornyezeti nevelés, az egyéni igények alapjan a sajat kornyezet megfeleld
kialakitasa,

— a szabadidGs program, Onkiszolgéalds, munka, tehetséggondozas, felzarkoztatas,
tarsas kapcsolatok, kozosségi tevékenységek alkalmazasa, amelyek a tanuld eredményes
tarsadalmi beilleszkedését segitik eld.

[...]

5.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési, oktatasi szempontu jellemzoi

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlédése igen eltérd attol fiiggden, hogy
milyen egyéb  érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési,  viselkedési  stb.
rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi Osszefiiggésben allnak az értelmi
fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb hatdsokra alakulnak ki. Tanulési
helyzetekben megfigyelhetd jellemzdik: a téri tdjékozodas, a finommotorika, a
figyelemkoncentracio, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikécio,
valamint a szocialis alkalmazkodas fejlodésének eltérései. Ezek valtozd mértékben és
mindig egyedi kombinacioban jelennek meg, a tanuldsi képesség kiilonb6zd mértékii
fejlodési zavarat is mutatjak és akadalyozzak az iskolai tanulds eredményességét.

A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

a) a fogyatékossag tipusanak és stlyossaganak megfeleld gyogypedagogiai
tanar/terapeuta, gyogypedagogus foglalkoztatasa,

b) specialis tanterv, tankonyv és mas segédletek, illetve

C) a szakért6i és rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott szakszolgaltatasok
biztositasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlddése nevelési igényeinek megfeleld
gyogypedagogiai nevelés, oktatas és terapia hatdsara a mentalis képességek teriiletén is
szdmottevo lehet.

5.3. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

5.3.1. Alapfoku nevelés — oktatas szakasza

a) also tagozat: 1-4. évfolyam.

Ezen a tagozaton a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére
helyez8dik a hangsuly. A tanulok kozott meglévd eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatasszervezési megoldasok, terapidk alkalmazasat teszik sziikségessé. A
képességfejlesztésben hangsulyos szereplik van a kozvetlen érzeki tapasztalatoknak, a
targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanulo
fejlesztésének hossza folyamataban az aktualis igényeknek megfelelden kell
modosulnia a pedagdgiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének.

Az also tagozat elsd évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott
lehetdséggel élve —egy évfolyam tananyagdnak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb
idétartamot tervezni. A hosszabb iddkeret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd
kultartechnikak eszkozszintli elsajatitdsara, amennyiben megfelelé motivaltsag mellett,
ismétlédé tanuldsi folyamatban, 4llando aktivitdsban egyre ©Onallobb tanulési
tevékenységre készteti a tanulokat. A gyogypedagogiai nevelésnek az egész
személyiseg fejlesztésére kell torekednie.
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Ezen a tagozaton nagyobb hangstlyt kap a tanuldsi, magatartasi és viselkedési
szokasok kovetkezetes kialakitasa és megerdsitése.

Az iskoldk helyi tanterviikben hatdrozzak meg azokat a pedagdgiai diagnosztikan és
fejlesztési stratégian alapuld konkrét gyogypedagdgiai eljardsokat — sziikség esetén
terapidkat —, amelyek az iskolaskor kezdd éveiben hatékonyan segitik a
készségfejlesztést. Az iskolatipus modositdsdnak esetenkénti sziikségessége folyamatos
gyogypedagogiai diagnosztizalds nyomén a tanitas-tanulas folyamataban allapithato
meg biztonsaggal.

b) fels6 tagozat: 5-8.évfolyam

A felsé tagozaton a tanuldk fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyomdan kialakuldo képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik az 6nallo
tanulasi tevékenység. A tanitds-tanulas folyamataban eldtérbe keriil a verbalis szint, de a
tanulok fejlettségének megfelelden, differencialt modon jelen van a manipulacios €s a
képi szint is.

5.3.2. Kézépfoku nevelés — oktatas szakasza

A cél elsésorban az ismeretek megerdsitése, szintetizaldsa, a tudaselemek rendszerbe
illesztése, alkalmazéasa, a palyaorientacid, az ©Onallo életvezetési technikak tudatos
gyakorlasa. A tanulok eltérd képességprofilja, iskolai életének kiilonbozdosége, egyéni
fejleszthet6ségi progndzisa esetén is kiemelt cél, hogy a tanulok a specialis szakiskola,
— vagy az integralt keretek kozott torténd — nevelés, oktatas soran elsajatitsak azokat az
ismereteket ¢és készségeket, amelyek az 6nallo életvitelhez, a munkaerdpiacra torténd
belépéshez, megmaradashoz és az egész életen at tartd tanulds megalapozasahoz
elengedhetetleniil sziikségesek.

5.3.3. Szakképesités megszerzésére felkészitd szakasz

A specialis szakiskola szakképzd évfolyamain szakmai vizsgara torténd felkészités,
vagy az ¢letkezdéshez valo felkésziilést, a munkéba 4allast lehetévé tevd egyszerii
betanulast igénylé munkafolyamatok elsajatitasat nyujté képzés folyik. Az allamilag
elismert, az Orszagos Képzési Jegyzékben (OKJ) szerepld szakképesitésekre és rész-
szakképesitésekre vald felkészités esetén a szakképzési évfolyamok szama az OKJ-ben
megjelolt képzési 1d6, illetve — a Nemzeti alaptantervben biztositott lehetdség alapjan —
a sajatos nevelési igény tipusdhoz igazodd nyujtott képzési 1d6 szerint torténik. A
szakképzési évfolyamokon is kiemelt szerepet kap a tanulok adottsdgaihoz igazodd
készség- €s képességfejlesztés, a komplex személyiségfejlesztés. A nevelés, oktatés,
képzés célja:

— A még meglévo tudasbeli és szocidlis hatranyok felszamolasa,

— A tanulashoz, szakmatanuldshoz, munkdba allashoz sziikséges motivacio
megteremtése, erositése,

— A szakmai vizsgara valo felkészités,

— Munkavégzésre vald szocializélas, munkavallaloi magatartas kialakitasa, a tanulok
¢lettervezésének eldsegitése, 6nallod életvezetés megalapozasa.

5.4. Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelésében az
Iranyelvben leirtakat kell alkalmazni, figyelembe véve a befogadd intézmény
pedagbgiai programjat, sajatos nevelési igényl tanuldkra irdnyuld helyi tantervét. A
befogadd intézmény pedagdgiai programjaban — az Iranyelv 1. fejezetében leirtak
alkalmazéasaval — szerepelnie kell a fogyatékos tanuld nevelése-oktatdsa sajatos
elveinek, és figyelembe kell vennie a tanulést, fejlodést nehezitdé koriilményeket is.
Ezen beliil fontos meghatdrozni és biztositani azokat a segitd eljarasokat, amelyek az
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eredményes integracio feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, habilitacios €s rehabilitacios
célu foglalkozasok vezetéséhez, az egyéni fejleszté programok kimunkalasahoz, a
tantargyak fejlesztési feladatainak megvalositasahoz a szakiranya képesitéssel
rendelkezd gyogypedagogiai tanar gyogypedagogus egyiittmiikodése sziikséges.
Amennyiben a tanuld allapota megkivanja, gy mas szakembert (pl. terapeuta,
logopédus, pszichologus, orvos, konduktor) is be kell vonni a fejleszté munkéba.

5.5. A Nat alkalmazésa

5.5.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az enyhén ¢értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a fejlesztési tertiletek
megegyeznek a Nat-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosaguk idéigénye,
modja az egyéni sajatossagokhoz igazodéan méddosul.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az emberiség ¢és hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén
keresztiil képessé kell tenni a tanulokat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban
elfoglalhato helyiik reélis felismerésére, a tarsadalmi szintereken valé eligazodasra.

Ki kell alakuljon a tanuld attitlidje, viszonya Onmagahoz, sziikkebb ¢és tagabb
kornyezetéhez, a torténelmi multhoz.

Allampolgarsagra, demokréaciara nevelés

Felkészités a felndtt 1ét és a tdgabb kornyezet koziligyeinek megismerésére, az
allampolgari jogok ¢és kotelezettségek érvényesitésére. A demokratikus jogok
gyakorlasara ajanlott iskolai szintéren beliil lehetdséget adni (didkonkormanyzat).

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel6 onértékelés, a sajat személyiségének megismerése nagy jelentdséggel bir,
mivel a tarsas kapcsolatok alakitadsaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil
sziikkséges a realis énkép, a megfeleld onismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a
folyamatos visszajelzés, a bels6 kontroll erdsitése, az dnbizalom fejlesztése.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢és tudatos életmdd kialakitdsa, a kéaros szenvedélyek megel6zése
kiemelt feladat. Az erdnlétnek és a fizikai alloképességnek, mint a munkavégzés
alapvetd feltételének kiemelt szerepe van a tanulok tarsadalmi beilleszkedésében.

Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a fizikai képzésre és a rendszeres
testedzésre.

Csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentdsége van a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
Onismeretének ¢€s testi-lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitdsidban. Nagyon
fontos harmonikus csalddi mintdk és erkolcsi normak kozvetitése s csaladi életre
nevelésben, a felelds parkapcsolatok kialakitdsdban, az esetleges csaladi életiikben
felmeriild konfliktusok kezelésében.

Kiemelt feladat az 6nallo ¢€letvezetésre vald felkészités. Ennek meg kell jelennie a
nevelés-oktatas teljes intervallumaban, s kiemelten fontos szerepet kap a gyakorlas, a
sajat élmény, a tapasztalat.

Feleldsseégvallalas masokért, onkéntesség

A személyiségfejlesztd nevelés az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal kiilonds
jelentéséggel bir a méssag elfogadasa, a betegség, sériilt és a fogyatékos emberek iranti
egylitt érz0, segitd magatartas kialakitdsa. A szocialis érzékenység, az egyiittmiikddés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és megoldas képességének kialakitasa.

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Elengedhetetlentil sziikséges a személyes megtapasztalas, kornyezeti artalmak és az
emberi ¢élet sziikségleteinek Osszefiiggéseire vald ravilagitds, a helyes szokasrend
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kialakitasa. Ehhez fontos a kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a
kovetkeztetések kozos levondsa. A szorosan vett természeti kornyezet dapolasa,
gondozasa mindennapi feladatként kell jelentkezzen.

Palyaorientacio

Az eltérd képességli tanuldk életkorahoz ¢s a lehetdségekhez képest az iskolanak
feladata a munka vildgarol képet nyujtani. A tanuldk képességeinek és érdeklddésének
megfelelden segiteni kell palyajuk kivalasztasara, és az ehhez kivanatos képességeket
sziikséges fejleszteni.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A lehetéségekhez igazododan fel kell késziteni a tanuldkat a valtozd tarsadalmi-
gazdasagi helyzet adta lehetOségekre (valtozd egyéni szerepkdr, érdekérvényesités,
tulajdonviszonyok), ennek megfeleléen célszerli a gyakorlatot, gyakorlati hatteret
(munkamegosztast, csalddi életet, haz korili tevékenységeket, a fizetés beosztasat,
hivatalos tigyintézést) elényben részesiteni.

A tanuldknak ismereteket kell szerezni a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a
fogyasztas teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd munka felismerése.

Médiatudatossagra nevelés

Képességeiknek megfelelden értsék az 0j és hagyomanyos médiumok nyelvét.
Ismerjék az ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési lehetdségeket.
Tudatosuljon benniik az ezekben az alkalmazasokban 1év6 veszélyforrasok, a valosagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmi érintkezés megkiilonboztetése.

A tanulds tanitasa

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal fontos az egyénre szabott motivacid, az
egyéni tanulasi modok feltardsa és biztositdsa. Felkészités a tdrsadalmi integraci6 és a
munkaerdpiacra torténd sikeres belépés szempontjabol kiemelten fontos, egész életen at
tartd tanulésra.

5.5.2. Kulcskompetenciak

Az Europai Unié orszdgaiban megfogalmazott, a Nat-ban alapvetd célként
meghatarozott kulcskompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
integralt (inkluziv) és a gydgypedagogiai intézményekben megvalosuld nevelési
formaiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositasa
elengedhetetlen a tarsadalmi integracié szempontjabol, s kiilonds hangsulyt kap az
0nallo életvezetés, a munka vilagaba valo beilleszkedés érdekében.

Anyanyelvi kommunikacid

Szemléleti és modszertani alapelv, hogy a tananyag — a tanitési tartalom — eszkoz a
tantargy nevelési feladatai megoldasaban.

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
esettben a beszéd centrikussagot kell eldtérbe helyezni. A beszédértés és
beszédprodukcid fejlesztése az elsddleges feladat. Az anyanyelv elsajatitdsa soran — a
tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit.

Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vétele
mellett) a beszédnek, mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet”
funkcioinak (kifejez6, informald, felhivd) megfelelden, elemi formaiban (kozlés,
megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban (élobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és
alkalmaztatja.

Idegen nyelvi kommunikacio
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Az 1idegen nyelvi kommunikéacido, mint kulcskompetencia az enyhén értelmi
fogyatékosok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallasi
észlelés, figyelem, emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulok
sziikségletei hatarozzak meg.

A sikeres kommunikacio érdekében sziikség van a hosszabb iddkeretre, a folyamatos
gyakorlasra, jatékos keretek kozott torténd megvalositasra, helyzetgyakorlatokra.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia fejlesztése soran elsajatithatok és gyakorolhatok a
gondolkodasi miiveletek (pl. problémamegolddé gondolkodas), tovabba a funkciondlis
képességek (érzékelés, észlelés, felidézés, emlékezés, figyelem, képzelet). A
matematikai kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik
azzal a képességgel, hogy a kornyezd vilag mennyiségi €s térbeli viszonyait felfedezi,
képess¢ valik arra, hogy a tapasztaldsok utjdn megszerzett matematikai tudést
praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi 1ét kiilonb6z6 teriiletein. Ez ugy érhet6 el,
hogy a tanitds- tanuldas folyamatdban dontden a tarsadalmi 1ét sordn létrejott
helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét
cselekvéssel Osszekapcsolt tapasztalatszerzés ¢és matematikai tevékenység, a
szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitéasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudoméanyos kompetencia az enyhén értelmi fogyatékos tanulokndl a
gyakorlati jellegi természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsag
elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa.

Kiemelt feladat a tanulok egészségvédelmi, betegségmegeldzési €és kornyezeti
ismereteinek, bovitése.

Digitalis kompetencia

Az egyéni sajatossagokat és az informalis tdrsadalmi elvarasokat figyelembe véve
kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a szabadidé hasznos eltoltéséhez
kapcsolodo praktikus ismeretszerzés €s készségfejlesztés all.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A szocialis kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot abban, hogy
megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. Felkésziil a
koziigyekben valo aktiv részvételre.

Az Aallampolgari kompetencia — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
gyogypedagogiai- pszichologiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus
kozosseégi beilleszkedést.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezdképesség €s a vallalkozoi kompetencidhoz sziikséges ismeretek,
képességek és attitlidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe
véve lehetséges. A tanitdsi-tanuldsi folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni
céljait. Tudja fogadni masok segitségét. Tudjon segitséget kérni és adni.

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség 1ényege a kreativitas fejlesztése.
Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodés, a kivancsisdg és az
alkotékedv nem csak az intellektualis tényezOk fiiggvénye, nagy szerepe van benne a
motivacionak és az érzelmeknek is.
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Fontos a sok ¢érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzést.

Hatékony 6nall6 tanulas

A hatékony 6nall6 tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni.
Az iras, olvasas, szamolas, az IKT eszk6zok hasznalata, amelyek lehetové teszik, hogy
képes legyen az enyhén értelmi fogyatékos tanuld 6nalld ismeretek szerzésére. Képes
legyen felismerni, hogy miben tud elsajatitani 0j ismereteket, és tudjon segitséget,
tandcsot, informaciot kérni. Legyen képes k6z0s munkaban, csoportban dolgozni.

[...]

5.5.4. A Nat alkalmazésa a tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban foglaltak az irdnyadok, de az egyes miiveltségi
teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd készségek és képességek (azok fejlodési
utjai, modjai és kialakuldsuk idétartama) mindenkor a tanulok fejlodésének fliggvénye.

A miveltségi teriiletek tartalmai segitenek abban, hogy a tanul6i képességek mind
magasabb szintre fejlédjenek az egyénileg meghatarozott lehetdségek hatarain beliil.

Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozé ajanlasok:

5.5.5. Muveltségi teriiletek

5.5.5.1. Magyar nyelv ¢s irodalom

A magyar nyelv a tanulds célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is. Az
enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és — gazdagitas, a novekvo igényl helyes nyelvhasznalat erésitése, a
nyelvi hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasas-, irastanulas feltételeinek
megteremtése, e specialis készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe van
a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozo alapvetd tudas elsajatitasaban.

Az irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa
a tanulokat a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrdl, érzelmekrdl, a
valdsaghoz vald sokrétli viszonyulésrol.

A magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriiletnek meghataroz6 szerepe van az 6nalld
tanulas kialakitdsaban, az 6nmiiveléshez sziikséges képességek fejlesztésében.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitdcios/rehabilitacios feladatai

a) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacié megerdsitése:

— vizualis észlelés — jelfelismerés,

— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,

— a beszédmotoros észlelés fejlesztése.

b) A téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése.

c) Grafomotoros készségek fejlesztése.

d) Az olvasott szavak ¢és a koztiik 1év6 grammatikai viszonyok felismertetése.

e) Szavak olvasasanak begyakorlasa — szoemlékezet, vizualis, akusztikus memoria
fejlesztés.

f) Szovegosszefliggések meglattatasa, szovegértés fejlesztése.

g) A helyesirasi szokasok megerésitése.

Fejlesztési feladatok

Kommunikacios képességek fejlesztése kiilonféle élethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulési helyzetben és a spontan beszédben is.

A kommunikacios helyzetnek megfelelé kulturdlt nyelvi magatartds, viselkedés
fejlesztése, gyakorlasa.

Onismeret erdsitése. Véleménynyilvanitas, masok véleményének meghallgatasa.
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A szovegtartalmat, a beszéld szandékat tikr6z0 kommunikacié eszkdzeinek
alkalmazasa fokozodd oOnallosaggal. Figyelem, gondolkodés, emlékezOképesség,
analizald, szintetizal6 képesség fejlesztése.

A tanulok passziv és aktiv és szokincsének gazdagitasa.

Osszerendezett iraskép kialakitasa az egyéni adottsagok mellett. Az iras eszkdzszintii
miiveleteinek gyakorlatai: masolas, tollbamondas, emlékezetbdl iras fokozatai.

Mozgés, finommotorika, ritmusfejlesztés, szem-kéz koordinacid, optikus differenciald
képesség, vizualis észlelés fejlesztése.

Az Onkorrekcidos képesség fejlesztése, hibakeresés, — javitds, helyesirasi
problémahelyzetek felismertetése.

Helyesiras fejlesztése masoldssal, tollbamondassal, illetve emlékezetbdl torténd
irasbeli feladatokkal. Vizualis, akusztikus, fonematikus észlelés, érzékelés fejlesztése.

5.5.5.2. Idegen nyelvek

Az €16 idegen nyelv tanitdsanak, tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak
meg.

A szilok igényei, a tanulok fejlettsége szerint az iskola hozhat dontést a hetedik
évfolyam el6tt megkezdett idegennyelv-tanulas iigyében.

Az idegen nyelv tanitasdnak alapvetd célja a kell6 motivacid és késztetés a nyelv
tanuldsa irdnt, sikerélményekhez juttatni a tanuldt a késdbbi nyelvtanulas érdekében.

A nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitdsra épilil. Az idegen nyelv elsajatitasa
soran a tanulok olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek értelmi
szintjiikknek, fejlettségiiknek megfelelnek.

A nyelvtanulasi stratégiak kozott fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az
egyszerll ¢lethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen nyelven
torténd értelmezésének.

Természetes része a tanuld tandrai beszédének a magyar nyelvi kérdés és valasz,
amelyet parhuzamosan hasznilnak az idegen nyelvvel egyiitt. A nyelvtanulés
kozéppontjaban a motivacié fenntartdsa, a hallott szoveg (kérdés, utasitas, cselekvés
stb.) megértése, fejlesztése all.

Az idegen nyelv olvasisanak, irdsanak tanitasa csak a tanuloban erdsodd igény
alapjan kivanatos. Az idegen nyelv tanuldsa nem 6nmagéért torténik, hanem az idegen
nyelvi kdrnyezetben az elemi kommunikécio €s kapcsolattartas érdekében, az egyszerii
informaciok felfogdsa, megértése céljabol.

A sikeres nyelvtanulas érdekében sziikség van a hosszabb idOkeretre, a folyamatos
gyakorlasra.

Fejlesztési feladatok

— Beszédszandék

Az idegen nyelven torténd megszolaltatas gatlasainak oldasa. Sziikségletek,
motivumok felébresztése az idegen nyelv tanuldsa irdnt. Idegen nyelvi
informacidhordozok iranti kivancsisdg felkeltése. Az Eurdpaban vald eligazodas,
kommunikalas igényének felkeltése.

— Beszédértés

Az idegen nyelvi témékban feldolgozott, begyakorolt szavak megértése, értelmezése.
Egyszeri — a témdhoz kapcsolodo — kérdések felfogdsa, megvalaszolasa.
Kapcsolatfelvétel a tanult t¢émakorokben. Kérdések, igények egyszerti kifejezése.

— Beszédkészség

— Képesség — a tanult témakban — egyszerli kérdések megfogalmazasara és azok
megvalaszolasara.

5.5.5.3. Matematika
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A gyakorlas folyamén, a kognitiv képességeket szem el6tt tartva novelhetjiik a
tanulok intellektualis kapacitasat.

A miuiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

a) A tanulas eszkozeinek célszer(i hasznalata.

b) Kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos megerdsitése.

¢) Ismeretek mozgositasa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok
szintjén.

d) Cselekvésben jelentkez6 problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valod
felismerése, megbeszélése, megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

e) Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak
értelmezése, €s a tapasztalatok dsszefoglalasa.

f) A mennyiségallandosag, a mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés
képességének kialakitasa.

g) A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

h) A k6zos cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése,
szokasok kialakitésa.

1) A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az dnfejlesztés igényének
tdmogatasa, értékelése. Az Onismeret, az Onszabalyozas képességének fejlesztése.

j) Az alkotas oromének atélése. Az érzelmi, akarati €letiik fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek megismertetése, elfogadtatasa.

k) Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A
képzelt és a tényleges megoldas dsszevetése.

Fejlesztési feladatok

A térben ¢és iddben, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban vald tajékozodas sajat
¢lménybdl kiindulva.

A megszerzett tudas, az elvont fogalmak, szabalyok, osszefiiggések stb. felhasznalasa,
kezdetben ismert, majd ismeretlen szituaciokban.

A problémamegoldd képesség megszerzése a probalkozas utjan, majd raciondlis
szinten.

Kérdések megfogalmazasanak, allitasok bizonyitasdnak, a véleményalkotas
képességének kialakitasa.

A kivélogatas, 6sszehasonlitds, csoportositds gondolkodasi miiveleteinek segitségével
a matematikai fogalmak, a mennyiségi viszonyok, valamint a mennyiségallandosag
fogalmanak kialakitasa.

A szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlati feladatok segitségével.

Miveletek irdsban vald végzése, a szobeli szdmoldson til a miiveleti sémakra
(analogidkra) valo emlékezeés.

Cselekvési sorrend tervezése; megoldaskeresés: lehetséges megoldasok kivalasztéasa,
megoldasa készen kapott sémék szerint, algoritmusok segitségével, késdbb alternativ
gondolkodéas mentén.

A feltételezés és a valosadg Osszehasonlitdsadnak a képessége az eredmény
helyességének megitélésében.

A segitségkérés ¢€s — elfogadas képességének, valamint az egyiittmiikodési képesség
fejlesztése, kialakitasa.

A gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagok megnevezése, a 1ényeges jegyek kiemelése.

A latottak elemzése, 0sszehasonlitasa, a kiilonbségek felfedezése.

A t4jékozodasi képesség fejlesztése térben, idében és a mennyiségek kozott a
gyermek ismereteihez igazodva.
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A finommotorika, a térlatas, a szem-kéz koordinacié fejlesztése.

Mennyiségek elképzelése, cselekvéshez, torténéshez fiz6dé megfogalmazassal.

A tulajdonsagok kiemelése, a tulajdonsdgok Osszehasonlitasa, a kiilonbségek
felismerése.

Megadott szempont szerint Osszefliggések keresése a latszolag kiillonboz6 dolgok
kozott.

A tapasztalatok gytijtése alapjan kérdések megfogalmazasa.

Az itéloképesség fejlesztése.

5.5.5.4. Ember ¢és tarsadalom.

A tartalmak -elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulok gydgypedagogiai-
pszichologiai  jellemzdit, ezért elonyben kell részesiteni a sajatélményt
tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a belatdsat is, hogy a jelen
eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, €s mai ¢€letlink hatast fog
gyakorolni a jovO nemzedékek sorsara is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom
eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk.

A fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére
nevelést, a szocialis érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat, a kornyezetért
érzett feleldsséget.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitdcios/rehabilitacios feladatai

— Az id6észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd pedig, az évtizedek,
évszazadok, évezredek, az emberdlté megértése.

— Az 1d0 mulésa és a korok emberének, tdrsadalménak, kornyezetének valtozasa,
Osszefliggések felfedeztetése. Az egyén és tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad,
kozosség, nemzeti tarsadalom, a vildg nemzetei.

— Emberi magatartasformak ¢és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyiijtés
technikdjanak fejlesztése. Az informacié forrasainak megkiilonboztetése, bizonyosan
hiteles, nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

— A tér és id6 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.

— A kommunikacios képességek fejlesztése.

— A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

— Tapasztalatok szerzése a valos, a lehetséges €s a lehetetlen megitéléséhez, valdsag
¢s a fikcid kozotti kiilonbseég érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

— A megtartd emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

— Az 6nall6 tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

— Az egyiittmikodésen alapulo tanulés fejlesztése kooperativ technikak alkalmazésa.

Fejlesztési feladatok

Régen és ma érzékelése, események beazonositasa sajat élmeénybdol.

A sajat szerep, a sajat feladat, a sajat felelosség felismerése.

A kiilonbo6z6 kozosségekben valo 1étezés formainak, lehetdségeinek ismerete.

Ismeretszerzés a szabadsag, felel0sség, emberi helytallas jelentdségérol.

Erkolcs és vallas helye, szerepe az egyén ¢€s tarsadalom szempontjabol.

Torténelmi események okainak ¢és kovetkezményeinek elemzése fokozatosan
csokkend segitségnyujtas mellett.

Koltségvetési, gazdalkodasi ismeretek a csaladi kdltségvetéstdl az allamhéztartasig.

A munkavallalas gyakorlata.

5.5.5.5. Ember és természet

A tanuldk ismeretelsajatitasdban a természeti-kornyezeti vilag elemi megismerésének
lehetdsége tlizhetd ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a
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természethez vald pozitiv viszonyulds megteremtése, az egyén ¢€s a tdrsadalom szamara
fontos konstruktiv magatartas- és viselkedésformak elsajatitasa.

E teriileten szerzett miiveltség fontos eszkoze az egészséges ¢letmoddal, életvitellel,
kornyezettudatos viselkedéssel kapcsolatos szabalyok elsajatitasanak is.

A miuiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Figyelem-, emlékezet fejlesztése, a kivancsisag, az érdeklddés felkeltése.

— Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

— A kommunikacids képességek és készségek fejlesztése.

— A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerdsitése,
viszonyszavak pontos hasznalata, az id6 mulasanak érzékelése, felfogasa, az id6i és téri
valtozas észlelése, értelmezése.

— A gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése. Analizadlo, szintetizald képesség
fejlesztése. Ok-okozati dsszefiiggések, probléma felismerés, megoldasok keresése.

— Szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.

— A tanulasi szokdsok (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldas,
értelmezés, iranyitott ismeretszerzes) kialakitasa, megerdsitése.

— Kisérletek, sajat tapasztalat, a természettudomanyos ismeretek és a hétkoznapi élet
tapasztalatai kozti 6sszefiiggések felismerése, erdsitése.

Fejlesztési feladatok

— Anyagok és halmazallapotok megkiilonboztetése a hétkdznapi élet példaival.

— Az ¢lolényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitdsa, csoportokba sorolés,
¢letmiikodés felfedeztetése konkrét példakon.

Az  ¢élolények  érzékelhetd jegyeinek megallapitisa —  Osszehasonlitasok,
elvonatkoztatasok.

— Tapasztalatok, ismeretek gytiijtése a természet konnyen megfigyelhetd és felfoghatd
ciklusaival kapcsolatban; a mindennapok idéviszonyai.

— Allandésag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszerii példakkal.

— T4jékozddas a kdzvetlen kornyezetben, a sziikebb lakotérben, lakohelyen.

Ismeretek a foldrajzi kornyezetrdl konkrét tapasztalatokbol meritve.

— Az €16 ¢és élettelen kozotti kiillonbség, az é€letjelenségekhez kotott élet-értelmezés
elemi ismeretei.

— Torekvés az ember szdmara fontos egészségmegdrzd szokasok elsajatitasara:
egészseges taplalkozas, tisztdlkodas, mozgas.

— A hasznalati targyak anyagainak felismerése, az anyagfogalom biztos hasznalata.

— A hétkdznapi folyamatokban eléforduld energiafajtdk ¢€s energiahordozdk
bemutatasa példak segitségével.

— Egyszerli megfigyeléseken, tapasztalatokon alapuld iddjaras-megfigyelés, a
valtozasok értelmezése.

— Az ¢ldvilagban miik6do egyensuly szerepének bemutatasa az életbdl vett példakon
keresztiil.

— Ismeretszerzés sajat szervezete milkodésérdl, felépitésérél — megfigyelések,
vizsgéalodasok, konkrét tapasztalatok segitségével.

— A gyakoribb betegségek megeldzése, a gyogyitdas mindenki szdmara elérhetd
modozatainak ismerete, a kornyezet €s az egészség kozotti kapcsolat felismerése, az
emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok hatdsainak megismerése.

Onismeret, 6nelfogadds, egészségmegdvas készségének fejlesztése.

— A haztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszerii gépeinek muikodtetése, a fizikai
ismeretek alkalmazasa a mitkddtetés soran.

80



— Felismertetni a kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémakat.

A haztartési szerek hasznalataval, tarolasaval kapcsolatos eldvigyazatossagi szabalyok
megismerése.

Felelosségérzet kialakitasa €s fejlesztése magunk és kornyezetiink irant, ok-okozati
Osszefiiggések, kovetkezmények felismerése, kovetkeztetések levonasa.

5.5.5.6. Foldiink és kornyezetiink

A mindennapokban is jol hasznalhatd gyakorlati példdkon és tapasztalatokon
keresztiil sajatithatjdk el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkozeit,
modszereit.

Az egyszerl, elemi foldrajzi ismeretek atadasa, az altalanos és a specialis képességek
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik — a habilitacios, rehabilitacios célokat,
feladatokat hordozva.

A miuiveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— A gondolkodasi funkciok fejlesztése: megfigyelés, elemzés, Osszehasonlités,
elvonatkoztatas, probléma-felismerés, ok-okozat Gsszefliggés meglatasanak képessége.

— A rovid és a hosszu tavl figyelem és emlékezet fejlesztése.

— A rész—egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valosag és
térképosszefiiggéseinek felismerése.

— Biztos t4jékozdodas megteremtése a kozvetlen térben. T4jékozddas biztonsaga a
sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

— Tajékozoddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy,
objektum tényleges és viszonylagos helye, helyzete.

— Az 1d0 észlelés fejlesztése. Idérend, periddus a természetben, a folyamatokban.

— Kommunikécios képességek — kérdezni tudas, szakkifejezések hasznalata.

— Tanulési szokasok megerdsitése: térképek, informécidohordozok hasznélata, 6nalld
ismeretszerzés egyszerl szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, munkalap hasznalata.

Fejlesztési feladatok

— Ismeretszerzés, tanulas — a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas képességének
fejlesztése, informaciok szerzése, kezelése.

— Té4jékozodas a foldrajzi térben és iddben.

— Tajékozodas foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban.

— Téjékozottsag a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban.

— A hétkdznapi életben felhaszndlhato f6ldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek
elsajatitasa, folyamatos gyarapitasa.

— Téjékozottsag a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben — a
természetfoldrajzi Ovezetesség tarsadalmi-gazdasagi €letben valdo megnyilvanulasainak
felismertetése példakon keresztiil.

— A vilaggazdasdg milkddésének a napi életiinkre gyakorolt hatdsai — példak
segitségével.

5.5.5.7. Miivészetek

Az iskolai nevelés, oktatas rehabilitacids célu feladatainak megvaldsitasaban kiemelt
szerepe van a gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszeriivé
valnak, segitik a mélyebb megismerést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az
alkotdsok  széleskorii  kindlata lehetdséget teremt az egyéni adottsdgok
kibontakoztatasara, a differencialis megvaldsitasara.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai

— Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremtd és egylittmitkddési képesség fejlesztése.
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— Képzelet, kifejezOkészség, kreativitas, fejlesztése.

— Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

— A figyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.

— Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

— A térlatés fejlesztése, pontos képzetek kialakitdsa a valds térrdl, idérdl, az anyag,
forma, funkcio, szerkezet, szin, fény és mozgés viszonyairdl.

— A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.

— A finommotorika, a kreativitas, az eszk6zhasznalati készség fejlesztése.

— Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

— Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultara
gazdagitasa.

— FelelGsségérzet kialakitasa és fejlesztése magunk és kornyezetiink irant, ok-okozati
Osszefiiggések, kovetkezmények felismerése, kovetkeztetések levonasa.

Fejlesztési feladatok

— Téri helyzetek leirasa szoban, megjelenitése szabadkézi rajzban.

— Egyszerli koz16 abrak értelmezése.

— A kezdeményezd6, az alkotdé magatartas kialakitasa, fejlesztése.

— Valtozatos technikak alkalmazasa az 6nkifejezésben, az alkotasban.

— Az egyéni izlés, stilus érvényesitése a sajat targy készitésében.

— A mivészi alkotdsokban megismert konfliktusok értelmezésével a tolerans,
masokkal szemben empatikus személyiség kialakitdsanak segitése.

— Zenei képesség fejlesztése (iras-olvasas, énekhang, zenei memoria, fantazia)

Az ¢letvezetés soran adodo krizishelyzetek humanus kezelését szolgald képességek

fejlesztése.
5.5.5.8. Informatika
A muaveltségi terillet — igazodva az informalis tarsadalmi elvarasokhoz —

kozéppontjaba a munkédhoz, az életvitelhez kapcsolddd praktikus ismeretszerzést és
készségfejlesztést allitja.

A mindennapi élet szerves részeként jelenlévd informatikai ismeretek, illetve az
informatikai  ismerethordozok  hasznalatanak  készsége, az  esélyegyenldség
megteremtése, az €letvitel céljabol is kiemelkedd jelentdségli. A tanuldinknak képessé
kell valniuk az informatika eszkdzrendszerének alapvetd hasznalatara.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitdcios/rehabilitacios feladatai

— Erzékszervi megismerések.

— Térbeli, 1d6beli tajékozodo képesség fejlesztése.

— Osszehasonlitas, azonosits, megkiilonbdztetés miiveleteinek gyakorlasa.

— Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.

— Csoportositasok, kovetkeztetések.

— Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

— A gyors, pontos, koordinalt mozgésos reagaloképesség fejlesztése.

— A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkot6 képzelet fejlesztése.

— Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

— Analizis, szintézis.

Fejlesztési feladatok

A szamitogépes technika felhaszndldsa a tudds bovitésére, kezdetben segitséggel,
késdbb onalloan is.

— A halézat eszkozként vald hasznalata ismeretek gytijtéséhez, kapcsolatok
épitéséhez, problémak megoldasidhoz.
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— Gyakorlati problémak megoldasa a dokumentumok készitésével.

— Eligazodas a logikai rendben meglévé informacioforrasok kozott, hasznalatuknak
megtanulasa, szokasok kialakitasa.

5.5.5.9. Eletvitel és gyakorlat

A tanuld egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiittesének figyelembevételével
hozzajarul a cselekvési, a szocialis, a kommunikaciés kompetenciak kialakitasahoz. A
sériilésspecifikus jegyek figyelembevételével épit a NAT ezen miiveltségi teriileten
megfogalmazott alapelveire, kiemelt fejlesztési teriileteire, f6 témakoreire, feladataira.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios /rehabilitacios feladatai

— A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek,
csoportositasok, szabalykeresések, analogidk, felismerése, O0sszefliggések megoldasa,
ok-okozat felfedezése.

— A probléma felismerd, a tervezd, alakitd, konstrudldo képesség fejlesztése,
kivancsisag, motivaltsag ébrentartasa.

— A cselekvOképesség fejlesztése, onellatas, kornyezetellatas technikainak elsajatitasa,
alkalmazasa.

— Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok
tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebességének és litemének alakitasa.

— A munkahoz val6é helyes viszonyulds, az érzelem, akarat, kitartds céltudatos
fejlesztése.

— A redlis énkép, Onismeret kialakitasa, tavlati lehetoségek felismerése, az onfejlesztd
magatartas elfogadtatasa.

— Szocialis képességek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

— A sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegovas problémakdrének
felismerése, személyes lehetOség és szerep az életvezetésben, az egészség megdvasaban,
¢letvezetési problémak felismerése a csaladi kornyezetben, a testi-lelki-szocialis
egészség megdrzésében.

— Tapasztalatszerzés a mesterséges kornyezetrdl, szabalykdvetd magatartas a
mesterséges kornyezetben, anyagok, formak, egyszerii szerkezetek megfigyelése, az
anyagalakito tevékenység miiveletei.

— Gazdalkodas az anyaggal, energiaval, a munkaval €s az id6vel.

— Az egyéni tulajdonsagok és eredményesség Osszefliggései a tervezés, szervezeés,
kivitelezés soran.

— Onértékeld-, itéloképesség, az individualis kiilonbségek megfogalmazasa.

— A napi ismétlédé haztartasi feladatok felismerése, tevékenységek oOn- ¢és
kornyezetellatasban, gyakorlottsig az egyszerlibb haztartdsi munkéban, szerszdmok,
gépek hasznalataban, a szolgaltatasok igénybevételeben.

— Tapasztalatszerzés a jovedelem beosztasaban, tudatossag a takarékossagban.

— Erzékenység a kozvetlen kornyezet, a lakas formai, esztétikai vilagaban, az otthon
nyugalménak, mint értéknek, oromforrasnak elfogadasa, sziikségletek és lehetdségek
felismertetése egyéni sajatossagok szerint.

— A mindség, a tudatos fogyasztds ismeretei, reklamok értelmezése, szelektalas,
viszonyulés.

— Az egyéni adottsdgok megismerésén alapuld Onismeret fejlodése, tapasztalatok a
legfontosabb palyakrol, a hozzajuk vezetd utakrol, lehetdségekrdl, valosag és a vagyak
valamint a realitdsok dsszehangolasa.

5.5.5.10. Testnevelés
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Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében gyakori a helytelen testtartas,
mozgasos lgyetlenség, a diszharmonikus, az inkoordindlt mozgas. A tanuldok egy
részénél  mozgasfogyatékossag  neheziti a  cselekvéses  tanulast,  aktiv
mozgastevékenységet. Mindezek sziikségessé teszik, hogy az altalanos testnevelés korét
kibdvitve, a gydgypedagdgia és ezen beliil a szomatopedagogia eszkozrendszere segitse
eljuttatni a tanuldkat a rendszeres testedzés, a mozgasos jatéktevékenység oroméhez, a
mozgasbiztonsaghoz.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Erdsitse a mozgasigényt, a kezdeményezokészséget, batoritson mozgasos feladatok,
gyakorlatok elvégzésére.

— Tanitson mozgasos jatékokban valo egyiittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték
oromére.

— Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képességét, a Kkitartast, az
alloképességet. Kiemelt feladat az altalanos kondicionalas, a test hajlékonysaganak, a
végtagok iigyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugrod, a dobod, az egyensulyozo
képesség alakitasa, a tanuld biologiai allapotanak, terhelhetdségének fiiggvényében.

— A sajat testen valo biztonsagos tdjékozodas kialakitasa (fliggdleges és vizszintes
zOndk), a téri viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak felfogdsa, hasznalata, a
téri biztonsag erdsitése.

— A sz¢€p testtartés, a harmonikus mozgas fejlesztése.

— A tartos figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelds
magatartas belattatasa.

— Onismereti képesség fejlesztése, 6nallosag, a versenyszellem erdsitése.

Fejlesztési feladatok

— Az erd, az alloképesség, a gyorsasag, az ligyesség novelése.

— Koordinacios képesség, mozgastanulasi képesség, mozgisszabalyozd képesség,
mozgasalkalmazkodo6 képesség, egyenstulyozd képesség, ritmusképesség, reakciok, téri
tajékozodo képesség fejlesztése.

— Jellemtulajdonsagok — akarat, batorsag — fejlesztése.

— A megosztott figyelem képességének automatizalasa.

— Helyzetfelismerd képesség fejlesztése.

— Tartasjavitd és korrigdlo gyakorlatok, prevencids és rehabilitacios feladatok,
sporteszk6zok alkalmazasaval is.

— Onélléan végezhetd mozgasfejlesztd, kondicionalast biztositd gyakorlatok.

5.6. A pedagdgiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A gyogypedagogiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabilitacids nevelés célja az
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok szocializacioja, eredményes tarsadalmi integracioja.
A fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentését segitd programok az iskola sajatos
nevelési igényll tanulokra irdanyuld helyi tantervének részeként miikodnek.
Megjelenhetnek tréning formajaban, tantargyi témaként, egy-egy teriilet Onallo
fejlesztési programjaként, beépiilhetnek a tanitasi oran kiviili (vagy diakotthoni,
kollégiumi) programokba.

A gybgypedagogus, a terapeuta — esetenként mas szakember véleményének
figyelembevételével — késziti el a fejlesztd programot, amely a tanuld sajatos nevelési
igényeire, €s egyedi tulajdonsagainak fokozatos kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitas-tanulds folyamatdban megmutatkoz6 fejletlen vagy sériilt
funkciok korrigalasara, kompenzalasara, az eszkdztudas fejlesztésére, a felzarkoztatasra,
a tanulasi technikdk elsajatitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az ©nallo
¢letvezetésre irdnyul, €s a programokon, tréningeken keresztiil valosul meg.
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A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy
szakaszos pedagogiai diagnosztizalds. Szolgalja a korrigdlo, kompenzalo tartalmak,
eljarasok, terapias eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek
megjelenését. A habilitacios, rehabilitacids tevékenység soran a fejlesztd programok
készitésekor ¢és elemzésekor elsddlegesen azt kell figyelembe venni, hogy a
gyogypedagogiai nevelés, a terdpias eljaras és eszkozrendszer miként tud vagy tudott
hozzajarulni a pszichikai, a fiziologiai funkciok zavaranak korrigalasahoz,
kompenzalasdhoz, a funkciondlis képességek csokkenésébol, a  funkciok
fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra akadalyozottsagabol
szarmazo hatranyok csokkentéséhez.

5.7. A halmozottan sériilt enyhén értelmi fogyatékos tanulok oktatasa

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is. A
halmozottan sériilt enyhén értelmi fogyatékosok oktatasaban, nevelésében elsddleges
szempont a tarsuld fogyatékossagokra vonatkozo Iranyelvek figyelembe vételével
készitett egyéni fejlesztési terv Osszeallitdisa mdas szakirdnyu gyogypedagogus,
terapeuta, gyogypedagdgiai tandr javaslatanak kikérésével.

Kiemelt cél a sziikséges gyogyaszati segédeszkozok, specidlis fejlesztdeszkdzok és
oktatastechnikai felszerelések balesetmentes és célszerli haszndlatdnak, megovasanak
megtanitasa.

[...]

7. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei

7.1. A beszédfogyatékos tanuld

Beszédfogyatékos az a tanuld, aki a receptiv és/vagy expressziv beszéd/nyelvi
rendszer szervezOdése, fejlddési eredetli vagy szerzett zavara életkoratol eltérd,
kiilonboz6 klinikai képekben megmutatkozo tlineti sajatossagai, valamint a verbalis
tanulasi folyamatok atipikus fejlddése miatt a késObbi tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabol veszélyeztetett.

A beszédfogyatékossdg nem  tekinthetd6  elsOdlegesen  hallaskarosodas
kovetkezményének; egylitt jarhat a nyelven kiviili kognitiv képességek és a
viselkedésszervezddés zavaraival, azok maradvanytiineteivel, valamint tankd&teles
korban az olvasas/iras/helyesirds/szamolas tertiletén kialakul6 verbalis tanulasi zavarral.

Beszédfogyatékos az a tanuld, akit a szakértdi bizottsag a sajatos nevelési igény
megallapitasa céljabol diagnosztikus protokollra épiilé komplex allapotfelmérés alapjan
annak mindsit.

A beszédfogyatékos tanulonal a fentiek — az egészen enyhe alaki eltérésekhez tarsulo,
¢észlelési €s feldolgozasi probléméktol az érthetetlen beszédig — sokféle valtozatban
el6fordulhatnak. A sulyos beszédfogyatékos tanulondl a kommunikacidés zavarok
kovetkeztében kiilonb6z6 masodlagos pszichés eltérések (magatartasi zavar)
alakulhatnak ki. A fenti tlinetek egylittesen tanulasi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

Amennyiben a beszédfogyatékossag a kisiskolds kor kezdetére tartosan fennmarad, a
tanul6 a tovabbiakban is folyamatos gyogypedagogiai/logopédiai ellatasra szorul, ami
komplex fejlesztést szolgdldo foglalkozasok formajaban, az egyéni képességekhez
igazodo tevékenységrendszer keretében végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagdgiai,
logopédiai ellatds, valamint az egészségiigyi rehabilitaci6 a beszéd és nyelvi
teljesitmény jellegétdl fiigg. Ezek az alabbiak szerint csoportosithatok:

a) nyelvfejlodési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipust
diszfazia — maradvanytiineteként beszédgyengeség),

b) orrhangzos beszéd,
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c) folyamatos beszéd zavarai (dadogéas, hadaras),

d) diszfonia,

e) logofobia (mutizmus kiilonb6z6 tipusai),

f) centralis eredetii szerzett beszédzavarok (centralis poszeség, gyermekkori afazia,
diszartria),

g) verbalis tanulasi zavar egylittjarasa az olvasas/iras/helyesiras/szamolas teriiletén
mutatkozd problémakkal

vagy ezek halmozott el6fordulésa.

A dadogés, a hadaras, a diszfonia serdiilokorban is jelentkezhet. Kiilonos figyelmet
érdemel ebben a korban a felnétt beszédhang fokozatos kialakulasanak o6vo-segitd
rendszere, ennek beépitése a pedagodgiai teendOk soraba. A terapia komplex szemléletii.
logopédiai, orvosi, pszichologiai team munka alapjan torténik.

7.2. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

7.2.1. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyozott tanulok iskolai
fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

A beszédfogyatékos tanulod iskolai fejlesztésében, specialis nevelési igényeinek
kielégitésében elsébbséget kell biztositani az ép beszéld kornyezetben integraltan
torténd oktatasnak a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok (kiilonleges bandsmodot igényld,
sajatos nevelési igényii) személyi €s targyi feltételeivel is rendelkezo tobbségi altalanos
iskolaban. Ez biztosithatja a tanulok szamdra a felfelé nivellalast segitd pedagdgiai
kornyezetet.

Nagyon sulyos esetekben — foként az intenziv napi rendszerességli rehabilitacio
érdekében — sziikség lehet a beszédfogyatékos tanuld e célra 1étesitett gyogypedagogiai
intézményben, osztalyban torténd iskolai nevelésére, oktatasara. Ennek iddtartama
azonban ésszerli idOhatarok kozott atmeneti, a terapia eredményességétol fiiggd, a
csaldd helyzetétdl, terdpids egylittmiikodésétdl befolyasolt gyakorlat. A kiilon
iskolakban torekedni kell arra, hogy a tanulé minél elébb visszakeriiljon a tobbségi
oktatasba, és kiilonleges gondozasa az intenziv rehabilitacid utdn, integralt oktatdsa
mellett legyen biztositva.

A beszédfogyatékos tanulok beszéd és nyelvi fejlesztése egyéni fejlesztési terv alapjan
komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok keretében, az egyéni képességekhez igazodd
tevékenységrendszer keretében torténik. Az iskolai oktatds, a pedagogiai, logopédiai
ellatas, valamint az egészségiigyi rehabilitacio a beszédfogyatékossag jellegétdl fiigg.

A beszédfogyatékos tanuld a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan adott
tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése alol mentességben részesiilhet.

a) A beszédfogyatékos tanulok fejlesztésében torekedni kell a pszichologiai és
fiziologiai tényezdk Osszhangjara, a személyiség és a beszédmiikodés kdlcsonhatasara,
funkcionalis Osszefiiggésrendszerére.

b) A fejlesztés legyen tudatos és tervszerii, melynek soran a beszéd allapotanak
felmérésétdl az egyénre szabott terdpids terv meghatarozdsan at a tudatos
modszervalasztason til a komplexitas és a folyamatkdvetés is megvalosul.

€) A moédszerek megvalasztasakor az életkor, a kognitiv készségek, a szocioadaptiv
viselkedés és a szociokulturalis kdrnyezet sajatossagainak figyelembevétele sziikséges.

d) A fejlesztésében meghatarozo a sokoldali percepcios fejlesztés, melynek soran a
kinesztézias, a hallasi, a latasi, a beszédmotorikus benyomdsok egymast erdsitve
fejlodnek.

e) Fontos a transzferhatasok tudatos kihasznalasa. Mivel a nyelvi és kognitiv
képességek kolcsonhatdsban allnak, komplex fejlesztéssel a terapia hatékonysaga
fokozhato.
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f) A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatisa az osztalyban megvalosulo,
szakmailag megalapozott, differencialt foglalkoztatas mellett megkdveteli az egyéni és
csoportos foglalkozasok valtozatos szervezeti kereteit.

g) A sulyos beszédfogyatékos tanulok fejlesztése intenziv, komplex és folyamatos
fejlesztdmunka napi rendszerességgel.

h) A fejlesztést a sziilok tamogatd egyiittmiikdodése segiti. A terapidban — a minél
gyorsabban automatizalt j6 beszédszint elérése érdekében — a tanuldoval kommunikald
valamennyi felnétt legyen partner.

A tanitas-tanulds folyamatdban kiemelt figyelmet, a tanulasszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a barmely
terlileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségiik gondozasa, amely
tdmogatja a palyaorientacio folyamatat is.

7.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai megegyeznek a NAT-ban
alkalmazott szakaszolassal. A helyi tantervben a bevezetd szakasz idétartamanak
megnovelése — altaldban az elsd évfolyam tananyagénak két tanévre torténd elosztasaval
— indokolt lehet.

7.2.3. A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés

A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlédésben akadalyozott tanuldk integralt
oktatasat felvallalo iskolanak inkluziv pedagogiai szemlélettel és a kiilonleges nevelési,
oktatasi, fejlesztési igény személyi és targyi feltételeivel kell rendelkeznie.

Az inkluziv iskola ismeri a fogyatékossagbol ered6 hatranyokat és biztositja, hogy a
beszédfogyatékos gyermekek a sziikségleteiknek megfeleléen hozzajussanak azokhoz a
pedagdgiai tobbletszolgaltatdsokhoz, amelyek a hatranyok lekiizdését segitik.

A gyermek harmonikus személyiségfejlodése érdekében a pedagdgusok, a logopédus
¢s a szll6 szorosan egyiittmikodik.

7.2.4. ANAT alkalmazasa

7.2.4.1. Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A beszédfogyatékos tanuldk nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok, az
egyes miuveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek az
iranyadoak, de azok fejlodési tjai, modjai, €s kialakuldsuk idétartama modosulhat.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés, allampolgarsagra, demokraciara nevelés,
csaladi ¢letre nevelés, felel0sségvallalas masokért, Onkéntesség, fenntarthatosag,
kornyezettudatossag, gazdasagi és pénziigyi nevelés, média tudatossagra nevelés.

Hazank torténelmének és jelen eseményeinek megértésén keresztiil képessé kell tenni
a tanulokat a tarsadalmi folyamatok megismerésére, a tarsadalmi szintereken valo
eligazodasra. Fel kell késziteni a feln6tt 1ét és a tagabb kornyezet megismerésére, az
allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Kiemelt feladat az 6nallo csaladi
életre valo felkészités, az erkolcsi normak és harmonikus csaladi mintak kozvetitése.
Nagy jelentdséggel bir az egyiitt érzo, segitd attitid kialakitasa, a szocidlis érzékenység
¢és az Onkéntes feladatvallalas képességének kialakitdsa. A tanuloknak ismeretet kell
szerezni a célszerli gazdalkodas, pénzhasznalat, fogyasztds és kornyezettudatossag
teriiletén. A beszédfogyatékos tanulok esetén kiemelt jelentdséggel bir, hogy hasznalni
tudjék az ismeretszerzés legmodernebb eszkozeit (pl. internet).

A fenti kiemelt fejlesztési feladatok megvalodsitasa sordn a beszédfogyatékos tanulok
esetlegesen felmeriild6 szOvegértési problémai, absztrahalasi, 1ényeg-kiemelési
nehézségei jelentenek nehézséget. Roviditett, tdmdrebb, képpel, segédeszkozokkel
tamogatott szovegekkel segitheti a pedagogus a tanulok munkéjat. Fontos, hogy az
alapfogalmak megértését, memorizalasat egyénre szabott modszerek tamogassak.
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Fontos a kifejezokészség allando fejlesztése és a kommunikacio iranti igény kialakitasa.
Kivalo lehetéséget nyljt erre az interperszondlis készségek fejlesztése, a szocialis
érzékenység kialakitasa, az egyiittmiikddésre vald képesség fejlesztése, a kiilonféle
konfliktuskezelési eljarasok elsajatitasa.

Testi és lelki egészségre nevelés

A pedagégusnak segiteni kell a tanulét beszéd és nyelvi zavardnak redlis
megismerésében, elfogadasaban, szocialis kapcsolatainak fejlesztésében. Kiemelt
feladat a tanuld Onismeretének fejlesztése, a tanuld motivalasa a beszédhibaja
lekiizdésére, ugyanakkor felkészitése az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére,
valamint arra, hogy az esetleges maradando tiinetekkel késébb is teljes életet tudjon
¢lni.

A kommunikécidjdban korlatozott tanuld sokszor nehezebben tudja érzelmeit
verbalisan kifejezni, kiilon figyelmet kell forditani az érzések megfeleld kezelésére,
kifejezésére.

Az egészséges ¢s tudatos életmod kialakitasa, a karos szenvedélyek megelézése
kiemelt feladat.

Biztositani kell a tanuld szdmara a rendszeres mozgasélményt, a rendszeres testedzést.

Médiatudatossagra nevelés

Az informacidszerzésben, tanuldsban, szocidlis-kommunikacids fejlesztésben az
informatikai eszk0zok segité szerepe kiemelked6. A szamitdégép irastechnikai
segédeszkozként tanulasi és munkaeszkoz a beszéd utjan nehézségekkel kommunikald
tanuld szdmara.

A médiatudatossagra nevelés segit tdjékozodni a valosagos €s virtualis vilagban.

Pélyaorientacio

A beszédfogyatékos tanuld készségeinek képességeinek alapos feltérképezése
sziikséges a felndtt életre torténd felkészitéséhez. A kapcsolatteremtés €s fenntartas
képességének javitdsa alapvetd feladat. Cél a szocidlis kompetencia tovabbi 6nallo
fejlesztésének kialakitasa. A felsd tagozatban tantargyak tananyagtartalmainak
kozvetitése soran a pedagdgusok ismertessék meg a beszédfogyatékos gyermekkel a
kiilonbozd szakmakkal kapcsolatos elemi ismereteket. Legyen redlis képiik a tarsadalmi
munkamegosztasrol.

Tanulas tanitasa

A beszédfogyatékos tanuloknal fontos az egyénre szabott motivaciok kialakitasa, az
egyéni tanulasi stratégiak feltarasa. Az informatikai eszk6zok, egyéni ismeretelsajatitasi
programok tanulds soran torténd megfeleld és tudatos alkalmazasanak beszédfogyatékos
tanulok esetében kiemelt szerepe van.

7.2.4.2. Kulcskompetenciak fejlesztése

A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése a Nemzeti Alaptantervben
megfogalmazott, az iskolai nevelés-oktatas kozds értékeire épiil. Alapelveiben,
céljaiban illeszkedik a NAT-ban megjelend kulcskompetencidkhoz, a kiemelt fejlesztési
tartalmakhoz.

Ahhoz, hogy a beszédfogyatékos tanuldk a kulcskompetencidk birtokéban
eredményesen alkalmazkodhassanak a mindennapi élethelyzetekhez, figyelembe kell
venni a tanuld egyéni sajatossagait.

Anyanyelvi kommunikacid

Kiemelt fontossaggal birnak az alabbi tertiletek:

— a grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszélt, mind az
irott nyelv teriiletén, figyelembe véve a beszédfogyatékossag altal érintett teriileteket
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— az expressziv beszéd fejlesztése, kommunikacios stratégidk kiépitése, gyakorlasa,
megerdsitése, beszédtudatossag kialakitasa

— a beszédértés és olvasas értés fejlesztése mind a beszélt, mind az irott nyelv
terliletén, eldsegitve a mindennapi és az irodalmi szovegek befogadasat, majd az
azokkal val6 tovabbdolgozas, tovabbgondolkodas lehetdségének biztositasat

— amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a
nyelv kiilonb6z0 szintjeit elemenként értelmezd, a tanuldt tapasztalati uton
informaciohoz juttatod oktatés

— a nyelvi kédrendszer értelmezésének, mikddésének megtadmogatasa, mind a
bemenetnél (beszédhangok differencidlasa, hangkapcsolatok ¢észlelése), mind a
feldolgozasnal (szo, grammatika, mondat, bekezdés, szoveg)

— a mentalis lexikon folyamatos fejlesztése az életkor és a beszédfogyatékossag
sajatossagainak fiiggvényében, a fogalomalkotas kialakitasa

— szamitogépes programok hasznalata (helyesiras ellen6rz6 program, stb.)

— a beszédfogyatékos gyermek motivalasa a tananyag ¢és a tanuld kozotti emocionalis
viszony kialakitasaval

— a pragmatika elemeinek kozvetitése és hasznalatdnak tudatositidsa a gyermekek

crer

crer

Idegennyelvi kommunikacid

Cél az idegen nyelv szokincsének, fonoldgiai és helyesirdsi sajatossagainak, valamint
nyelvi kodrendszerének tudatos felépitése, a szobeli és az irdsbeli kommunikécio
fejlesztése, figyelembe véve a beszédfogyatékossag altal érintett teriileteket.

A beszédfogyatékos tanulok nyelvoktatasa soran a multiszenzoros technikak (auditiv-,
vizualis-, verbalis-, dramatechnikak) hasznalata, valamint a verbalis és nem verbalis
kommunikéciés csatorndk (gesztikulacids-vizualis) egyidejii alkalmazasa kiemelten
fontos.

A nyelvordkon szerepet kapnak a koncentraciot és az emlékezetet fejlesztd
gyakorlatok, melyek a szokincs, a kiejtés és a nyelvtani szabalyok elsajatitdsdban
kozvetve €s kozvetleniil is segitséget nytjthatnak.

Helyesirasi, olvasasi €s szovegértési problémakkal kiizdé beszédfogyatékos tanulok
esetében fdleg a szobeli kommunikéacié magabiztos hasznalatanak elsajatitasa a cél. Az
irasbeli kommunikaci6 hasznalatat, a differencidlt fejlesztés mellett, a szamitdgépes
olvasoé- és helyesiras-ellen6rzé programok is segithetik.

Fontos pedagogiai cél a beszédfogyatékos tanulok természetes gatlasainak feloldasa
az idegen nyelv kommunikécids helyzetben torténd hasznalata soran.

Matematikai kompetencia

A legfébb cél a problémamegoldd gondolkodas minél tobb elemének fejlesztése,
konkrét cselekvésekhez kotott helyzetekben. Egyes esetekben szdmolni kell a
grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézségekben nyilvanul meg, ezt
fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbalis absztrakcionak a
fejletlensége. A mennyiségekkel és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek tanitasakor, a
szam- és miiveleti fogalmak kialakitasakor (pl. a szdmok kozotti viszonyok, relaciok
megértési nehézségei esetén, stb.) kiilonods figyelmet kell forditani a megfeleld tempo
kialakitasara, és épiteni kell a tanulok maximalis egyiittmiikodésére, a mozgéssal
tarsitott szemléltetésre, az eszk6zhasznalatra €s az analog cselekedtetésre. A geometriai
ismeretek, az ardnyossdg témakoreinél tekintettel kell lenni a vizudlis észlelés
nehezitettségére, a téri tdjékozddas zavardra. A matematikai gondolkodas fejlesztése
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specialis szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla ¢és digitalis
tananyagok lehetdség szerinti alkalmazaséaval valosulhat meg.

A matematikai szakkifejezések €s a szaknyelv hasznalatanak fokozatos megkdvetelése
a szobeli kifejezés erdsitésének kiilondsen erdteljes eszkoze.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Az oksagi kapcsolatok felismerése, a tanult Osszefiliggések alkalmazasa gondot
okozhat azokban az esetekben, ahol, az olvasott szoveg megértése vagy a verbalis
absztrakci6 akadalyokba iitkozik. Roviditett, tomorebb, képpel, segédeszkozokkel
tamogatott szovegek alkalmazasa sziikséges az egyes Osszefiiggések mechanikus
memorizalasdnak megsegitésére.

Tanulonként eltéré lehet az az absztrakcios szint, ahol be tudnak kapcsolodni a
természettudomanyos jelenségek értelmezésébe. A kritikai gondolkodas képességének
fejlesztése tobbnyire kis Iépésekben valdsithatdé meg. A mindennapi tapasztalatokbol
kiindulva kell torekedni arra, hogy a tanuloknak a jelenségek mind szélesebb korébe
legyen betekintésiik, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa érdekében.
Eredményes tanari stratégia lehet a természeti jelenségeknek alternativ mddon, tobb
fogalmi szinten, az 6sszes érzékszerv bevonasaval vald kozvetitése.

Szisztematikusan épitkezve kell tdmaszkodni az internetre, amelynek segitségével a
legkiilonbozobb természettudomanyos ismeretek audio-vizualis formaban hozhatok
kozel a beszédfogyatékos tanuldkhoz.

Digitalis kompetencia

Ezen a teriileten a beszédfogyatékos tanulok jo eséllyel tudnak problémakat
megoldani, mivel az informatikai eszkdzok hasznalataban a beszédfogyatékossag kevés
hatranyt jelent. Feladatunk azoknak a digitalis programoknak a megismertetése, melyek
megkonnyitik az ismeretszerzést, az interperszondlis kapcsolatépitést. Amennyiben a
szobeli kifejezOképesség sérilt, a szamitdgép alternativ csatornaként mikddhet a
mindennapi kommunikécioban. Hozzéasegithetjlik a tanuldkat, hogy a rendelkezésiikre
allo informéacios tarsadalom technologidit hasznaljadk a maguk segédeszkozeként a
szamukra sziikséges teriileteken.

Foként az irott szoveg megértésére, lényegkiemelés képességére van nagy sziikség,
mert ezek segitéségével alakithat ki 1) kommunikacids stratégidkat. Az
informaciogylijtés- és keresés, a multimédias tartalmak kezelése a beszédfogyatékosok
szamara koriilhatarolhato, jol teljesitheté feladat, ezért épithetiink a tanulok erds
motivaciojara. Egyes ikonok, szoképek felismerésével, specidlis alapfogalmak,
kifejezések megtanulasaval olyan eszkozok birtokaba jut, amivel Onalléan is tud
tajekozodni a digitalis vildgban. A tanuld érzékelje azt a folyamatot, hogy az
informaciok gytijtése, majd az azokkal vald tovabbdolgozas miként vezet 0 digitalis
tartalmak kialakuldsahoz. A pedagodgus feladata, hogy a tanuldk figyelmét a konkrét
eszkozok és szoftverek hasznélatan, illetve a kommunikéci6é élményén tal arra iranyitsa,
miként lehet az informacids tarsadalomban a beszédfogyatékossagbol eredd hatranyokat
minimalizalni.

Stulyos diszgrafia és helyesiraszavar esetében felsd tagozaton ,laptop filizet”
hasznalatanak bevezetése azt kdvetden, hogy a gyermeket a klaviatura hasznélatara
megtanitottuk

Szocidlis és allampolgari kompetencia, kezdeményezOképesség ¢és vallalkozoi
kompetencia

Cél az adaptiv viselkedés kialakitasa, fejlesztése, a beszédfogyatékos tanulok
tdmogatasa abban, hogy az 6t koriilvevd tarsadalmi és gazdasagi kdrnyezet eseményeit
képes legyen feldolgozni, sziikség esetén azok menetébe bekapcsolodni. Az oktatas
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folyaman fontos a fokozatossdg mellett a gyakorlati bemutatés, illetve az ismeretek
szitudciés helyzetekben vald kiprobalasa, az érzelemdus, szubjektiv elemeket
megmozgato, a mindennapi tapasztalatahoz kothetd tarsadalmi feladatok szemléltetése,
a tanulok kozvetlen megszolitdsa, bevondsa a feladathelyzetbe. A tanuldé mindig lassa
maga elott a folyamatot, a kiindulastol kezdve a végkifejletig, értse benne szerepét,
esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyamatok 6t személyesen
érintd részében érdekeit érvényesiteni.

Fontos hangstlyt helyezni a tanul6i dontéshozatalra, az alternativak végiggondoldsara,
a variaciok sokoldalt alkalmazasara, a kockazatvallalasra, az értékelésre, az érvelésre.
vegyen a szocialis kommunikécidban, képes legyen véleményét vitdban, eszmecserében
képviselni (iitkdztetni, egyeztetni stb.), illetve az 6t koriilvevd vildgban tajékozddni.
Fokozatosan el kell sajatitania a beszédfogyatékos tanulonak azt a képességet, hogy
rataldljon a megfeleld6 kommunikacids stratégidra, képes legyen az egyedi
kommunikécios helyzetekhez alkalmazkodni.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az esztétikai tudatossag, a miivészeti kifejezOképesség egy kiegészité kommunikacids
eszkozt ad a beszédfogyatékos tanuldk kezébe. A kreativitas, a problémafelismerd — és
megoldd képesség, a képzelet, a képi gondolkodas fejlesztésére kivalo lehetdséget
biztosit a miivészeti nevelés. Ezen a kompetenciateriileten az izlés, a nyitottsag, az
empatia, az érzelmi ¢élet gazdagitdsa a kommunikacié minden szintjét fejleszti.

A mivészeti nevelés értékkozvetitd, értékteremtd, egyben személyiségformald

A megfigyel6képesség, tér- ¢és idoérzék fejlesztése a latvany ¢€és a mozgas
abrazolasaval, térbeli rendezés; szin-, forma- és szerkezeti érzék alakitasa lehet6séget
biztosit a beszédfogyatékos tanuld specidlis készségfejlesztésére.

A hatékony, 6nall6 tanulas

A beszédfogyatékos tanulok esetében az 6nallo tanulas elengedhetetlen feltétele a
konyvtari ismeret, informatikai tudas, az értd olvasas, szovegfeldolgozas. Az 6nallo
ismeretszerzést, az informdcid megfeleld szlirését, feldolgozédsat, egyénre szabott
modszerekkel, a mindennapi életbdl vett gyakorlati helyzetek cselekvéses vagy vizuadlis
modellezésével segithetjilk. A szovegfeldolgozas, az 0) informécidk rendezése soran
fontos szerephez kell jutnia a gondolkodasi képességek fejlesztésének, mind a képzeleti,
mind a fogalmi gondolkodas terén.

A pedagogus feladata az 0j ismeretek megszerzése iranti interiorizalédott motivacio
kialakitasa.

7.2.5. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az
iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd
képességek (azok fejlédési utjai, modjai és kialakuldsuk iddtartama) mindenkor a
tanulok fejlodésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalméara és
kovetelményeire vonatkozo kerettantervi ajanldsok a tanuldk egyéni adottsdgainak
figyelembevételével érvényesitheték. Ha a tanuldt allapota akadéalyozza, akkor az
Iranyelvben megadott modositasok figyelembevételével javasolt a helyi tanterv
elkészitése.

Az egyes milveltségi teriiletekre vonatkozo6 ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom
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A miveltségi teriilethez kapcsolodd tananyagtartalmat, a fejlesztésre forditott idot a
sériilés jellege, mélysége, prognozisa befolyasolhatja. A Magyar nyelv €s irodalom, a
Miivészetek, a Testnevelés és sport, valamint az FEl§ idegen nyelv fejlesztési
feladatainak megvalodsitasa kivan nagyobb figyelmet, a beszédfogyatékossag tipusatol
fliggben az egyes témakorok kozott hangsulyeltolodasok valhatnak sziikségessé.
Néhany szempont azonban altalanosithato:

— olvasas-, irdstanitasi modszerként beszédfogyatékos tanulok esetében a hangoztatd-
elemz0, szotagolo olvasastanitasi modszer ajanlott;

— a sulyos beszédfogyatékos tanulok anyanyelvi fejlesztésében hosszabb begyakorlasi,
érési szakaszok tervezendok;

— az anyanyelvi fejlesztés, gondozas a nevelés minden szinterén és helyzetében, az
oktatas teljes id6tartama alatt kozponti szerepet jatszik.

Miivészetek. Testnevelés és sport

Mindkét miiveltségi teriilet jol szolgalja a fejlesztés masik nagy teriiletének, a téri
orientacid, mozgas-, ritmus-, beszédkoordinacié kovetelményeinek megvalositasat. A
drama és a tanc kiemelt szerepet kap a rehabilitacios célu feladatok megvalositasaban is.

Idegen nyelvek

A beszédfogyatékossag tipusahoz igazoddé moddszerek — pl. dadogdk esetében az
irasbeliség, diszlexids tanuldoknal pedig az auditiv modszerek — elsébbségét sziikséges
biztositani.

7.2.6. Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacio és rehabilitacio

7.2.6.1. Az egészségiigyi rehabilitacié formai

— Audioldgiai vizsgalat és ellatas

— Fonidtriai vizsgalat és ellatas.

— Gyermek-neurologiai vizsgalat és ellatas.

— Szemészeti vizsgalat, ellatas

— Pszichologiai vizsgalat, pszichoterapia.

— Gyobgyuszas.

— Gyogytorna.

— Relaxéacios tréningek.

7.2.6.2. A pedagdgiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai

A) Logopédiai egyéni és csoportos terapia.

B) Szenzoros integracios terapiak (olyan mozgasos lehet6ség, amelynek segitségével
az éretlen vagy sériilt idegrendszer a sajat aktiv részvételével fejlodik)

C) Kommunikaciés tréningek (a beszéddel és kommunikacioval kapcsolatos
tudatossag kialakitasa)

D) Babterapia (személyiség ¢és  Onértékelés  fejlesztés, konfliktuskezelés
kommunikécios zavar esetén)

E) Dramaterapias foglalkozasok (azon gyermekek szamara, akiknél a beszéd- és
nyelvi problémak hatterében vagy kdvetkeztében pszichés problémak allnak)

F) A tehetséges tanulok szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek,
eszk0zok, modszerek biztositasa

A) Logopédiai egyéni és csoportos terapia a leggyakoribb korformak esetében

A beszédfogyatékos tanuld az iskolai oktatas keretében, annak részeként vesz részt a
beszéd technikai és tartalmi fejlesztését szolgald logopédiai terapids foglalkozason. A
beszédfogyatékossag eltérd korformai szerint a rehabilitacios feladatok is eltérdek.

A/l Nyelvi fejlodési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipust
diszfazia — maradvanytiineteként beszédgyengeség)
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Az ¢ép értelmii és ép érzékszervli gyermek beszéd illetve nyelvi produkcidja jelentds
mértékben elmarad a biologiai életkorahoz képest. Az akadélyozott illetve hianyos
nyelvi produkcié a nyelv tobbszintli sériilésében a beszédészlelés, beszédmegértés,
valamint a nyelvi kifejezés teriiletén jelentkezhet.

A terédpia célja:

A nyelvi kozlés feldolgozas és kifejezOkészség tobbszintli Osszetevdjének
(beszédészlelés, és beszédmegértés, valamint a tiszta, pontos artikulacid, szokincs,
nyelvtani rendszer, szobeli és irasbeli kifejezOkészség) sokoldall, intenziv differencialt
fejlesztése, amely specifikusan egyéniesitett jelleg.

A logopédiai terapia feladata:

—a mozgasok (beszédmozgasok €és finommotorika) specialis fejlesztése,

— grammatikai rendszer rendezése, fejlesztése, verbalis munkamemoria fejlesztése

— a beszédre iranyulo figyelem és emlékezet fejlesztése,

— az aktiv és a passziv szokincs bovitése,

— verbalis és nonverbalis kifejezokészség fejlesztése,

— a gondolkodasi stratégiak fejlesztése

— a beszédészlelés és -megértés fejlesztése,

— az olvasas/iras/helyesiras zavar megeldzése.

A/2 Dadogas

A beszéd Osszerendezettségének zavara kommunikacids zavar, amely a ritmus és az
item felbomlasdban és a beszéd gorcsds szaggatottsigaban jelentkezik. A dadogas
terapiaja komplex (logopédiai, orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan
zajlik.

A logopédiai terapia célja:

—relaxacios gyakorlatok

— cselekvéshez kotott beszédinditas,

— helyes 1égzéstechnika kialakitéasa,

— mozgas ¢és ¢és ritmus- és beszéd koordinacio fejlesztése,

— a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése €s javitasa,

— a beszédhez sziikséges motivacid megteremtése, az Onismeret €s Onértékelés
fejlesztése

—a dadogo ¢és kornyezete kozotti pozitiv kapcsolatok kialakitdsanak eldsegitése.

A/3 Hadaras

A beszéd Osszerendezettségének zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a
szotagok kihagydsa, 6sszemosdsa (tapasztasa), a pontatlan hangképzés, a monotonia, az
egyenetlen beszédritmus és a beszédhangsuly hidnya jellemz6. A hadardshoz gyakran
tarsul a konnyen elterelhetd figyelem és érdeklodés. A hadaréds terapiaja komplex
(logopédiai, pszicholdgiai) egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

— a beszédfigyelem fejlesztése,

— helyes 1égzéstechnika kialakitésa,

— beszéddallam és beszédritmus fejlesztés

— az artikul&cios bazis ligyesitése

— beszédhangsuly gyakorlatok

— a normalis tempdju és ritmusu beszéd automatizalasa

— a beszéd prozodiai elemeinek tudatositasa

— az alland6 onkontroll kiépitése €s fejlesztése

A/4 Diszfonia
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A hang illetve hangképzés zavara, a beszéd sordn a hangszin rekedt, a hangképzés
kemény, préselt, és a hangteljesitmény lényeges csokken. A diszfonia terapidja komplex
(logopédiai, orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

— a tiszta egyéni beszédhang kialakitasa és a folyamatos spontdn beszédbe valo
beépitése,

— a hangmindség ¢és az anatomiai-¢lettani viszonyok tovabbi romlasanak
megakadalyozasa.

A/5 Orrhangzos beszéd

Az élettani nazalis rezonancia kérosan megvaltozik.

Legsulyosabb esetei az ajak- és/vagy szajpadhasadékok kdvetkeztében alakulnak ki. A
szajpadhasadékkal gyakran egyiitt jar az enyhe fok nagyothallés.

Az orrhangzos beszéd terapidja komplex (logopédiai, orvosi, esetenként
pszichologiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

— a beszédizomzat fejlesztése

— a lagyszajpad izomzat miikddésének fokozasa

— a koros, nazalis rezonancia megsziintetése, illetve csokkentése

— a beszédartikulaci6 javitasa az anatdmiai viszonyok figyelembe vételével

A/6 Olvasas/iras/helyesiras tanulasi zavara (verbalis tanulasi zavar esetén)

Az intelligencia szinttdl fliggetlen gyenge olvasasi és irasteljesitmény.

A logopédiai terapia célja:

— mozgaskoordindco és ritmusérzék fejlesztés

— irdnydifferencidlas, téri észlelés fejlesztése

— beszédészlelés fejlesztése

— fonologiai tudatossag fejlesztése

— a tévesztett betlik differencialasa, a folyamatos olvasas automatizalasa

— a beszédemlékezet és figyelem fejlesztése

— szovegértés fejlesztése: beszéd- és nyelvi fejlesztés

— grafomotoros készség fejlesztése, iras- és helyesiraskészség javitasa

AJ7 Szamolas tanulasi zavara (verbalis tanulasi zavar esetén)

Az intelligenciaszinttdl fliggetlen gyenge szamolasi teljesitmény.

A logopédiai terapia célja:

— képességfejlesztés (mozgas, észlelés, kognitiv és tanulasi funkciok fejlesztése)

— szam- ¢és muveleti fogalmak kiépitése (szamossag, szamérzek, analég mennyiség
rendszer; alapmiiveletek)

— alapvetd mennyiségi és matematikai ismeretek kialakitasa

— matematikai fogalmak megértése és hasznalata

— matematikai szimbolumok tartalmi azonositasa

— matematikai szovegértés fejlesztése

— geometriai alapismeretek

—1d6i tajékozddas

7.2.7. A halmozottan sériilt beszédfogyatékos tanuld

A beszéd- és nyelvi teljesitmények stlyos zavarai egy-egy tanulonal halmozottan is
eléfordulhatnak. Nem ritka a nyelvfejlodési zavar hadarads-dadogas egyiittese. Az iskolai
szakaszban ehhez olvasas-, iras-, helyesiras,- szdmolasi nehézség tarsulhat. A tlinetek
megjelenhetnek parhuzamosan, de eléfordul a tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor
pl. a kiejtés javitasat, javulasat kovetden dadogés, hadaras 1ép fel. Ilyen esetekben a
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fejlesztési elvekre épiild terapidk tudatos alkalmazéasa a rehabilitdcido dontd tényezdje.
Mas esetekben a beszédfogyatékossaghoz tarsuld mozgésszervi, érzékszervi, pszichés
fejlodés zavarai nehezitik a fejlesztést. A veliik valéd foglalkozas a logopédia €s a tarsulo
fogyatékossag gyogypedagdgiai moddszereinek kombinacidjaval, egyéni fejlesztési terv
alapjan torténik, személyre szabott értékeléssel.

8. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztésének elvei

8.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld

8.1.1. Altalanos jellemzok

Az autizmusspektrum zavarok az idegrendszer igen korai, nagy valosziniiséggel
velesziiletett artalménak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti tényezok
egylittes hatdsdnak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb —
kezeletleniil maradt fejlodési zavar ¢€s szélsOséges viselkedésformak gyogyitd és
fejlesztd célu ellatdsa a gyermek ndvekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a
nevelhetdség, tanithatosag iddszaka belenyulik a felndttkorba, igy sosem tul késo a
fejlesztést elkezdeni. Az autizmusspektrum zavarok lényege a tarsas viselkedés, a
kommunikécios és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosoddsa, amely
jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo
tanuldra legjellemzdébb a kdlcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek teriiletén
tapasztalhatd gondolkodési képesség sajatos hianyossagai, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kolcsonds kommunikécio, a rugalmas viselkedés szervezés ¢€s kivitelezés
képességének mindségi sériilése és az egyenetlen képességprofil. Autizmus spektrum
zavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy
atlag feletti) intelligencia mellett épp ugy, mint értelmi sériiléssel egylitt jarva. A
fejlodési zavar 4tlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen
befolyasolja, athatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a
tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilés-specifikusfejlesztésre minden érintett
gyermekeknek joga és sziiksége van. Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik,
sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kdzponti probléma azonban nem a
nyelv hianya, vagy megkésett fejlddése, hanem a funkcionalis, kolcsonds
kommunikécio sériilése. Az alapvetd problémak kozé tartozhat a nyelvhasznalat
szinvonalatol fliggetleniil, hogy hidnyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak,
hatalmanak megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit,
gondolatait, tetteit kommunikécio6 utjan befolyéasolni lehet.

Az alapveté gondolkodési ¢s viselkedési képességek spontan elsajatitdsdhoz
sziikséges képesség hidnyok egész életen at jellemzOen megmaradnak, de a specialis
intenziv terdpids és pedagdgiai ellatas segitségével jelentds fejlodés érhetd el. A
hianyzo/sériilt képességek okozta elsdédleges és masodlagos viselkedési tiinetek az igen
sulyostol a jol ellenstlyozott allapotokban csaknem tiinet mentessé¢ fejlodhetnek,
valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban kiilonb6zd forméakban jelentkezhetnek.
Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatdséra felerdsodhetnek a tipusos
tinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett a tanuld autizmusanak sulyossaga széles
skalan szorodik.

8.1.2. A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld

Az autizmusspektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémdkkal, amelyek az
ellatasi sziikségletet, tanithatosdgot és a gyermek jovdjére vonatkozd eldjelzéseket
jelentdsen befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

— értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsul6 fejlédési zavar),

— beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag,
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— viselkedésproblémak (féleg, ha azok sulyosak, pl. agresszio, dnbantalmazas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges mddszertanat illetéen
a tanuld autizmusa az elsédlegesen meghatdrozo tényezd. Altaldban a sziikségletek
egyéni kombinacidjahoz kell a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmus-
specifikus pedagogiai mddszereket 6sszehangolni.

8.1.3. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok pedagogiai szempontl jellemzése

Gyakorlati célbol a tarsas viselkedési készségek, szocidlis viselkedés szerint az
autisztikus spektrumon elhelyezhetd sokféle személyiségli és viselkedésti tanulok négy
tipusba sorolhatoak.

8.1.3.1. Izolalt tipus

Térsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas helyzeteket keriili,
elutasitja, nem érti. Altalaban értelmi fogyatékos, gyakoriak a szenzoros
ingerfeldolgozéas zavarai is. A legrosszabb progndzisu, legnehezebben tanithatd
alcsoport.

8.1.3.2. Passziv tipus

Szocidlisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan elfogadja, gyakran jol
irdnyithatd. A legjobban tanithatd, legjobb prognoézisii a késdbbi beilleszkedés
lehetdsége szempontjabol is. Passzivitasa, egyiittmiikodési készsége miatt nehéz
észrevenni, amikor mar nem kdoveti a tananyagot, csak jelen van, illetve rugalmatlanul,
formalisan ,,tanul”.

8.1.3.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem ill8, szokatlan modon,
esetleg sokat kezdeményez6. Kapcsolatteremtése egyoldalu, a partner személyiségét,
szdndékat nem veszi tekintetbe, sajat érdeklddési korbe tartozd témékra, kérdésekre
szoritkozik.

8.1.3.4. Merev, formalis tipus

Foként a serdiilé- és felndttkorban, a legjobb értelmii és beszédszintli személyekben
alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erés kompenzacios igyekezet
all.

A gyermekek fejlddésiik soran tobbszor is tipust valthatnak.

8.1.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulék — a tanitds, illetve a
hagyomanyos tanitdsi modszerek €s tervezés modositasa szempontjabol — kiemelkedd
jelentdségl tulajdonsagai

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informacioatadas szandékanak) meg nem értése, az Onmagara vonatkoztatds hidnya.
Legstlyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint a valosag egyéb
elemeinél fontosabbakat megkiilonboztesse.

b) A szocialis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom
késdbbi, direkt tanitas tjan vald kialakulésa, illetve a belsé motivaltsdg gyengesége —
gyakran teljes — hianya. T6ébbnyire nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra
Oromot.

C) A beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcié mellett is,
amelyet nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas viselkedési sajatossdgai, mint pl. a
hanghordozas.

d) A beszéd vagy mas kommunikacids eszkdéz spontan, funkcionalis, rugalmas
alkalmazasanak sértilése.

e) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek és az Onellatas
vagy a mechanikus €s a személyes memoria kozotti szakadékszert kiilonbség.
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f) Hianyz6 vagy korlatozott belatas, pl. sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, tjdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

8.1.4.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet

— A megfelel szintli vizuélis informacié altalaban jol értelmezhetd.

— Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.

— J6 mechanikus memoria.

— Megfelelé6 kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témdknal kiemelkedd
koncentracio, kitartas.

— Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz szerinti tanulds, nem
szoveges szamtan, foldrajz, zene — viszonylag jo képességek.

8.1.4.2. Tipusos nehézségek ¢és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a
tanitas soran

— Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai, tulérzékenységre és/vagy fokozott
ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas, fajdalom stb.).

— Figyelemzavar gyakorisaga.

— Az utanzasi képesség kialakuldsanak hianyossagai.

— Inger feldolgozasi, vizuomotoros koordinécios problémak.

— Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

— Ok-okozati sszefliggések felismerésének problémaja.

— A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

— Az éltalanositas, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

— Felidézési problémdk (pl. specialis szocialis tartalmaknal ¢és személyes
¢lményeknél).

— Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével
vagy Uj koriilmények kozotti alkalmazas soran.

— A feladat céljanak nem értése, realis jovOre iranyultsag hianya.

— A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

— A valdsag téves értelmezése, felfogasa.

— Realités és fantazia 0sszetévesztése.

— A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén. Szo szerinti értelmezés.

— Képességek, ismeretek 6nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége ().

— Gyermekk6zosségben aldozattd, illetve blinbakka valds, mas esetekben szocialisan a
helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.

— Szabadiddben passzivitas, kudarcokbdl eredd viselkedésproblémak megjelenése.

— Félelmek, fobiak, szorongas.

8.2. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk specialis fejlesztésének elvei,
céljai, feladatai €s modszerei

8.2.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok fejlesztésének altalanos céljai,
feladatai

— A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd
legjobb felndttkori szocialis adaptacid és onallosag feltételeinek megteremtése: ennek
alapja a szocidlis, kommunikéacios és gondolkodéasi készségek hidnyanak specialis
modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

— A hidnyz6 készségeket potld, helyettesitd kompenzacids-habilitacios kezelése a
fejlodési elmaradés, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A
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fogyatékos készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségli a tanulédsi, szocialis és
munkahelyzetekbe val6 beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

— Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specidlis médszerek
segitségével torténo elsajatitasa.

— A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés eldtt —
kilon  kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak,
altalanositasanak tanitasa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartds biztositasara,
valamint a véltozatos, probléma-megoldasi médszerek tanitasa.

— A tananyag kivalasztasdnak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész
¢leten at megfeleld alkalmazhatosaga. A tanulo talterheltségének elkeriilése érdekében a
felesleges informdéciokat sziirni kell, mert a tipikusan fejlodé gyermek altal spontan,
Osztondsen elsajatitott nagy mennyiségli informacid €s készség az autizmus spektrum
zavarral kiizdé gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni,
¢s e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe iktatni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a
szempontbol, hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkodasa és
Onszabalyozasa kialakitasdhoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen
fejlodés azt jelenti, hogy a hianyzd vagy elmarado készségek spontan fejlédésére nem
¢épithetiink: minden egyes hianyzd részfunkcid, illetve korébbi fejlédési szakaszbol
hianyzo6 alapozd funkcio fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a
vesz€lyeztetd viselkedések kezelése, mds, elfogadhatdo viselkedések kialakitdsaval,
viselkedésterdpiaval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

— az On-(esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

— a csaladi ¢életet akadalyozo viselkedések kezelése,

— a tanithatdsag €s a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

— az iskolan kiviili kérnyezethez valo adaptiv viselkedés kialakitasa.

8.2.2. Specidlis moddszerek az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk
fejlesztésében

— A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve
a mért intelligencia szintje és a kommunikacidos szinvonal alapjan torténik, az
egyenetlen képességprofil, valamint tanuldsi képességek miatt egyénhez igazodd
modon, a fejlddés erre alkalmas eszkozzel (pl. fejlédési kérddiv) vald folyamatos
kovetésével.

— Protetikus kornyezet és eszkoztar kialakitasa (strukturalt kornyezet biztositasa az
iddbeli és téri tijékozodas segitéséhez, vizudlis informécidhordozok és augmentativ
kommunikéciot segitd eszkozrendszer kialakitasa).

— Specidlis, egyéni motivacids ¢és jutalmazasi rendszer kialakitésa.

— Vizudlisan segitett kommunikacids rendszer, a specidlis kornyezeten beliil és
személyek kozott: beleértve a gyermek felé iranyulé minden kommunikaciot.

— A szocidlis fogyatékossaggal Osszefliggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az
informaci6 atadasdra a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocidlis
vonatkozasoktol leginkabb fliggetlen moddszereket és médiumokat (pl. irott utasitas,
folyamatdbra, szamitogépes oktatas stb.). Ugyanakkor a tanitdsi helyzetek szocidlis
vonatkozésainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve
»frontalis” tanitasi helyzetben val6 tanulés).

— A fejlesztésben, tanitasban ¢és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a
kognitiv-viselkedésterapia modszereinek alkalmazasa.

8.2.3. A specidlis fejlesztés szervezési feltételei
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8.2.3.1. A fejlesztés formai

— Specialis csoportban: egyéni és kiscsoportos formaban.

— Tobbségi iskoldban integraltan, az integracid kiilonb6zd szintjeinek, formainak
alkalmazasaval.

8.2.3.2. Specialis csoportsajatossagok

— A sziikséges pedagogus létszam fligg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kozti
hasonlo sziikségletektdl, az egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak
sulyossagatol, gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés csak megfeleld 1étszamu és
képzettségli szakember jelenlétében biztosithatd. A szakszerli integracio, illetve a
sulyosan ¢érintett tanulok mindségi ellatasa csak a sziikséges szakemberlétszam
biztositasaval valdsithatdé meg.

— Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlodési eltérések az altalanos
értelmi, 6nallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint
tovabbi csoportbontast tehetnek sziikségessé.

8.2.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk fejlesztésének pedagogiai
szakaszali

A tanulok iskolai fejlesztését a szocidlis-kommunikacids készségek fejlesztése és a
rugalmasabb viselkedésrepertoar kialakitasa hatarozza meg. Iskolaskorban is folytatni
kell a korai fejlesztésben és Ovodai nevelés soran alkalmazott fejlesztd eljarasokat,
illetve sziikség lehet az iskolaskor el6tti képességfejlodés teriileteinek fejlesztésére. Az
iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai altalaban modositasokkal egyeznek meg a Nat-
ban és a kerettantervekben rogzitett pedagogiai szakaszokkal és tartalmakkal. A
modositadsokat a helyi tantervekben és egyéni fejlesztési tervekben kell meghatdrozni a
gyermekek egyéni sziikségleteinek, fejleszthetdségének megfelelden. Az alsé szakasz
(1-4. évfolyam) elvégzéséhez altalaban hosszabb idokeretre van sziikség.

A j6 értelmi és nyelvi képességekkel rendelkezd tanulok esetében eléfordulhat, hogy
az egyes miiveltségi teriileteken meghatarozott tartalmak jelentds részét a NAT-ban és a
kerettantervekben meghatarozott életkorban képesek elsajatitani. Ezekben az esetekben
egyéni fejlesztési terv alapjan a szocidlis-kommunikaciés és specialis kognitiv
készségek parhuzamos fejlesztése sziikséges.

Az aldbbi szakaszolds az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek specialis
fejlesztésének altalanos véazlata. Tartalmazza azokat a tobblettartalmakat, amelyeket az
egyéni fejlesztési tervekbe sziikséges beépiteni.

A fejlesztést minden gyermek esetében az elsd szakaszban kell kezdeni. Az egymasra
épiilé szakaszok idOtartama eldre nem hatarozhat6 meg. A fejlesztés iliteme €s a tanulo
tovabblépési lehetdsége fligg a fejlddés mért eredményeitdl, azaz: a gyermek
képességeitdl és a szakszerli képzés intenzitasatol.

8.2.4.1. Els0 szakasz

Korai diagnozis esetén egybeeshet a korai fejlesztés és az 6vodai nevelés idoszakaval,
de gyakran belenytlik az als6 tagozat id6szakaba.

F6 célja a habilitacio. A gyermek formalis és informalis felmérésének) tapasztalataira
alapozva, egyénre szabott hosszu, kdzép- és rovid tava tervre épiil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének
kialakitasa. Ennek érdekében:

— a szocialis’/kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése,

— az autizmusbol és a tarsulo fogyatékossagokbol eredé fejlédési elmaradasok
lehetséges céliranyos kompenzalasa,

— az i1smétlddo, sztereotip, helyzetnek nem megfelelé viselkedés kialakulasanak
megeldzése, illetve rendezése,
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— fogyatékossag-specifikus vizualis informacidhordozokkal segitett un. protetikus,
segédeszkozokkel felszerelt augmentativ  kornyezet, eszk6zok hasznalatanak
elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokasok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikacioé/szocialis viselkedés

— Beszéd el6tti, csecsemobkori kommunikacio elemeinek tanitasa.

— Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakulasdnak hidnydban — augmentativ és alternativ
eszkozzel torténd kommunikécio hasznalatanak tanitisa.

— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

— Augmentativ és alternativ kommunikécios eszkozok (nem kizarva pl. az irott
nyelvet) haszndlatdnak tanitdsa napi rutinokban, a gyermek ¢letének valamennyi
szinterén.

b) Fejlodési funkcidelmaradasok, 6nkiszolgalas

— Alapvet6 készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 61t6zkodés).

c) Kognitiv fejlesztés

— Elemi ismeretek, fogalmak.

— Elemi logikai miiveletek és Osszefiiggések tanitésa.

— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

— Egyszert aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati
¢és taneszkozok célszerii hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajatitott képességek 6nallo hasznalatanak tanitasa.

— Az elsajatitott képességek mas dsszefiiggésben vald hasznalata.

— Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stb.

d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megeldzése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.

— Meglévo viselkedésproblémak kezelése.

8.2.4.2. Masodik szakasz

Egybeeshet az alapfokl nevelés iddszakaval, de gyakran belenytlik a koézépfoku
nevelés-oktatas szakaszaba. Célja az elsajatitott ismeretek bovitése és a valtozatos
aktivitadsokban valdo minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili
kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6zd szakasz teriiletei boviilnek az aldbbiakkal:

— képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésével,

— a szociadlis-kommunikaciés kompetencia fejlesztése, spontdn, funkcionalis
kommunikacio kiterjesztése ,

— kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldé gondolkodésra

— ismeretek bdvitése

— Onellatas korének bovitése,

— hazimunka,

— munkdra nevelés megalapozasa.

8.2.4.3. Harmadik szakasz

Egybeeshet az alapfoki nevelés iddszakaval vagy a kozépfoku nevelés-oktatds
szakaszaval. Cél a felnétt korban egyénileg elérhetd legmagasabb szintli adaptacio,
onallésag és munkavégzd képesség elérésének megalapozasa.
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Fejlesztési teriiletek:

Az el6zd szakasz teriiletei bOviilnek az aldbbiakkal:

— képességek szinten tartasa,

— tantargyi ismeretek a Nat-ban és a kerettantervekben meghatarozott tartalmak
adaptalasaval, az egyén képességeinek megfelelden,

— Onszervezés, 6nallosag, tagulo szocidlis integracio,

— munkara nevelés, palyaorientacio.

8.2.5. A Nat ¢és a kerettantervek alkalmazéasa

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk csoportja rendkiviil valtozatos, de a
kozponti sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok kozos sziikségletek és egységes
modszertani javaslatok.

Esetlikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok
elsajatitasahoz hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a szocialis megértést kivano
attitidok, képességek fejlodeését pedig kognitiv stratégiakkal kell tAimogatni.

A Nat fejlesztési teriiletei, nevelési céljai,, miveltségi teriiletei esetilkben is
alkalmazhatdak a sériilés tipusanak megfeleld adaptaciéval. A Nat szakaszaihoz rendelt
célok elérésére sziikség esetén hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az
alabbiakban részletezett tartalmak hangstilyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat,
mint az Onismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkciondlis kommunikaciot,
egészségnevelést ¢s munkakészségeket specialis rehabilitacids tantdrgyként javasolt
tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabol az autizmus sulyossagat, az
intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni. Mivel autizmus
spektrum zavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi iskolak
kerettantervét, valamint az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara €s a kdzépstlyos
értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges
autizmusra. A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbol mddositani és redukalni
kell a tanuldk specialis sziikségletei szerint. Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozo
sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A
tananyag elsajatitdsdhoz specialis modszerek és eszk6zok hasznalata sziikséges.

8.2.5.1. A Nat fejlesztési teriiletei-nevelési célok

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Kiemelked6en fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti kornyezet ismerete, az
azokkal valé harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok
elsdsorban sajat, kozvetlen élményeiken keresztiil, esetleg specidlis érdeklodési
koriiknek megfeleléen ismerhetik meg nemzeti kultarank értékeit. Ezen a teriileten
rendkiviil nagy egyéni kiilonbségekre szamithatunk.

Allampolgérsagra, demokraciara nevelés

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok nevelésének-oktatasanak alapvetd célja,
hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek
lehetdvée teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel
modja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulok tobbsége jelentds tAmogatast
igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat
tanusitson, alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

Az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztése

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 €s belsé tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, szocialis norméaknak
direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitdsara korlatozottan
szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek érdeklddését és motivacidjat
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fenntartd oktatasi kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik a realis Onértékelés és
pozitiv énkép kialakitasaban

Testi és lelki egészségre nevelés

Elsddleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és Onértékelés
tdmogatasa, a fejlodési zavarral gyakran egyiitt jar6 szorongéas megeldzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, Onapolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény
kialakitasa szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfelelé szexualis viselkedés kialakitadsaban a csaladok szamara hatékony
segitséget kell nyljtania az iskoldnak, mivel a szocialis megértés sériilése e teriiletet
specialisan nehézz¢ teszi.

A viselkedésproblémak megelézése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki
egészség meglrzéséhez €s kikiiszobolheti a gyogyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld esetében is kiemelkedd
jelentdségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitlizésében és megfeleld nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a
hagyoményos modszerek tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egyiittmiikodésével érhetok el és
terjeszthetdk ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kiilonos tekintettel
a szocialis-kommunikacidés készségek altalanositdsara, valamint a rugalmasabb
viselkedés és gondolkodas fejlesztésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok esetében is cél lehet az Onkéntes
feladatvallalas egyéni mérlegelést kovetden, ha annak értékét, sajat szerepiiket és
kompetencidjukat az onkéntes tevékenység soran megértik. Az onkéntes feladatokban
vald részvétel segitheti egylittmitkddési és problémamegoldd képességeik fejlodését,
elosegitheti pozitiv énképiik alakulasat, onbecsiilésiik novekedését. Fontos azonban
figyelembe venni szocidlis naivitdsukat, sebezhetOségiiket, ezért a csaldd és a
pedagogusok egyénre szabott tdmogatasaval, kisérésével vonhatok be Onkéntes
feladatokba.

Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag

A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagogus aktiv kozremitkddése
nélkiil elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kozvetlen, mindennapi élettel
kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Elsddleges a helyes szokéasrend kialakitésa.

Palyaorientacio

Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku onallosag tdmogatasa kiemelkedden fontos.
Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok esetében az 6néllosdg megalapozasa mar
a fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hidnyozhat, tobbek kozott a
rugalmassag, az egyiittmiikodés és a bizonytalansag tolerdlasanak és kezelésének
képessége. Az elérhetd felndttkori Onallosdg nagy egyéni eltéréseket mutat. A
palyaorientdci6 soran a munkaképességek mellett a szocidlis-kommunikéacios
fejlettséget és a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a
palyaorientacio soran épitsiink a tanul6 specialis érdeklddési korére, erésségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

E terlileten az ¢érintett tanulok esetében a pénz értékével €s a takarékossaggal
kapcsolatos alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagi. Eldnyds, ha ezek az
ismeretek valodi é€lethelyzetekben, cselekvésbe agyazottan jelennek meg. Az alapvetd
gazdasagi Osszefiiggések megértése, illetve azok kamatoztatisanak Ilehetdsége a
mindennapi életében nagy egyéni eltéréseket mutat.
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M¢diatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentdségli az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanuldk nevelésében.

Az ¢érintett tanulok kiilondsen veszélyeztetettek lehetnek a kiillonb6z6é médiumok altal
kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a fliiggdségek
kialakuldsanak veszélye is. Ugyanakkor a kiilonb6zé médiumok lehetdvé teszik az €16
nyelvtdl és szocialis kozvetitéstol fliggetlen tanuldst és kapcsolatteremtést, valamint
olyan multimédids tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetévé teszi a
szocialis interakciokat, nagyban hozzajarulva a fejlodési zavar kovetkezményeinek
enyhitéséhez.

A tanulds tanitasa

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio sériilésével jar
egyiitt. A tanuléasi folyamatban az €16 nyelv és a szocialis kdzvetités megneheziti, mig a
vizualis informéciohordozok alkalmazasa segiti a vilag megismerését. Az allandosaghoz
val6 ragaszkodads oldasa, valamint az egyén motivacids lehetdségeinek ismerete és
kiaknazasa kulcsfontossagu a tanulds szempontjabol.

8.2.5.2. A kulcskompetenciak

Anyanyelvi kommunikacid

A fejlesztés 10 célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés ¢€s fenntartas,
valamint az informaciocsere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy
fejlédési zavara, hanem a kommunikacids szandé€k, illetve a kommunikécios funkciok
megértésének sériilése. Minden autisztikus gyermeknél — fliggetleniil verbalis
képességeik szinvonalatél — elsddleges cél az egyén képességszintjének megfeleld
kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges lehet alternativ
kommunikacios eszkozrendszerek alkalmazasara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

Az autizmus spektrum zavarral kiizd0 gyermekek esetében a kommunikacids
képességek fejlodése és nyelvelsajatitds folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodo
kortarsakétol. A fejlodési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok
elsajatitasara, rugalmas alkalmazasara. Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a
képességek, melyek lehetové teszik a helyzetnek megfeleldé személykozi
kommunikéciot és a nyelvi Gton torténd ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az €16
nyelv és szocidlis kozvetités Utjan valo tanulds. A kommunikacios képességek sériilése
¢s a kompenzacid lehetdsége egyénenként mérendd fel, a fejlédési zavar spektrum
jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossdga miatt.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulokndl — hasonléan az anyanyelvi
kommunikéci6é esetében tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a
kommunikativ partnerhez alkalmazkod6 hasznélata, a fogalmak, gondolatok, érzések,
tények és vélemények valodi megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv
mechanikus elsajatitasa megtorténhet. Igy esetiikben kiilonosen nagy hangsulyt kap az
idegen nyelv funkcionalis hasznélatdnak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy
a nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e?

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és
szovegalkotasi ismereteket a jO nyelvi €s intellektualis képességli autizmussal ¢l
tanulok képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturdlis és interkulturalis
készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Matematikai kompetencia
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Kiemelkedd jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az Onellendrzés
tanitdsa, az ismeretek 6nalld, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas
menetének tanitdsa. Kiilonos hangsulyt kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a
cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A matematikai ismeretek elsajatitasaban és a matematikai képességekben nagy egyéni
kiilonbségekre szamithatunk az autizmus spektruman, a kiemelked6 matematikai
tehetségtdl a sulyos megértési nehézségekig terjedden. Cél a matematikai miiveltség és
kompetencia egyén altal elérhetd legmagasabb szintjének biztositasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulok erdsségei kozé, tobblettamogatast igényelhetnek azonban az ismeretek
gyakorlati alkalmazasa terén. Az ¢érintett tanulok jellegzetesen sajatos specialis
ismeretszerzési nehézségei miatt a tanulds soran nem szamithatunk a gyermekek
spontan érdeklddésére, eldzetes megfigyeléseire, élményeire. E teriileten is nagy
hangsulyt kap a kdzvetlen tapasztalas.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A természettudomanyok teriiletén szintén nagy egyéni kiilonbségeket tapasztalunk az
autizmus spektruméan. Egyes tanuldk kiilonosen tehetségesek lehetnek valamely,
specialis érdeklddési koriikbe tartozd tudomanyteriileten, mas tanulok esetében inkabb a
praktikus, mindennapi €letben alkalmazhat6 ismeretek keriilnek elétérbe.

Digitalis kompetencia

Az IKT eszk6zok lehetdséget nyujtanak az ¢él6 nyelv és a szocidlis kozvetités
helyettesitésére, a kolcsonds kommunikacio segitésére, az 0nalld ismeretszerzésre. A
kés6bbi munkavallalas szempontjabdl is szerepe lehet az informatikdnak, mivel szamos
tanuld mutat érdeklddést e teriilet irant.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

Az IKT alkalmazasa egyediildllo lehetdséget jelent az autizmussal €16 tanulok
szamara, a kommunikacios akadalymentesités, a tanulas €s késdbbi munkalehetdségek
tekintetében egyarant, sokan koziilik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT
alkalmazasaban. Az érintett tanuldk esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges
veszélyek megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fiiggdveé
valjanak a szamitogép ¢és internet hasznélat soran. Szocidlis-kommunikécios sériilésiik
miatt nehézséget jelenthet szdmukra az IKT interaktiv hasznélattal Osszefliggd
veszélyek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre allo informaciok kozotti
kritikus vélogatas.

Szocialis és allampolgéri kompetencia:

Elétérbe keriil az dnismeret €s a kdzvetlen szocidlis kornyezet megismerése, a tarsas
viselkedés szabdlyainak ismerete, betartasa. A torténelmi idészemléletet, képzelderdt,
valamint az elvont, szocidlis jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak
elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozd ismeretek, képességek és
attitidok teljeskorli elsajatitdsa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az
autizmus spektrum zavarok 1ényegi jellemzdje a szocidlis megértés sériilése, az érintett
tanulok esetében elsdsorban a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap
prioritast.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia
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Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtdé miikodések
zavara, naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle
képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A
szilkséges képességek tObbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitds, hatékony
kommunikécid, csapatmunka, kreativitds) az autizmussal €16 tanulok esetében sériilt,
illetve hidnyozhat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektol fliggden sajatithatok el.
A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek
mutatkoznak az autizmus spektruman. A felndttkori munkavallalasra valo felkészités, az
egyén erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast kap.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A miuveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési cél fontos terapids
lehetOséget jelent. A muvészeti tevékenységek a szabadidO tartalmas eltdltésében is
jelentOs szerepet jatszanak.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fliggden sajatithatok el.
A miivészetek sokoldaluan segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést. Az
autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz vagy
egyeb miivészi tehetséggel bird gyermekek.

A hatékony, 6nall6 tanulas

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk esetében minden esetben egyénileg
azonositjuk a hatékony és 0nalld tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a
felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a
sériilés természete miatt altaldban szdmolni kell a gyenge, vagy sériilt motivacidval, az
énkép, Onismeret hidnyaval, toredékességével. A tanulds tanitdsa soran alapvetd
fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tudasok, képességek birtokdban
van, illetve milyen kialakuldban 1év6 képességekre épithetiink.

Az 0Onallésag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkéze az €16 nyelv ¢€s a
szocidlis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti
tampontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa eldsegiti a
fejlodést.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A Nat 4ltal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fiiggden
sajatithatok el. A munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az
érintett tanuldk iskolai nevelése-oktatasa sordn. Az autizmussal €16 tanuldk kozott
lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdé gyermekek, akik
nem, vagy kortarsaiknal joval kés6bb sajatitjak el az irast, olvasast, szamolast, ill. az
IKT-eszk6zok haszndlatat.

Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nalld
tanulds egyes feltételei: a tartos, iranyithatd figyelem, a motivacio, a tanulds céljanak,
jelentdségének megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben valo tanulas kognitiv
¢és viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az 0j ismeretek egyéni helyzetben vald
tanitasara.

A tanulds iranti pozitiv attitlid gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik
meg, egyébként szamolnunk kell az jdonsagokkal szembeni ellenallasra.

8.3. A pedagdgiai €s egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak,
¢s elsdsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valdsithatoak meg.

105



Modszertanilag az autizmus-specifikus modszerek €s eszk6zok alkalmazésa mellett
kognitiv és viselkedésterdpia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés, gyogytestnevelés
alkalmazésa sziikséges.

Tartalmilag a hidnyzo készségek, a masodlagos fejlédési elmaradas, a masodlagos
viselkedésproblémak ¢és tiinetek specidlis modszerekkel valdo habilitdcios ¢és
rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kovetkezo teriileteken:

— elemi szocialis-kommunikacios készségek,

— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- ¢és heteroagresszid, sztereotip
viselkedések stb.),

— figyelem, utdnzas, gondolkodasi készségek, énkép, Gnismeret stb.,

— érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartds, izomhypotonia
korrigélésa,

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok,

— Onkiszolgalés, onellatas,

— sajat specidlis segédeszkozeinek mindennapi helyzetekben valo rutinszerii
hasznélata,

— lakokornyezetben valo kozlekedés, tdjékozodas, élethelyzetek begyakorlasa,

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa,

— iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen valo viselkedés
szabalyainak elsajatitasa,

— a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

8.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermekek integracioja

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracio csak
akkor indokolt, ha egyértelmiien a gyermek javat szolgélja. Az integracié valamennyi
formaja (pl. lokalis, szocidlis, forditott) alkalmazhaté egyénre szabottan. Az integracid
sziikségességének és lehetdségének megitéléséhez az aldbbi tényezok alapos
mérlegelése sziikséges, Ggy, hogy a feltételek egyiittesen €s perspektivikusan legyenek
adottak.

Teljes, funkcionalis integracié a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhatod: a
tanuld részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe fokt autisztikus
fogyatékossag, jol kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmli szdndék a szakemberekkel vald szoros
egyiittmiikddésre €és a gyermek intenziv timogatasara.

Az iskola részérol

a) a specialis modszertanban jartas pedagdgus €s asszisztens,

b) jol elékészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv,

C) specialis eszkdzok, modszerek és kornyezet,

d) egyiittmiikodés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal,

e) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos
tamogatasa,

f) szakértoi csoporttal valo intenziv kapcsolattartas.

Szakértéi csoport, amely rendelkezésre 4ll a sziilok felvilagositdsdban, a
pedagogusoknak nyljtandd szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés
iranyanak kijelolésében, kovetésében.

Az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai ¢€lettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracio fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikécios és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés,
tervezés, fejlesztés, a tananyag sziirése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbol
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felmentés), tovabba a fogyatékossagot kompenzalandé alternativ eszkdzok, modszerek
igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép haszndlata, szobeli
felelet helyett irasbeli beszamol6 vagy forditva).

9. Pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok iskolai fejlesztésének elvei

9.1. A pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo

A pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok csoportjaba azok a tanuldk tartoznak, akik
az iskolai teljesitmények ¢és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-
szocidlis képességek eltéré fejlodése, a kialakult képességzavarok halmozott
eléfordulasa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagodgiai,
pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagdgiai segitséget igényelnek.

Tanulési és viselkedési problémajuk specifikus tanulasi zavarok, azaz

— diszlexia,

— diszortografia,

— diszkalkulia,

— diszgrafia és diszpraxia, mint a motoros képességek fejlodési zavara, valamint ezek
maradvanytiineteinek fennallasa,

— a fentiek egylittjarasa miatt a kevert specifikus tanulési zavarok;

— hiperaktivitas €s figyelemzavar; tovabba

— a szocio-adaptiv folyamatok zavarai, az érzelmi kontroll, 6n, vagy masok felé
iranyuld  agresszié, a szorongds, az én-szabalyozds gyengeségét —mutatd
magatartasjellemzok, az alkalmazkodoképesség, a célirdanyos viselkedés, az
onszervezés, valamint a metakognicio eltérd fejlédésében mutatkozik meg.

A normalitas Ovezetébe tartozo értelmi Osszteljesitményiik mellett megjelend
teljesitmény és viselkedészavaraik a pszichikus képességek egyenetlen fejlodésének
kovetkeztében alakulnak ki, és gyakran mutatnak az idegrendszeri folyamatok
diszharmonikus szervez6désébdl eredd egyiittjarast. Minthogy gyakran élnek at
kudarchelyzetet, az iskolai teljesitményelvardsok iranti kozombosség, elutasitas, illetve
onértékelési zavarok, kiilonb6zo jellegii beilleszkedési problémak alakulhatnak ki.

Ezek a sajatossagok az életkor elérehaladdsaval a tdrsadalmi beilleszkedés
szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld.

Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei a pszichés fejlddési zavarral kiizdd
tanuldk esetében abban is megmutatkozik, hogy

— a tanulok altaldban faradékonyabbak, a meteoroldgiai valtozasokra érzékenyebbek,

— az atlagndl, nehezebben tlirhetnek zajokat, viselik el a varakozas, kivards okozta
fesziiltséget, aktivacios szintjiik erésebben ingadozik, nyugtalanabbak,

— gyakrabban van sziikkségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre,
tdmasznyujtasra,

— fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo allando kereteket, érthetd és
kovethetd szabalyokat, valamint

— a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

9.2. Pszichés fejlddési — sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi —
zavarral kiizdd tanulok iskolai fejlesztése

9.2.1. A fejlesztés alapelvei

A pszichés fejlédési zavar miatt sajatos nevelési igényti tanulok fejlesztése a szakértdi
bizottsag szakértdi véleményére ¢épild egyéni fejlesztési terv alapjan, egyéni
sajatossagaik, sziikségleteik figyelembevételével, a sziildvel és a tanuloval torténd
megbesz¢lést kdvetden torténik.

Az egyéni fejlesztdmunka tervezése, a rehabilitacids terv kidolgozéasa logopédus,
pszichopedagogus, tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakon/szakiranyon
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szakképzettséget szerzett gydgypedagdgus, gydgypedagdgus-terapeuta, pszichologus €s
egyéb szakemberek (pl. szomatopedagogus, gyermekpszichiater) bevonasaval torténik
¢s rehabilitacids célu orakeretben zajlik.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitlizéseirdl, iitemezésérdl (mikro, ill.
makrotervezés) tajékoztatni kell az osztalymunkdban résztvevé pedagdgusokat,
szaktanarokat, kiilonds tekintettel a gyermek osztalyfonokére.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvalosuldsat idészakosan, az iitemezési
fazis befejezését kovetden ellendrizni sziikséges a tovabbi célkitlizések megtervezését
megelézden.

Az iskolai oktatasban érvényesiteni kell a tanulo fejlédését, eldrehaladéasat segitd
szdmonkérési, értékelési formakat; indokolt esetben, a szakértéi bizottsdg javaslata
alapjan — az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl — az értékelés és mindsités aldl
mentesités adhato.

A tanitds-tanulds folyamataban kiemelt figyelmet, a tanuldsszervezési moédok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a barmely
terlileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségiik gondozésa, amely
tdmogatja a palyaorientacid folyamatat is.

A pszichés fejlodési zavar miatt sajatos nevelési igényli tanulok oktatasa intenziv
terapias céllal szervezett id6szakos kiilonnevelés keretében (pl. logopédiai osztalyban,
tagozaton), valamint a tobbi tanuloval egyiitt, integralt nevelés, oktatds keretében
torténhet.

Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat

a) a tantervi eldirasoknak megfeleld sikeres tovabbhaladas biztositasa.

b) a pozitiv énkép és Onértékelés kialakitasa,

C) a tanulas iranti motivacio és a kudarctiiré képesség novelése,

d) a kortarsakra ¢és a feln6tt kozosségre iranyuld rendezett tarsaskapcsolatok
kialakitasa,

e) a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kovetése és az 6nallosagra nevelés.

9.2.2. A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai specifikus tanuldsi zavarok esetén

A pszichés fejlodési zavar korébe tartozo jelenségeket, igy az iskolai tanuldsi és
viselkedési problémak kialakulasat kiilonb6zd tényezok idézhetik eld. Ezért a specifikus
tanuldsi zavar valamint a viselkedésszervezddés zavaranak megallapitisa sokréti,
differencidldiagnosztikai irdnyultsagu allapotfeltarast igényel a szakértdi bizottsagok
részErol.

A specifikus tanuldsi zavarok esetében a tanulok alapproblémdja, hogy jo értelmi
képességeik ellenére az olvasassal (diszlexia), a helyesirdssal (diszortografia), az
irdsmozgassal (diszgrafia) és a szdmoléassal (diszkalkulia) kapcsolatban az iskolai
oktatas sordn feltlind nehézségek jelentkeznek, altalanos értelmi képességeik €s tanuldsi
teljesitményeik kozott alulteljesités formdjaban lényeges kiilonbség all fenn. Ennek az
eltérésnek a hatterében a megismerési képességek kiilonbozo zavarai allnak, amelyek az
olvasds, az iras, a helyesiras vagy a szdmolas teriiletén 6nallo, (koriilirt) vagy kevert
tipusu zavar (egyiittjaras) formajaban jelenhetnek meg.

9.2.2.1. Diszlexia — az olvasasi képesség zavara, a specifikus tanuldsi zavarok
leggyakoribb formaja, amely 6nmagaban és mas jelenségekkel kombinalodva fordulhat
ero.

Jellemzdi

— a hang-betii kapcsolat kialakulasanak nehézsége

— hidnyos fonoldgiai tudatossdg: nehezitett a beszédhangok megkiilonboztetése,
hangok, szotagok sorrendjének, rimek felismerésének nehézsége
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— értelmes ¢€s értelmetlen szavak helyes/hibas olvasasanak kiilonbozdsége

— gyenge rovid tava emlékezet, a hallott szoveg pontatlan ¢€s részleges feldolgozasa

—rendhagy6 szavak szabalyositdsa olvasasnal

— irott szavak felbontasa a szavakat alkoté hangelemekre

— vizualis felismerési zavarok, vizualisan hasonlo betialakok esetén

A fejlesztés célja:

A fejlesztomunka specifikus olvasaszavar esetén alakitsa ki a tanulé mindenkori
osztalyfokédnak megfeleld érté olvasés készségét, segitse az olvasas eszkdzz¢é valasat az
ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a betiibiztonsag és az dsszeolvasasi készség, a fonologiai tudatossag,

b) a rovid tava emlékezet,

C) az auditiv, vizualis és mozgaskoordinacio fejlesztése,

d) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

e) az olvasas, iras tanitisa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempodju, nyujtott
litemi, hangoztato-elemz6, szoétagold, a homogén gatlas elvét figyelembe vevo
analizalo-szintetizalé modszerrel,

f) az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt,

g) a kompenzald technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran,

h) az é16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

i) az olvasasképtelenség esetében a tanulds segitése a szovegek auditiv
tolmacsolasaval, gépi irdssal, szovegszerkesztd hasznalatdnak megtanitasaval ¢és
alkalmazasaval,

J) specialis olvasastanitasi program alkalmazasa,

k) az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.

9.2.2.2. Diszortografia — a helyesirasi képesség zavara, nagy gyakorisaggal tarsul
diszgrafiaval, de az egyiittjarastol fliggetleniil egyik 6nélld6 megjelenési forméja a
specifikus tanulasi zavaroknak

Jellemzdi:

— a centralis auditiv feldolgozas, a fonémafeldolgozas zavara,

— beszédhangok nehezitett megkiilonboztetése a fonetikai, fonologiai jellemzdk pl.
(id6tartam, zongésség mentén),

— helyesirasi hibak halmozodasa,

— a tollbamondas utani iras hibai.

A fejlesztés célja:

A fejlesztémunka specifikus helyesiraszavar esetén alakitsa ki a tanuld mindenkori
osztalyfokanak megfeleld helyesirasi készségét, segitse elé az anyanyelvi kompetencia
kialakulésat, az irott nyelv hasznalatanak korosztalyi szintli alkalmazasat.

A fejlesztés feladata:

— a fonoldgiai tudatossag €s beszédészlelési képesség,

— a rovidtavu emlékezet fejlesztése,

— a spontan ¢€s tollbamondas utani iras szinvonaldnak javitasa,

— a figyelem ¢és az onértékelési képesség fejlesztése.

9.2.2.3. Diszgrafia — az iras grafomotoros jellemzdinek zavara

Jellemzo6i

— csunya, torz, nehezen olvashat6 iraskép,

— szaggatott betlialakitas és betiikotések,

— rossz csuklo, -kéz,- ujjtartds, az irdeszkoz helytelen fogasa, gorcsosseég,
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— egyenetlen ritmus, strukturalatlan iraskép, formai €s aranybeli hibak,

— kialakulatlan kézdominancia,

— lassu tempoju irds, kozpontozas, hidnya, nagybetilk hasznalata és betolddsa a
kisbetiik k6zé,

— tovabba: fonoldgiai-nyelvi jellemzék zavara (nyelvtan, mondatszerkezet,
helyesiras).

A fejlesztés célja:

A specifikus iraszavar javitasanak feladata az iskolas korban, hogy a tanuld a
mindenkori osztalyfokdnak megfeleld iras készséggel rendelkezzen, képes legyen azt a
kommunikécié egyik formajaként haszndlni ismeretszerzés, tudasgyarapitds és tarsas
kapcsolatok létesitésének céljara.

A fejlesztés feladatai:

a) a mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonos tekintettel a manipulacidés mozgasokra,

a) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

C) a vizuomotoros koordinacio fejlesztése,

d) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonboz6 technikak alkalmazasa (rairas,
masolas, 6nallo iras kivitelezés),

e) a ritmus, a nyomas, €s a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése,

f) sikertudat kialakitasa.

9.2.2.4. Diszkalkulia — a szamolasi képesség specifikus zavara

A specifikus szdmolasi zavar a kiilonb6z0 szamtani miiveletek, matematikai jelek,
kifejezések, szabalyok megértésének, a szadmjegy, szdmkép felismerésének,
egyeztetésének, grafikus dbrdzolasanak, a szamok sorrendiségének, szdmneveket
szimbolizalo6 vizudlis alakzatok azonositdsanak nehézsége.

Jellemzdi:

— a szimbolumok felismerésének és tartalmi azonositdsanak nehézségei,

— a mennyiségfogalmak kialakuldsdnak hidnyossagai,

— a mennyiségfogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, a szdmsor- ¢&s
szabalyalkotas zavara,

— a téri és sikbeli viszonyok érzékelésének hianyossagai,

— helyiérték megértésének, miiveleti jelek értelmezésének, halmazok, mennyiségek
Osszehasonlitdsdnak nehézségei,

— szerialitasi zavar, szamlalasi és becslési képesség hianya,

— szameértékek szimbolikus funkcidjanak értelmezési nehézségei,

— mennyiség €és arab szam megfeleltetés €s a szamértékek Osszehasonlitdsanak
nehézsége,

— szamjegyekre vonatkozo lexikai hibak,

— komplex aritmetikai miiveletek értelmezésének problémai,

— gyenge verbalis emlékezet, a szdmmemoria és az altaldnos memoriateljesitmény
kiilonbsége,

— figyelemzavar.

A fejlesztés célja:

A specifikus szamolasi zavar esetén a fejlesztd munka feladata iskolas korban, hogy a
tanul6 a mindenkori osztadlyfokdnak megfeleld matematikai készséggel rendelkezzen,
képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a szamolasi-matematikai
miiveletek hasznalatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat
szinterein. A szdmolas elkiiloniilten szervezddd képességrendszer, amelynek szamos
kapcsolata van a beszéd, az olvasas és az iras rendszereivel, ezért a szamoldsi zavarok a
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specifikus tanuldsi zavarok €s nyelvi zavarok kiilonb6zé megjelenési formaival egyiitt
jéarhatnak.

A diszkalkulias tanuloknal altalaban hidnyzik a matematikai érdeklodés, elmaradéasaik
vannak a matematikai nyelv hasznalataban, a matematikai relaciok verbalis
kifejezésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a szamossag és a szamok iranti érdekl6dés felkeltése, megerdsitése,

b) Matematikai torvények és szabalyok készségszintli ismerete és alkalmazasa,

c) a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat Gsszehangolt
fejlesztése,

d) a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése,

e) a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa,

f) a sorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése,

g) segitd, kompenzal6 eszkdzok hasznalatanak megengedése,

h) a fogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitasakor a manipulécié eldtérbe
helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok hasznalata, a
képi, vizudlis megerdsités,

i) a fokozott mennyiségii gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott,
megjegyzést segitd technikdk, eljardsok alkalmazasa,

J) a diszkalkulia reedukacio specialis terapias programjainak felhasznalasa,

k) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

9.2.2.5. Hiperaktivitas és figyelemzavarok

A pszichés fejlodés zavarainak egyik alcsoportjat alkotjak azok a sajatos nevelési
igényli tanuldk, akik nagyfokd impulzivitdsukkal, a célirdnyos, tartés figyelem
zavaraval kiizdenek. A hiperaktivitas és/vagy figyelemzavar megallapitasa tobblépcsos
diagnosztikus folyamat eredménye, sziildi és tandri kérddivek kitdltését, kozvetlen
megfigyelést, specidlis differencidldiagnosztikai vizsgalatok elvégzését kovetden.

Jellemzdi

— 5z0r6do, terelhetd figyelem, hosszabb ideig nem képes dsszpontositani,

— komplex feladatokra nem képesek szervezett valaszt adni, az elterelé ingereket
gatolni,

— az impulzivtas kovetkeztében kialakulé meggondolatlan viselkedés, eseteként diih,
haragreakciok,

— motoros nyugtalansag (babralas, széken hintazas, iildhely elhagyésa, stb.),

— megkezdett tevékenység befejezetlensége,

— ingersorozatok hibas kivitelezése,

— tantargyi alulteljesités (foként, nyelvi, szamolasi feladatokkal kapcsolatban),

— én-bizonytalansag, masodlagos pszichés tiinetek.

A fejlesztés célja

— a figyelemszabalyozas ¢és a viselkedés egyensulydnak megteremtése

A fejlesztés feladatai

— team munka keretében gyogypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi egyiittmiikddés,

— specialis figyelem-tréning,

— a figyelem tartdssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése,

— fokozott egyéni banasmod,

— az Onszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése,

— feladatok 1do6i struktirajanak megtervezése és kivitelezése,

— motivalas, sikerélmény biztositasa.
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A pszichés fejlodés zavarai korébe tartoznak tovabba a szocio-adaptiv folyamatok
zavarainak kovetkeztében kialakuld viselkedésszervezési problémak, amelyek az
érzelmi kontroll, 6n,- vagy masok felé iranyuldé agresszid, a szorongas, az én-
szabdlyozas gyengeségében az alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az
Onszervezés, valamint a metakognicid eltérd fejlddésében mutatkozik meg. Minthogy a
magatartasjellemzékben hasonlosag figyelhetd meg, sziikséges hangsulyozni, hogy
ezeknek hatterében elsddlegesen idegrendszer miikodési zavar, az Un. végrehajtod
funkciok zavara és nem kornyezeti artalom huzodik meg.

A fejlesztés célja

— a kozoOsségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett viselkedés kialakitasa, a
sz¢lsoséges megnyilvanulasok leépitése, az Onkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtese.

A fejlesztés feladata a fejlesztési cél ald rendelt szempontok figyelembevételével
torténik. Eszkozei lehetnek:

a) kognitiv viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa,

b) pszichoterapia,

C) a figyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése,

d) a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott
1d6i1 keretek rendszeres alkalmazasa,

e) onértékelési képesség fejlesztése,

f) sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa,

g) Egyiittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel,

h) A fejlédés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.

9.2.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a NAT-ban
rogzitettektdl. A helyi tantervben indokolt lehet az elsé évfolyam két tanévi idétartamra
torténd széthuzasa. Ebben az esetben az elsé tanév az intenziv prevencid, a szakszeru
funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfelelé motivacid és a feladattudat
kialakitasanak az iddszaka a gydgypedagogiai korrekcids-kompenzald-terapias
modszerek alkalmazaséaval.

9.2.4. A NAT alkalmazasa

A pszichés fejlédés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartdsan és sulyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési
feladatok ¢és tartalmak megvalositasa altaldban lehetséges.

9.2.4.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlédés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartdsan és sulyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatdsa soran a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az
iranyadodak, de az egyes milveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd
kulcskompetencidk (azok fejlodési ttjai, modjai €s kialakuldsuk idOtartama)
modosulhat.

9.2.4.2. ANAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az irdnyaddak, de az egyes
miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd kulcskompetencidk (azok
fejlodési Utjai, modjai €s kialakuldsuk idOtartama) mindenkor a tanulok egyéni
fejlodésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantdrgyak témakdreire, azok tartalmara és
kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithet6k, a tanitasi-tanulasi folyamat azonban zomében
specialis pedagdgiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott.
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A helyi tanterv kiemelten kezelje az Oonismeretet, a realis onértékelés kialakitasat, a
kommunikécio fejlesztését. E feladatok minden miiveltségteriileten meg kell, hogy
jelenjenek. Célzottan szerepet kaphat az Ember és tarsadalom, a Mivészetek és ezen
beliil a Drama és tanc fejlesztési feladatai kozott.

A beszédészlelés €s beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv
fejlesztése, az olvasasértés fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom miveltségi teriilet
fejlesztési feladatai kozott kap kiemelt szerepet.

Az Idegen nyelvek tanitdsanal a nyelvoktatds auditiv modszereinek elétérbe helyezése
javasolt.

A Mivészetek miiveltségi teriileten beliill a komplex miivészeti terapia, a
dramapedagogia, az akusztikus €és vizualis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

A Testnevelés €s sport miiveltségi teriilet fejlesztési feladatainak megvalositasa soran
szenzoros integracios programok és terapiak beallitasa és/vagy gyogylszas, valamint
logopédiai ritmika alkalmazésa is javasolt. A Matematika terliletén a kompenzacios
lehetdségek, specialis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

Azoknal a tanulokndl, akiknél a sajitos nevelési igény oka a hiperaktivitds, a
figyelemzavar, indokolt a korszer(i, rugalmas szervezeti keretek és modszerek el6térbe
helyezése a helyi tanterv készitésénél.

9.3. Egészségiigyi €s pedagdgiai célu rehabilitacid

Az egészségiigyi célu rehabilitacid elsdsorban a pszichés fejlodési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgalasakor megéllapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast,
annak folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabiliticiot segitd
egészségiigyi terapidkat foglalja magéba.

Ebbdl a szempontbol fontos a gyermekneurologiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti
vizsgalat, sziikség esetén az érzékszervi gyogyitas.

A gyogypedagogiai tandr, terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabilitacid a
funkcionalis képességfejleszté programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran
tanultak elmélyitésével szolgdlja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges
tanulok szdmdra a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszkozok,
modszerek biztositasa a pedagdgiai rehabilitaciosnak is kiemelt feladata.

10.1.2. A tantargyfelosztas elvei

A valasztott kerettanterv altal meghatdrozott oOraszam feletti kotelez6 tandrai
foglalkozasok, illetve a kerettantervben meghatarozottakon feliil a nem kotelezd tanorai
és szabadon valaszthatofoglalkozdsok megnevezése, Oraszama a jogszabalyi
eldirasoknak megfelelden késziilt el.

Viszont a sajatos nevelési igényii tanulok tanulasi nehézségei (pl. stlyos figyelemzavar,
hiperaktivitas, részképesség-zavarok, stb.) sajatos tanulasszervezést és idObeosztast
igényelnek.

Azt a rendszert, amit iskolankban évek ota sikerrel valdsitunk meg, epochdlis project-
oktatasnak neveztiik el. Ez a NAT-ban szereplé miiveltségi teriiletek, illetve az arra
épiilo tantargyak sajatos felosztasat, tananyag tartalmak atcsoportositasat, azok idébeni
atrendezését jelenti. Nem 1) moddszerrdl van szd ugyanis az epochdlis és project-
oktatasra szamos hazai és kiilfoldi példat talalunk. A rendszer célja a gyerekek sikeres
tanuldsanak biztositasa. Tapasztalataink szerint az ismeretszerzés hatékonysagat noveli
ha a tananyagot nem heti 1-2 draban az egész tanévre elnyljtva oktatjuk, hanem
valamilyen, a gyerekek szamara is értelmezhetd rendszer (pl. téma, évkor, tinnepek)
szerint id6ben sliritve (epocha) dolgozzuk fel. A mindennapi gyakorlast, ismétlést
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1gényld ismeretek atadasa (iras, olvasas, szdmolas, nyelv) napi gyakorisdggal, az adott
témacsoportok havi iitemezéssel keriilnek megvalositasra.

10.1.3. Tantargycsoportok

Fooktatas: mindennapi tevékenység, célja az alapkészségek fejlesztése, az adott téma
komplex feldolgozadsa a tanitasi id6 elsé 90 percében. Tantargyak: magyar nyelv és
irodalom, matematika, térténelem, idegen nyelv, informatika.

Szakora: 1idében ciklikus elrendezésii, célja a gyakorlas, bevésés, kisérletezés, ismétlés.
Tantargyak: Ember-, és tdrsadalomismeret (irodalom, torténelem), Miivészetek (rajz és
vizualis kultura, ének-zene, tanc és drama), Természettudomanyok (bioldgia, foldrajz,
fizika, kémia).

A tantargycsoportok kialakitasa, illetve a kovetelmények megfogalmazasa a kotelezo
oraszamok ¢€s a tantargyi kovetelmények figyelembevételével torténik.

Altalénos iskola 5-8. osztdly

Tantargyak S. 6. 1. 8.

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 4 4 4 3
Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgéri
ismeretek 2 2 2 2
Erkolcstan 1
Természetismeret 2 2
Biologia-
egeszségtan 2 1
Fizika 2 1
Kémia 1 2
Foldrajz 1 2
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultira 1 1 1 1
Drama 1
Informatika 1 1 1
Mivészet
(Technika,
¢életvitel és
gyakorlat) 1 1 1
Testnevelés és
sport 3 3 2 2
Uszas 1 1
Relaxacio 1 1
Zarora
(osztalyfénoki) 1 1 1 1
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(x) Kotelezoen
valaszthato
targyak

Informatika

Drama

Egészségnevelés

Csaladi életre
nevelés

Mivelodéstorténet

Hon- és
népismeret

Bejarhato
Magyarorszag

Jelenismeret

Osszesen:

28

28

30

30

Szakkozépiskola 9—12. osztaly

Tantargyak

10

11.

12.

Magyar nyelv €s
irodalom

Torténelem

Etika

Angol

Matematika

Informatika

N W Wk W~

Kémia

NN W W

Bioldgia

Fizika

Foldrajz

Testnevelés

Uszas

P WIFRLINDNINDIFPINDWW

Relaxacio

Drama

Zarora

PRk w(N N

Szakmai
targyak

11

(x) Kotelezoen
valaszthato
targyak

Pénziigyi és
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gazdasagi
iIsmeretek

Egészségnevelés

Szabadon
valaszthato
tantargyak (1
ora)

Bioldgia
érettségi

Fizika érettségi

Kémia érettségi

Foldrajz
érettségi

Osszesen:

35

36

35

35

Gimnazium 9—12. osztaly

Tantargyak

10.

11.

12.

Magyar nyelv és irodalom

Angol

Német

Matematika

Torténelem

NIWlWw| w|b>~

NIWWwWw w|>~

Etika

Biologia — egészségtan

NIPWW W w|~

Fizika

NINIPIWW W | W |~
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Egészségnevelés 1 1
Kozgazdasagi és

pénziigyi

alapismeretek 1 2
Jelenismeret 1 1
Osszesen 35 36 33 33

Szabadon valaszthato
tantargyak (2 ora)

Foldrajz érettségi 1 1
Biologia érettségi 1 1
Fizika érettségi 1 1
Kémia érettségi 1 1
Mindosszesen 35 36 35 35

Az osztalyba és csoportba sorolas elvei és rendje

e A stigmatizalodas elkertilése: nagyon ritkan fordul eld, hogy a tanulési teljesitmény
alapjan hozunk létre csoportokat. Kivétel lehet, pl. az idegen nyelv.
e A szimpatikus tarsak kozelségét a kedvezd tanulasi feltételek kdzé soroljuk, ezért ha
lehet, a baratokat egy csoportba soroljuk. Egyéb szempontok:
o Egyiittmiikodési készség.
Erdekl8dés.
Tanulasi stratégia, tevékenység vagy kutatomunka.
Véletlenszertiség.
Szocializacids szempontok.
Tanulasi szempontok.
Tanuloparok kialakitasa, (minden csoportban legyen egy htizéember).

Az alapképzést kiegészitd programokban szabad valasztis szerint vesznek részt a
gyerekek, itt a csoportba sorolas rendezd elve a program iranti személyes érdeklddés.

A vélaszthato orakat évfolyamoktdl fiiggetleniil inditjuk el.

A valaszthato érettségi targyak tanuldsat akkor biztositjuk az emelt szinten is az
iskoldban, ha minimum 3 {6 jelentkezik egy-egy targyra. A tanulok igénye szerint a
valaszthatd tantargyak kore valtozhat az Gsszes draszamon beliil az iskola lehetdségei
szerint.

A délutani szabadidds programok egy részét iskolai koltségvetésbdl vagy palyazati
forrasbol, masik részét a sziiloi téritésbol finanszirozzuk. (kb. 50 - 50%-ban) Barmilyen
foglalkozast megszerveziink hat f6 jelentkezése esetén.

Az alapképzést kiegészito, nem kotelezo tanorai foglalkozdsok

A tanulas szervezését tekintve harom teriiletre tagozddik az iskolai élet:
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— Kotelezo orak: a szaktargyi oktatas elsdsorban a targyak belso logikdjara épiil. A NAT
tartalmak elsajatitasa folyik a mindenki szamara kotelezd torzsido ordin, természetesen
lehetdségeink szerint alkalmazkodva az egyéni tempo kiilonbségeihez.

— Kotelezéen valaszthato orak, foglalkozasok: az egyéni érdeklodés teriiletén vald
elmélyiilést biztositjak ezek az o6rak. Palyaorientacios, iskolan kiviili programokat és
projektfoglalkozésokat szerveziink ebben a savban.

— Szabadon valaszthato orak: foleg a délutdnokban a lehetdségeink szerinti legtobb
szabadon valaszthatd orat szeretnénk megszervezni kiilsé tanarok, sziilok bevonasaval
IS.

10.1.4. Az alkalmazhato tankényvek és taneszkozok kivalasztasanak elvei

Iskolank rendelkezik egy folyamatosan boviild tankonyvallomannyal, amely nem a
gyerekek tulajdona, 6k — sziikség esetén - a hasznaloéi. Ameddig lehet, tovabbadjak
azokat; elhasznalodads esetén megujitjuk a készletet. Emellett a jogszabalyok szabta
idében ¢és forméban rendeli az iskola minden évben a tankonyveket. A téritésmentesen
adott tankonyveket az adott tanév tanuldi 1étszama, illetve a jogszabalyok altal eldirt
ingyenességi kor alapjan hatarozzuk meg. Ha egy tandr mas tankdnyvet szeretne
hasznalni, mint ami abban a targyban mar megvan, februarban koteles jelezni ezt a
tantestiilet felé. Koncepciondlis dontés esetén az egész tantestiilet véleményezi a
valasztast, annak alapjan dont arrél, hogy Osszefér-e iskolank szellemével, tantervével
az Ujitds. Ha igen, valamint a koltségvetés is lehetévé teszi, megrendeljiik az Uj
tankOnyvet vagy taneszkozt.

A tankényv valasztas elvei

e alkalmas legyen a differencialt oktatésra,
lehetdséget adjon tobbféle megkozelitésre (elméleti, gyakorlati),
tartalmazzon ismétléseket, egymasra épiild fejezetekbdl alljon,
legyen alkalmas a készségfejlesztésre, kevésbé ismeretkdzpontu legyen,
tagolasa konnyen attekinthetd legyen.

10.2. 4 tanterv céljai
10.2.1. Stratégiai célok

Aktivizacio,
Interiorizacio,
Differenciacio,
Individualizacio,
Motivacio,

10.2.2. A tanterv filozofidja, altalanos célrendszere
A terdpias gyogypedagogiai célrendszer €és a korrektiv, kompenzalo, terdpids iskolai

miveltségtartalom, tevékenység, eszkozrendszer megfogalmazasaban elsébbséggel bird
szempontjaink:

e A tanuldk egyéni, specidlis sziikséglete. Ez jelenti a tanuldk egyéni, személyes
érdekeinek figyelembevételét, az egyéni fejlesztés lehetdségének biztositasat.
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e A fentiek befolyasoljak, meghatarozzak az altalanos miiveltség és ,,szakmiveltség”
tartalmat, amelyek realizaldsa a tantargyi, valamint az egyéni fejlesztési programokban
(rehabilitacio, habilitacid) reprezentalodik.

o A fejlesztOpedagdgiai nevelés-oktatas-fejlesztés feladata: ismeretnyujtas a kornyezo
vilagban valé eligazodashoz, az ¢élet zavartalan mukodtetéséhez sziikséges alapvetd
készségek, képességek, attitidok fejlesztése, valamint ezekkel egy idében ¢és
egyenranguan a sériilt pszichikus funkciok, a fejletlen gondolkodasi muveletek célzott,
direkt terapidja.

e A tanitas-tanulds folyamatanak oly médon van csak személyiségfejlesztd hatasa, ha
a pszichikus funkciok egészére hat. Ez csak ugy valosulhat meg, ha minden muveltségi
teriilet, minden tantargy hozzédjarul a maga lehetOségeivel a sériilt vagy fejletlen
pszichikus funkciok korrigalasdhoz.

e A tapasztalat bizonyitja, hogy az izolaltan szervezett és mikddtetett terapids
programok alacsony hatasfoktiak. Az ilyen jellegli tréningeket a nevelés-oktatas-
fejlesztés egészébe kell beilleszteni.

e A tanterv célkitizése ezeken kiviil még, hogy mindazon értékeket, magatartas-,
viselkedésformakat probalja kozvetiteni a nevelésben-fejlesztésben, amelyek
tradiciondlisan O6rok human értékek, kiemelten gondozva azokat, amelyeknek az
»elsajatitasa” és gyakorlasa csokkentheti a tanuld hatranyait.

e A nevelés-oktatas-fejlesztés évei alatt a tanuld jusson el sajat fejlodési
lehetdségeinek maximumara. Korlatait is figyelembe véve legyen képes harmonikus,
értékes, egészséges, kulturalt 6nallo életre, legyen képes a mikro- és makrokoérnyezetébe
beilleszkedni, eligazodni. Majdani munkavallaloként eséllyel kezdje meg és fejezze be
kozépiskolai tanulmanyait.

10.3. Kovetelmények
10.3.1. K6z6s kovetelmények

A nevelés, oktatas, fejlesztés a tanulasi, beilleszkedési, magatartdsi zavarban szenvedd
gyermek esetében is kovetelményeket tdmaszt a tanitads-tanulds egész folyamatéara
vonatkozoan.

A gybogypedagdgia hataskorébe 1is tartozd gyermekek fejlesztését meghatarozo
Hlranyelvek”-nek a kozos kovetelményekre vonatkozo allasfoglalasa szerint a
részképesség-zavar tiineteit mutato tanulok sajatos fejlesztésének elvei nem indokoljik a
kerettanterv kovetelményeinek modositasat. A tanuldok e csoportja ugyanis képes a
kovetelmények minimum — vagy annal magasabb szinten torténd elsajatitasara.

A kozos kovetelmények altalanossagokat tartalmaznak, ezért elkészitettik a ko6zos
kovetelmények sériilés-specifikus valtozatat.

10.3.2. Altaldnos fejlesztési kovetelmények

A tanterv a pedagdgiai szakaszokra fogalmazza meg minden egyes tantargy esetében ezt
a kovetelményrendszert.

A megfogalmazasok, a szintek a sériilésbdl adodo hatranyokat igyekeznek szem el6tt
tartani. Tehat az egymasra épiilés (a fokozatok) nemcsak életkori sajatossagokbol
adodnak, hanem a fejlesztés-fejlodés soran megcélzott és elért eredményeket is
megeldlegezik.
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Az éltalanos fejlesztési kovetelmények minden egyes tantargyi tanterv bevezetd és
fontos része, mi analog értelmezziik a tantargyi céltételezéssel, csak nem az ,,ut” elejét
jelezziik, hanem azt a ,,mérfoldkovet”, ahova céljaink teljesiilése soran eljutunk, ill. el
kell hogy tanitvanyaink jussanak.

10.3.3. Részletes ,, kerettantervi” fejlesztési kovetelmenyek

A kovetelmények a tantargyi teriileteknél 5 részre bontva jelennek meg:
e A tanitand6 tananyag (téma, altéma)

Tanul6i tevékenység

Kotelezo6 és javasolt fogalmak

Elvart tanuloi teljesitmény

Fejlesztési kovetelmények

10.3.4. A tantervesalad tananyag-kivalasztasanak, elrendezésének, szervezésének
szempontjai:

= A tanul6 tanulési sziikséglete, a sériilésbdl adodo specialitasok.

= A ,kulturalis 6rokség” fontos értékei (miiveltség).

= A praktikussag, a hasznossag, a gyakorlatiassag. Az ,,élethez sziikséges” tananyag
kivalasztasa.

= A tanul6 érdekét szolgalo ismeretek.

= Az érdeklddést, a motivaciot segitd tartalmak és tevékenységek.

= A hagyoméanyos tantargyi tanitds megtartisa mellett a tanterv épit a tantargyi
integraciobdl (koncentracid, koordinécio: belsd, kiilsd) adddd eldnydk tudatositasara
(racionalitéas, koherencia, gazdasagossag, egységes vilagkép, integrativ hatdsrendszer).

= A tananyag-elrendezés {6 vezérld elve a kulturalis eszkoztudas (kultartechnika)
mind magasabb szintre hozésa.

A tananyag mell¢ rendelve fontos, az eldbbivel egyenrangu szerepe van a tanuldi
tevékenységnek.

Ezaltal megvalosul az aktivitas stratégidja, és az interiorizacios folyamat cselekvéses
szintje is nagyobb hangstlyt kap a tanitas-tanulas folyamataban.

10.3.5. 4 tanuldi tevékenység funkcioja, szerepe:

ismeretnyujtas, ismeretszerzes;

megszerzett ismeretek gyakorlasa;

megszerzett ismeretek alkalmazasa;

készségek, képességek tréningje;

cselekvésbe agyazott gondolkodasi miiveletek, gondolkodasfajtak korrektiv
fejlesztése;

o pszichikus funkciok konkrét szituaciokhoz kotott terapidja;

. sikeres tevékenység (személyiség-adekvat feladatadas) soran érzett funkcioorom
mint a motivalas legfontosabb allomasa.

10.3.6. 4 kotelezo és javasolt fogalmak funkcioja, szerepe:
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. A tanitas-tanuléds folyamatanak tudatossa tétele.

. A gyermek szamara a konkrét és elvont fogalmak kozlése, ,tanitasa”
természetesen egy folyamat els6 allomésa, de hogy mikor interiorizaloédik, ez
soktényezOs. Filigg a gyermek képességstrukturajatol, a fejlddési iitemétol,
dinamikdjatol, a tananyagban, tevékenységrendszerben rejlé lehetdségektdl, a tanar
tudatos fejlesztd tevékenységétdl stb.

o A tobb éven keresztiil érlel6d6 fogalmak — a kiilonboz6 tantargyakban —
biztositékai lehetnek annak, hogy a pedagogiai szakaszok, valamint az iskolaztatas
végére a gyermek rendelkezzen egy fogalomrepertodrral, amelyet adekvatan hasznal a
kommunikécid soran, amelyet értve €és alkalmazva boviil a szokincse, és a vilagban vald
eligazodasa, tdjékozottsaga a sikeres rehabilitaciojat segiti és megkdnnyiti.

10.3.7. Elvart tanuloi teljesitmény funkcioja, szerepe

. A témakhoz, altémakhoz (tananyag, tevékenység) rendelt id6 megtervezésének
segitése.
o A tanitds-tanulds folyamatanak vezérlése soran egy tudatosabb attitiid

kialakitasa azaltal, hogy megprobaljuk megfogalmazni, hogy bizonyos életkorban,
bizonyos fejlettségi fokon (lassabban, gyorsabban haladok) bizonyos tantargyaknal egy
adott 1d6 alatt (ismeretnyujtas, rogzités, gyakorlas, alkalmazas) mi az a teljesitmény,
amelyet a gyerekekt6l elvarhatunk. Ez nem azonos az évfolyamok végén
megfogalmazott minimalis teljesitménnyel.

o Az elvart teljesitmény tehat csak egy tanév kozbeni tervezési cél, ennek elérését
vagy el nem érését befolyasolhatja a gyermek(ek) képességstruktiraja, adott helyzetben,
idében 1évo allapota, a tanitasi stratégia, taktika stb. Mindenesetre tartos (tobb honapon
keresztiili) alulteljesités esetén diagnosztizalds, elemzés, értékelés sziikséges, amely
nyoman megsziilethet az aktudlis terapia.

10.3.7. Fejlesztési kovetelmények funkcidja, szerepe

A sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve is deklaralja,
hogy a tantargyak tantervében meg kell fogalmazni a fejlesztési kovetelményeket.
Ahogy a célokban, ugy a kovetelményekben is elvalasztandok a hosszabb fejlesztés
soran elvart teljesitmények (képességek, magatartasformak, attitidok stb.) ¢és
kozvetleniil egy téma (altéma) végén elvart ismeret, tudas, cselekvés.

Természetesen a hosszl és rovid tava kovetelményeket a tantervi tantervekben is
szinkronba hoztuk fejlédés-, tanulas-1élektani és didaktikai szempontbdl egyarant.

A témaegység végére célul kitlizott tudas konkrét, megfigyelhetd, cselekvés formaban
realizalhato.

A hosszii tava célok szerinti kovetelményrendszert tartalmazzdk a fejlesztési
kovetelmények.

12. Képességfejleszté, kompetencia alapu oktatas és nevelés

A kompetencia alapti oktatds célja az, hogy a gyermekek a mindennapi életben
hasznosithato tudassal rendelkezzenek — nem lemondva az ismeretek elsajatitasarol, -
vagyis , ismeretekbe dgyazott képességfejlesztés” megvalositasara  torekszik.
Kompetencia alapt fejlesztésen a készségek, képességek fejlesztését, az
alkalmazasképes tudast kozéppontba helyez6 oktatast értjiik.
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A kompetencia alapu fejlesztés egyik lényegi eleme hogy segiti az esélyegyenldség
megvalosulasat, valamint a kiilonbozd fejlettségi szinten allok kozotti kiilonbségek
csokkentését. Iskolank komplex nevelési — oktatasi terve els6 pillanattol — a
kompetencidk fejlesztésére alapult, igy a jogszabdlyi eldirasok utdn a pedagdgiai
programunkat a kovetkez6 teriileteken éri modositas a képességfejlesztd, kompetencia
alapu nevelés €s oktatds megszervezésekor:

e A pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges neveld-oktatdé munkat segitd
eszkozok ¢és felszerelések jegyzéke kiegésziil a kompetencia alapu oktatas
eszkozrendszerével.

o Képzési formak — munkaformak.

e A magatartas ¢és szorgalom mindsitése- kiegésziil a szocidlis kompetencia
fogalmara alapuld mindsitéssel

e Helyi tanterveinkben megfogalmaztuk azokat a fobb kompetencia teriileteket,
amelyek az adott tantirgy jellemzdivel leginkdbb korreldlnak, és hogy a
programcsomagok koziil melyet alkalmazunk felmeno rendszerben.

11.1. Szocialis kompetencia — készségfejlesztés

A szocidlis kompetencia azon készségek Osszessége, melyeket az egyén tarsas
kapcsolatainak kialakitasaban, fenntartasaban, konfliktusainak kezelésében hasznal.
Szociélisan kompetens az a személy, aki képes stabil tarsas kapcsolatokat miikodtetni,
onmagat képviselve konfrontdlodni. Elképzeléseink szerint a személyiségfejlesztés
egyiitt kell, hogy jarjon a szocialis készségek fejlesztésével, hiszen életiink minden
teriiletén tarsas kapcsolatokban éliink. Valljuk, hogy a sikeres élet egyik legfobb
feltétele, és zaloga is a jol miikodé emberi kapcsolatok kialakitasanak és &poladsanak
képessége. Ezért a szocialis kompetencia fejlesztése kiemelt fontossagu szamunkra.

A NAT a hangsulyt a kulcskompetencidk: a kommunikdcids, a dontési, a
Iényegkiemeld, az életvezetési, az egyiittmiikodési, a problémamegoldd és a kritikai
gondolkodas képességeinek a fejlesztésére helyezi. Kiemelt fejlesztési feladatként
jelenik meg tobbek kozott az énkép €s az Onismeret fejlesztése, a testi €s lelki
egészséggel kapcsolatos pozitiv attitiidok kialakitasara, a felndtt 1ét szerepeire vald
felkésziilésre, amely alatt a didkok szocidlis €s tarsadalmi kompetencidinak fejlesztése
értendd.

A nemzettudat és a nemzeti Onismeret elmélyitése (hon és népismeret), mas kultarak
megismerése ¢és elfogadasa (eurdpai azonossagtudat), a kornyezeti értékek megdrzése,
kornyezettudatos életmod (kornyezeti nevelés) €és az informacioszerzés feldolgozasa
(IKT) olyan kiemelt teriiletek a NAT- ban , amelyek a szocialis érés, fejlosé alapelemei
is egyben.

A fejlesztési teriiletek mindegyike kiilon-kiilon is fontos, de egyes elemek ismételt
megjelenése az ¢lethosszig tartd fejlesztés, a problémamegoldé gondolkodasmod
kialakitasa, a tarsas kapcsolatok tudatos fejlesztése, az egyiittmiikodés és a konfliktusok
megoldasara valo képesség fejlesztése kiemelt jelentOségli.

A fejlett szocidlis kompetencia eléfeltétele, hogy az egyénnek pozitiv Onértékelése
legyen, valamint a kornyezetével is pozitiv attitidot alakitson ki. A szocidlis
kompetencia elemei tanulhatok és tanithatok. A fejlesztés irdnya a proszocialis
készségek erdsitése €s az antiszocidlis készségek visszaszoritasa kell hogy legyen,
melynek egyik eleme a pedagégusok értékkozvetitd mintdja (korrektség,
megbizhatdsag, kotelességtudat, tolerancia, segitokészség, stb.).

Tarsadalmi hasznossaga
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Meggy6zOdésiink szerint a piacgazdasagra épiild, rendkiviil valtozékony vilagunkban
oriasi eldnyben vannak a munkaerdpiacon a szocialisan kompetens munkavallalok. Az
allasok jelentds részében teamben dolgoznak a szakemberek, egyre tobb munkaltatd
hangsulyt helyez a szervezetfejlesztésen beliill munkatarsai kapcsolatainak apolésara,
hiszen ez nagyban hozzajarulhat a sikerességhez. Tapasztalhatjuk, hogy a
munkavallalést is segitheti az ilyen tipusu készségek megléte, fejlettsége. Nem utolsd
sorban reményeink szerint didkjaink maganéletiikben is kamatoztatni tudjak majd
szocialis készségeiket, ismereteiket.

11.2. A szocialis kompetenciak kategorizalt teriiletei
11.2.1. Ismeretek

on — és tarsismeret
emberismeret
esettanulmanyok
szociologia

filozofia

tarsadalomismeret

vezetdi - vagy csapattag szerepismeretek
rendszerelmélet
személykdzpontiisag
pszicholdgiai alapismeretek
szocialis alapismeretek
kultarkorok, vallasok

11.2.2. Képesség- és készségfejlesztés (személyes kompetenciak)

empatia

kongruencia

asszertivitas

motivalas

delegalas

értekelés

kommunikacios készségek (aktiv figyelem, kifejezés)
figyelem

szervezettség

rendszeresség

megbizhatosag

gondolkodtatas

csoportfeladatok tandri kontroll nélkiil
kockazatvallalas

az 0nallo tanulasi folyamat iranyitasa

etikai érzék

érdeklddés

sajat képességének, kompetencidjdnak megbecsiilése (fizikai, akarati, szellemi,
lelki)

o az onreflexi6 igénye
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11.2.3. Viselkedési jellemzok (személyes kompetencidk)

. tolerancia

. a massag elfogadasa

. egylittmikodés

. segités

nyitottsag

szabalytartas

tlir6képesség (pl f4jdalom, kudarcok)
alkalmazkodas masokhoz és a koriilményekhez
szabalytartas

onuralom (vagyak teljesiilésének késleltetése)
onkorlatozas és Onérvényesités

jO idObeosztas

pontossag

figyelem

belsd és kiilsé dnismereti foglalkozas jatékok
kozosségépités

11.2.4 kompetenciak

A tarsas kompetenciakategoria elemei harom kompetenciacsoportot alkotnak:

Egyiittmiikodés. Ezen beliil:

a) kapcsolatteremt0 - és fenntartd készség,
b) rugalmassag,

C) udvariassag,

d) kezdeményezOkészség,

e) hatarozottsag,

f) meggy6zOkészség,

s)) konszenzuskeresés készsége,

h) empatikus készség,

) segitdkészség,

J) motivalhatosag, motivalo készség,
k) visszacsatolasi készség,

) iranyithatosag és iranyitasi készség,
m) valamint tolerancia.

n) Megbizhatosag

0) Elkotelezettség

p) Masok szempontjanak befogadasa
Kommunikacio

a) a tomor fogalmazas készsége

b) nyelvhelyesség

C) a meghallgatas készsége

d) az irott szoveg megértésének készsége
e) kommunikécios rugalmassag

) kozérthetdség
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9) prezentacios készség

h) a hatékony kérdezés készsége

i) adekvat metakommunikacios készség
) adekvat stilus megvalasztasa

K) a hivatalos és kdznapi stilus ismerete
) vitakészség

Konfliktuskezelés

a) kompromisszumkészség

b) konfliktuskeriil készség

c) rivalizalo készség

d) asszertivitas

e) problémamegoldo készség

) Otletesség, kreativitas

) engedékenység

11.2.5. Munkavallaloi kompetencidk.

A kozépiskola viszonylatdban gondoskodnunk kell a didkok felkészitésr6l a majdani
munkavallas szempontjabol is. Ezek egy része az egyén boldogulasat eldsegitd, mas
része inkabb a gazdasagi igényeket kiszolgald kompetencidk.

a) rugalmassag és alkalmazkodoképesség

b) az 6nallo és tarsas tanulasra valo képesség

C) problémamegoldas, kreativitas

d) a bizonytalansag kezelésének képessége

e) megbizhatosag és kiszamithatosag

f) egytttmiikodési és kozvetlen kommunikacios készség

9) az irott kommunikéci6 alkalmazasanak képessége

h) idegen nyelvi és kiilonb6z6 kultirak k6zotti kommunikacio

) az informacids és telekommunikaciods technologia alkalmazasa

11.2.6. A szocialis készségek fejlesztés a gyakorlatban

A csoportlélektan korszerli eredményeit felhasznalva, elemeit programunkba beépitve
kiemelt figyelmet helyeziink didkjaink szocidlis kompetencia fejlesztésére. Nemcsak az
osztalyidOk indirekt csoportjatékaiban, és direkt beszélgetéseiben, hanem a szaktargyak
anyagahoz illeszkedden atfogoan is hangsulyt helyeziink ezen készségek fejlesztésére.
Konfliktuskezelési rendszeriink (Iépcsdk) ezen készségek aktiv hasznalatdra épiil
(tolerancia, empatia, kongruencia, asszertivitas, stb.) A lassabban nehezebben fejlédddket
mentorok segitik az értésben. A kornyezeti, szervezeti kultra kialakitasa mellett mind
preventiv, mind kurativ eszkozokkel, tapasztalatok és kovetkezmények beépitésével
dolgozunk egyiitt a diakokkal szocidlis készségeink folyamatos formalasan. Ez
természetesen minden iskolapolgarra vonatkozik, tandrra, didkra (és idénként sziilore)
egyarant.

Ezen programunkba esetenként kiilsé szakemberek segitségét is bevonjuk:
szakpszichologus, kommunikécios tréner, szocidlis munkas stb. Tanari stdbunk
tovabbképzésében is kiemelt helyen szerepel a szocidlis teriilet fejlesztésének
elsajatitasa.
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Kiilonleges iskolai programokat, tanoran kiviili tanulasi helyzeteket is hasznalunk a
szocialis kompetencia fejlesztésére:

e projektek és témanapok

e clmends” programok

o ko6z0s problémamegoldas (,,gytilések™)

o konfliktuskezelés (kiilonb6z6 szinteken)

12.  Szakmai (tantargyi) kompetencia — készségfejlesztés
Altalanossagban a kovetkezéket fogalmaztuk meg.

szakmai kompetencia: az iskolai munkafeladatok elvégzésére vald képesség,
alkalmassag. Ennek részét képzik a szakmai ismeretek: a tantargy feladatainak
ellatasdhoz sziikséges altalanos ¢€s specialis ismeretek és a szakmai készségek,
alkalmazasok, vagyis a tantargy szokasos feladatainak ellatdsdhoz sziikséges ¢és
altalanosan alkalmazott készségek. (Készség a szakmai — szellemi és fizikai — aktivitas
automatizalt elemeit jelenti, melyben kifejezésre jut a tevékenységben valo
gyakorlottsag szintje is).

Modszerkompetencia: a tanulds soran a személy munkamodszerére, munkastilusara,
problémamegoldasara és gondolkodéséara jellemzd, a személynek a munkafolyamat
meghatarozasaban jatszott szerepét, a munkatevékenységhez vald viszonyat, valamint
harom kompetenciacsoport alkotja:

1. gondolkodas

2. munkastilus

3. problémamegoldas

1. A gondolkodas olyan, a valtozo feladatok elvégzéséhez sziikséges kognitiv
kompetenciaelem, mint az elvont gondolkodas, Osszefiiggések és ellentmondasok
felismerése, Otletesség, uj ismeretek elsajatitasa és alkalmazasa, stb. A kompetencia-
csoport 9sszetevoi:
e absztrakt (elméleti) gondolkodas,
attekintd képesség,
logikus gondolkodas,
kritikus gondolkodas,
rendszerezd képesség,
kreativitas,
Otletgazdagsag
képzelderd
ismeretek helyiikon valé alkalmazasa,
Uj otletek,
megoldasok kiprobalasa,
altalanos tanuloképesség,
emlékezOképesség (ismeretmegdrzes),
felfogoképesség,
numerikus gondolkodas / matematikai készség,
informaciogyljtés
kovetkeztetési képesség.
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e agondolkodas és cselekvés egymasra hatasa

o kérdésfeltevés

e jelenségek okainak és kovetkezményeinek atlatasa
e adatgyljtés és feldolgozas

e [lényegkiemelés

2. A munkamodszer, munkastilus - az adott feladathoz jellemzden ko6tdédo, célorientalt,
praktikus, normakdvetd és kornyezettudatos magatartast elémozdité rendszertani, illetve
metodikai elemek, mint példaul
e rendszerben vald gondolkodas (rendszerszemlélet),
modszeres munkavégzes,
gyakorlatias feladatértelmezés,
intenziv munkavégzés,
koriltekintés,
elévigyazatossag,
figyelem 0sszpontosités,
figyelem megosztas,
nyitott hozzaallas,
eredményorientaltsag,
kornyezet tisztan tartdsa
munkamegosztas
feladatdelegalas
felelosségvallalas
motivacio
normakovetés, szabalytartas
az egyéni ¢€s kozosségi érdekek dsszehangolasanak készsége
stratégiaalkotas

3. A problémamegoldds olyan 0sszetevo, mely a l1ényeges problémak azonositasat,
okainak feltarasat, sikeres és tervszerli megoldasat, a kivitelezés ellendrzését segiti eld.
Osszetevoi tobbek kozott:

a) hibakeresés (diagnosztizalas),
b) problémaelemzés ¢€s feltaras,
c) problémamegoldas,

d) kreativitas

e) hibaelharitas tervezés,

f) értékelés,

) kontroll (ellendrzés),

h) Iényegfelismerés (Iényeglatas),
i) okok feltarasa

J) helyzetfelismerés

k) az érzelmek tudatositasa

Az eddigiekbdl kiilon kiemelendd teriilet a kérdésfeltevés, hiszen ez az iskolai oktatés
egyik leglényegesebb fejleszté eszkoze. A jo kérdés segiti az informaciok
Osszerendezését, az eldzetes elképzelések értékelését, az 1) Gtletek megfogalmazasat
ugyanugy, mint az Onbizalom fejlédését. Iskolankban célzottan foglalkozunk az u.n.
szokratészi kérdésekkel (a fokuszban a masik ember (tdg értelemben vett, azaz
személyiségfejlosére is kihato) tanuldsat eldsegité kérdezési mod). Ez a kérdésfelfogas
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arra késztet, hogy alaposan odafigyeljlink a tanuldra és a kérdést tdimogat6, konstruktiv
modon, nyitott végiien fogalmazzuk meg. Néhany példa mindennapi gyakorlatunkra:

Tisztazo kerdés

. Mit ért azon, hogy ?

. Gondolatmenetének mi e 1ényege?

. Hogyan kapcsolodik a a -hoz?

. Meg tudna fogalmazni ezt mas mdédon?

. Lassuk, jol értem-e Ont; arra gondol, hogy  , vagy hogy ?

. Hogyan fiigg ez 0ssze a problémankkal/megbeszélésiinkkel/témankkal?
. Tudna mondani egy példat?

Feltételezéseket ellenorzd kérdések
. Mibél indul ki?

. Mire gondolhatnank ehelyett?

. Ervelése teljesen azon az elképzelésen alapszik, hogy . Hogyan
igazolné ennek a helyességét?

. Ez minden esetben igaz?

Okokra és bizonyitékokra kérdezo kérdések

. Elmondana ezzel kapcsolatos érveit?

. Hogyan vonatkozik ez az adott esetre?

. Van-e okunk kételkedni ebben?

. Ki mondhatja meg, hogy ez igaz-e?

. Milyen érvek alapjan jutott erre a megallapitasra?
. Hogyan allapithatndnk meg azt, hogy ez igaz-e?
Szempontokra és nézopontokra iranyulo kérdések

. Mit ért ezen?

. Mi volna ennek a kovetkezménye?

. Milyen masik lehetdség meril itt f61?
Implikdciokat és kovetkezményeket firtato kérdések

. Hogyan derithetnénk ezt ki?

. Mire vonatkozik ez a kérdés?

. Hogyan oldhatnank meg ezt a kérdést?

. Egyaltalan, lebonthato ez a kérdés?

. Vilagos-e ez a kérdés? Ertjiik ezt?

. Koénnyli vagy nehéz megvélaszolni ezt a kérdést? Miért?

12.1. Képzési formak

Iskolankban el6térbe keriilnek azok a munkaformak, amelyek fejlesztik a didkokban a
csoportban dolgozas képességét, amely az egyik leglényegesebb munkavallaldi készség
lesz a jovében. Osszefoglaléul a kompetencia fejlesztd munkaformékra koncentralva a
kovetkezOket hasznaljuk rendszeresen az iskolaban. :

csoportmunka (csoportképzés: kijelolés, szabad valasztas, sorsolas, jaték)
paros munka

egyéni munka

frontalis munka

egyéni tanulményi szerzédések

kooperativ tanulés (térbeli elrendezés)

projektmunka
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. mithelymunka a témanapokon

. csapatépitd €s bizalomfejleszto jatékok

. mentoralas (heterogén csoportban)

a kotelezd — kotelezden valaszthatd és valaszthatd orak rendszere
elmends programok rendszere

szakkdr, onképzo

egyéni korrepetalas, fejlesztés

Kis csoportos korrepetalas, fejlesztés

tehetséggondozo egyéni 6rak

Modszertanilag a kévetkezokkel segitjiik diakjainkat:

o dramapedagogiai megkozelités

o szerepjaték, szituacios jatékok

tevékenységkdzpontl tananyagszervezes
gondolkodtatas/probléma alapu gondolkodasi komplex feladatok
felfedeztetd tanulasi formak

interjuk készitése

esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
szimulacids jatékok

tréningek

bemutatok, kiseldadasok

egyéni kutatas, csoportos feldolgozas

kooperativ foglalkozasok

elemzések készitése

13. A tanulas

13.1. A tanulas/tanitas folyamatanak alapelvei

Az iskola atfog6 nevelési-oktatasi-feljesztési feladata, hogy a gyermekeket megtanitsa
tanulni. Ehhez életkor-adekvat fejlettségli pszichikus funkciok (tanulasi képességek)
sziikségesek, amelyek a tanitas-tanulas folyamataban intenziven fejlédnek. Ennek a
fejlédésnek, fejlesztésnek a mindsége fligg: a célirdnyosan megvalasztott
tevékenységtél, miveltségi anyagtol, valamint tanitisi, tanulasi stratégidktol és
taktikaktol.

A tanulas ismeretszerzést, jartassagok, készségek kialakitasat, képességfejlesztést jelent.
A tanulas egy megismerési folyamat, amely sordn valtozik és fejlédik a gyermek
érzékelése, észlelése, figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa, érzelmi-akarati
¢lete, cselekvése, magatartasa, attitiidjei — tehat fejlodik az egész személyisége.

A tanuldsi tipusok: (szenzoros, motoros, verbalis, szocidlis) nem elkiiloniilve
funkcionalnak.

A tanulds fajtai: (utdnzasos, szenzomotoros, kondicionalasos, analogids, operans,
belatasos, proba/szerencse, programozott, problémamegoldédsos, heurisztikus, kreativ,
taktikali, kritikali, stb.) életkor- és feladatfiiggdk.

A tanitds-tanulds folyamataban a cselekvés és a gondolkodéds viszonylataban az
interiorizaciés fokozatok betartasa sziikséges (manipulacios, képi, verbalis szint).

A tanuldsi képesség fejlddése szoros korrelaciot mutat a gondolkodas és a
kommunikécié fejlédésével.

Arra toreksziink, hogy a tanulds 6rom legyen a gyermek szdmara.
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A tanulasra valoé motivalas a pedagdgus egyik legfontosabb feladata. Ez az éltalanos
iskolas korban foleg érzelmi, a kozépiskolaban elsésorban intellektudlis alapon torténik.
A gyermek tanulasi karrierjét, iskolai sikerességét nagyban meghatidrozza, hogy
mennyire sikeriil nala kialakitani egy bels6é inditékt motivacios bazist; folyamatos
kedvet, késztetést a tanulas irant, amelyet feln6tt kordban is megtart. Ehhez sziikséges
feltételek: az érdekiddes felkeltése és fenntartdasa, valamint a tanuldsi siker biztositasa.
Ez utobbi csak a gyermekre szabott differencialt fejlesztéssel (individudlis, kvantitativ-
kvalitativ feladatadassal, a tanulashoz biztositott id0 egyéniesitésével, stb.) érhetjiik el.
Szandékos, tudatos tanulas nincs motivacid nélkiil. Fontos belsé motivumok: az
aktivitas, a cselekvés 6rome; a cselekvés, a tanulds céljanak sikeres elérése.

A tanulds — tanitas felelossége
Iskolankban a tanar ¢és a didk osztja a tanulasi folyamat feleldsségét. A szerzddéses
fegyelem az egyik alaptételiink.

A tanar felelossége:

e  atlatja, keretet ad a tanulasi folyamatnak

e kezdeményezi az optimalis pedagogiai 1égkor kialakulasat

e 4llandd nyitottsaggal segiti az egyéni ttkeresést.

e rendelkezik a hagyomanyos pedagdgia eszkozeivel is, didkjaival annyira osztja meg
a tanulasi-tanitasi folyamat felel6sségét, amennyire az a diak fejlodését elosegiti.

A didk felelossége:

A tanterv és az iskola specialitasaibol adodoan, azokon tal és azon beliil, a
megszokottnal joval, nagyobb szabadsaggal ¢és feleldsséggel rendelkezik részvételét
illetden sajat tanuladsi folyamataban. Donthet id6hatarokban, a tanulnivalok
sulyozasaban, abban mit hoz 6 be a tanorara.

A tanulas formait illetéen a megszokottak mellett a tanuldi érintettséget, aktivitast
lehetévé tevd és a valasztas lehetdségét és feleldsségét eldtérbe helyezd alternativ
tanulasi formakat is rendszeresen alkalmazunk. Kovetjiik a ,,mindenki és minden lehet a
tanulés forrdsa” elvet.
o Témanapok, téemahetek: a gyerekek tanari segitséggel kiilonb6z0 szempontok
szerint foglalkoznak ugyanazzal a témaval.
o Projektek: egy meghatarozott kozos produktum elkészitése, mely tobb csoport
munkdjanak 6sszegzeésébdl jon 1étre.
e Elmends (iskolan kiviili foglalkozdsok) — egy — egy napos ilizemlatogatas, mizeum,
taborok, erdei iskola, stb.
Igyeksziink a tanitast nem ,,j0-rossz” valaszok, hanem relevans kérdések koré szervezni,
mint ahogy az is alland6 célkitlizésiink, hogy a tanulasi folyamatba mindkét agyféltekét
aktivan bevonjuk

14.  Ellenorzés, értékelés, minosités
14.1. A tanuldk értékelésének, jutalmazasanak alapelvei
Iskolank specialis nevelési feladata megkivanja, hogy az osztalyozas-értékelés modjat a

crer

tanulok szamdra a hagyomanyos mindsitd/szelektald értékelési elv az iskolai kudarc
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megélésének legbiztosabb modja. Az atlagra kialakitott kovetelményszint, szamonkérési
modszerek, osztalyzasi technikak nem segitik a részképesség-zavar megszlinését vagy
az onértékelési problémak megoldasat.

Ezért a koznevelési torvény eldirdsait is betartva, ezt kiegészitve a pedagogiai
programunkba sajat értékelési-mindsitési rendszert alakitottunk ki.

Mivel a nevelés és az oktatds egyforma sullyal szerepel a programunkban, az
értékelésben is mindkét teriiletnek jelentdsen kell szerepelnie: a szociélis-kapcsolati és
az egyéni jellemzoket is magaban foglald ,,emberi szféranak™ a fontossaga egyaltalan
nem masodrangu a tantargyi teljesités mellett.

A tanulok értékelési, mindsitési rendszerének kialakitasakor a kovetkezd nézdépontok
szempontjait vettiik figyelembe:

e torvényi eldirasok, kotelezettségek,

e sziildi elvardsok, sokszor ellentmondasos igények,

e sajat szakmai meggy6zodésiink.

Ezek szambavétele alapjan rendszeriink az alabbi alapelvekre épiil:
o az iskoldk kozotti dtjarhatosag biztositasa,
e méltanyossdg, azaz az egyéni képességek figyelembevétele,
o folyamatos fejleszto, segitd ellendrzés, értékelés.

A folyamatos ellenérzés, értékelés azt jelenti, hogy diagnosztikai céllal nemcsak a
fejlesztés kezdetén ellendrizziik, értékeljiik a gyermeket, hanem a tanitas-tanulas soran
az ismeretek, a készségek, képességek, pszichikus funkcidk alakuldsit folyamatosan
megfigyeljiik, és a kapott adatok (megfigyelt tények) alapjan tjra és ujra
diagnosztizalunk. A vizsgélat eredménye, a folyamat szemmel tartdsa donti el, hogy az
az ut, amelyen jarunk, helyes, adekvat vagy korrekcids valtoztatas sziikséges.

A fejleszto, segité ellendrzés, értékelés az eldzdvel egyenrangt, a két tipus szoros egylitt
miikodtetése lehet a zaloga csak annak, hogy a gyermek szdmara az idében valo
segitségnyujtas, az aktudlis terdpia nem maradhat el.

A lezaro, minosito ellendrzés, értékelés jelentdsége kisebb a mi esetiinkben, hisz az
Osszegzd tudas mérésének inkabb a pedagogiai szakaszok végén van funkcidja.

A nevelési-oktatasi folyamat egészébe illesztve tartjuk érvényesnek a helyzetfeltdras—
fejlesztés—eredmények megallapitasa osszefliggésre €pitd harom értékelési tipust.

Diagnosztikus értékelés: az iskolaba keriiléskor a tanuldkat felmérjik (lasd:
gyogypedagogiai  program). Ez a tanuldsi és/vagy magatartdsi zavaraik
diagnosztizalasat, tantargyi ismereteiket, illetve elmaradasaik szintjének megallapitasat
jelenti. Az informdacidk alapjan késziilnek el az egyéni fejlesztési tervek, melyek
alapjaiban hatdrozzdk meg az iskoldban folyd pedagodgiai munkat. A tantargyi
felmérések minden tanév elején megismétlddnek, ami az adott allapot megismerése
mellett az el6z6 tanév munkdjanak kontrolljat is jelenti.

Formativ értékelés: Célja a tanév kozben a tanulasi/viselkedési hibak és nehézségek,
illetve eredmények feltarasa, a visszajelzés lehetdségének megteremtése. Ez a tanulok
¢s a sziilok felé folyamatos szobeli tajékoztatast jelent az osztalytanitok részérdl. Ezt
egésziti ki, foglalja 6ssze a félév és év végi irdsos szoveges értekelés, amely kiterjed a
tantargyi eldrehaladasra, egyéni fejlesztések alakuldsdra ¢és a személyiség
allapotvaltozasanak folyamatara.
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Az értékelés e formaja nem az osztalyzas eszkdze, nem fejezhetd ki érdemjeggyel. A
tanuld oOnértékelési képességének kialakitasat, az Onkorrekciohoz vald Osztonzést
hivatott eldsegiteni. Az osztalytanitoknak és szaktanaroknak lehetdségiik van egyéb
értékelési formak alkalmazasara amennyiben ez 0sszhangban all az itt leirtakkal, és a
tantestiilet elfogadja.

Szummativ értékelés: célja az adott tanulasi szakasz eredményeinek mérése, 0sszegzése,
lezéarasa, érdemjegyek kialakitdsa. Az egyes tantargyak sajatos kovetelményrendszere,
mérési szempontjai, illetve a tanuldok képességei hatdrozzak meg ennek forméjat. A
torvény lehetdséget ad a szamonkérés-osztalyzas méltanyossa tételéhez: osztalyzas aloli
felmentés, szobeli beszamolo, osztalyismétlés elkertilése, stb. Egyéni megitélés kérdése
az ezek igénybevételének mérlegelése.

Mindezek alapjan az érdemjegyek hasznalatanak kérdésében nem tériink el a
hagyomanyos iskolai rendszertdl, de toreksziink arra, hogy az ezzel jardé negativ
jelenségeket (szorongés, tulz6 elvarasok, biintetési eszkoz, stb.) elkeriiljiik. Emellett az
5-6-7-8 osztalyban a félévi illetve év végi bizonyitvanyt irasos jellemzés is kiegésziti.

A terdpias fejlesztés csak akkor lehet hatékony, ha ismerjilk minden gyermek
képességstrukturajat, feltérképezziik specidlis sziikségleteit, és ezekhez igazitjuk a
tanitas-tanulds stratégiajat ¢s taktikajat.

Mindig a folyamatban azt kell vizsgalnunk, hogy milyen a gyermek 6nmagéhoz mért
fejlodése. Ezt a fejlodést értékeljiik és mindsitjiik.

Akkor vagyunk igazsagosak és tisztességesek, ha ugy differencidljuk a feladatadast, a
segitségnyujtast, hogy minden gyermek aranyos eréfeszitéssel sikeres teljesitményt
produkélhasson.

A siker megélésének 6rome, a kompetenciaélmény a gyermek szamdra a legnagyobb,
legfontosabb motivaciés bazis, amely tovabbi kiindulopontja az eredményes
egylittmunkalkodéasnak.

A nevelés teriiletén a tanari megjegyzések csak visszajelz6 funkcioval rendelkeznek, és
nem jeleznek mérhetd teljesitményt. Itt a diak dolga, hogy levonja a konzekvencidkat, a
tanar dolga a jelzésen tll a gyerek segitése.

A targyil tudas €s az ebbeli teljesitmény mérése oOnértékelést és tanari értékelést,
valamint helyzet-meghatarozast és viszonyitast jelent.

A képességekrol adott pontos visszajelzés alapvetd iskolankban, hiszen erre alapozva
épitkezhet tanar és didk egyarant, ez egyben hozzatartozik az onismeret fejlesztéséhez
IS.

A tanuldshoz valo viszonyulas mindig részletesen kell, hogy szerepeljen az értékelésben.
Hosszas elakadas jelezhet valamit, amivel kiilon kell foglalkoznunk. Véltozasait is
kovetniink kell, akar naprol-napra, akar nagyobb iddszakokban hullamzik. Objektiv
része: részt vett-e bizonyos programokban, teljesitette-e a vallalt feladatokat stb.
Szubjektiv része: milyennek latja a tanar a gyerek érdeklédését az 6 targya irant, a
kotelezd vagy valaszthato feladatokban milyen aktivitassal dolgozott stb.

A targyi tudas sok esetben elég pontosan mérhetd. Szintfelmérdk, kontrollosztaly
eredményei, tanulmanyi versenyek, vizsgak.

Minden tanarnak minden tanitvdnyanak minden altala tanitott teriileten, kell irnia a
félévi és év végi bizonyitvanyba. E kotelezettség alol csak a testiilet adhat indokolt
esetben felmentést.

Ahol ¢és ameddig csak lehet, a gyerek valtozasait sajat korabbi szintjéhez viszonyitjuk.
Ugyanakkor elengedhetetlennek tartjuk, hogy a gyerek és a sziild informaciot kapjon a
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tandroktol arrdl, hogy a gyerek ¢€letkoranak megfeleld, torvény szerinti osztalyfokozat
kovetelményeivel mérve milyen a tudasa.

A szoveges értékelés funkcioi: helyzetfeltaras, visszajelzés és mérés (mindsités nélkiil),
kidertilnek beldle a didk erdsségei €s gyengeségei, serkentd hatast (mert olyanra irjuk!).
Ehhez vannak objektivnek tekinthetd, mindenki altal hasznalt, valamint a gyerek ¢és a
szulo altal is ismert értékelési szempontjaink.

A szOveges bizonyitvany cimzettje a diak, 6 olvassa el0szor, vele beszéEljiik at a
tartalmat az iskoldban. A sziildt is tajékoztatjuk, fontos, hogy 0 is értse, ezért keriiljiik
az utalasokat. Biztositunk id6t arra, hogy azon sziilok szdmara, akiknek igénye van a
megbeszélésre megtalalhatok legyiink.

Osszefoglaléoan: Barmilyen egységes értékelési format valasztunk is, fontosnak tartjuk a
kovetkezdket:

e A tandr és a didk kozosen végezze; azaz a didk aktiv részese legyen az értékelési
folyamatnak;

o Az ¢értékelés rendszeres €és folyamatos (félévi €s év végi tanari értékelés, negyedévi
¢s haromnegyedévi on- és/vagy csoport-értékelés).

o {rasbeli és szobeli;

e Tobb szempontu legyen, egyfeldl terjedjen ki a szocidlis fejlodésre és a targyi
tudasra egyarant, masfeldl a két korben is egyszerre tobb szempont érvényesiiljon;

e A targyi tuddst minden esetben az osztalyfokozat kovetelményeihez is viszonyitjuk.
A minimalis teljesitményt a sajatos nevelési igényli tanulok esetében az egyéni
sziikségletek alapjan, egyéni tanulasi szerzOdésben, a torvény adta keretek kozott
hatarozzuk meg.

14.2. Kovetelmény és értékelés

Azt gondoljuk, hogy a tantervi minimum abban a rendszerben sziikséges, amely
kritérium-orientalt. Vagyis olyan rendszer, ahol listaszerien szamba veheték az
elsajatitandd ismeretek. Ilyen esetben van értelme azt mondani, hogy a teljes
kovetelménylistabol ez (vagy ennyi) a minimum.

Ez a szemléletmdd idegen a személykozpont iskolatol, ahol ugyanis nem a kritériumok
vannak a kozpontban, hanem a gyerek! Ennek ellenére — a kiilsé igényeknek
megfelelendd — mégiscsak kénytelenek vagyunk minimumot megfogalmazni. Fontos
szdmunkra, hogy egyrészt amennyire csak lehet, eltolhassuk a kovetelmények listdjat az
ismeret-elemek feldl a képességek/kompetenciak felé, masrészt ez valoban a minimum
legyen.

A tantargyi témak dltaldanos kovetelményeinél az  értékelés funkcidja a
folyamatszabalyozas, a diagnosztizalas, az egyéni hianyok feltardasa és kezelése.
Formaja lehet a szdbeli és irasbeli szoveges tandri értékelés, egyénileg, csoportosan
végzett Onellendrzés, mestermunka, tevékenységek.

A minimalis teljesitmény — a torvényi szabalyozdssal egybehangzbéan - azt a
legalapvetébb rendezett ismeret- és tevékenységrendszert veszi szamba, amely csak
adott ¢letkorban sajatithato el, a tovabbhaladas sziikséges ¢és elégséges feltétele — azaz
altalaban alapkészségeket és azokon alapuld tudasokat jelent, vagy olyan ismeret, ami
egy-egy téma logikus épitkezéséhez elengedhetetlen Itt formalizalt, 6sszegzd, lezaro,
mindsitd értékelési formakat hasznalunk, pl. feladatlap, tudasproba, szobeli beszamolo.
Ertékelésiink soran figyelembe vessziik mind a tartalmi oldalt (az elsajatitando tények,
jelenségek, fogalmak, Osszefiiggések), mind a szubjektum megismerd, befogado,
feldolgozo6, beszamolo képességének kiillonbozo formait, egyéni eltéréseit.
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Fontos, hogy a didkok eldre tudjak a kovetelményeket mind az egész évre vonatkozoan,
mind pedig ennek kisebb és igy atlathatobb egységekben vald lebontasaban (pl.
epocha).

A tanar koteles az év folyaman rendszeresen, egy ciklusban /kb. 6 hét / legalabb egyszer
irasbeli modon felmérni a didk tudasat. A tanar a tantargy jellegétol fliggden allapitja
meg, hogy egy tananyag egységet, egy iddszakot vagy mas szempontot vesz figyelembe
értékelési idOszakként. A didk erre szoban és irasban is reagéalhat. Az onértékelés és a
tanari értékelés jo lehetOséget ad arra, hogy az értékelés folyamatos parbeszédet
alakitson ki a tanar és a tanuld kozott a teljesitményét illetden.

14.3. Az értékelés formai

Napi szobeli visszajelzések: az iskola szellemiségébol fakaddan, a tanar-didk személyes
kapcsolatra épitve a szokasosnal sokkal jobban tudjuk hasznalni a szobeli, napi
visszajelzést, mint eszkozt a teljesitmény, a viszonyulds megerdsitésére vagy javitasara.
Fontos elviink a pozitiv megerdsitésre valo tanari készség. A kéthetente 0sszeiild tanari
mihely is egy foruma az egyes gyerekek kozos kovetésének, a pozitiv vagy negativ
iranyu valtozéasokra vald gyors reagalasnak.

Epochazdro értékeld lapok

A minden epocha végén kiadott értékeld lap a kovetkez szempontokat tartalmazza:
orai munka, hazi feladat, felmérok eredményei. Felszerelés, Osszteljesitmény. A
felmérdk eredményeit altalaban szdzalékos formdban adjuk meg, de a haladasi naploba
osztalyzatta alakitjuk a szazalékokat. A hidnyzasok, igazolt és igazolatlan ordkat is
jelezziik az epochazardé lapon.

Negyedévi és haromnegyedévi tanuloi onértékelés

Szeretném elérni, hogy:

- Az iskolaban kiegyensulyozott — szemlélédé — valtozé hangulatu — nyugtalan
legyek.

- A munkaba megfontoltan, a munkdt megszervezve — kezdeményezést elfogadva —
vonakodva kapcsolodjak be.

- A munkatempom lendiiletes — elfogadhato — kényelmes — lassu — nehézkes
legyen.

- Tanulési feladataimat magamtol — magyardzatot kérve — folyamatos segitéssel
oldjam meg.

- Tarsaimnak szivesen segitek - kérésre segitek - nehezen nyujtok segitséget.

- Konfliktusaim soran arra torekszem, hogy csak nekem legyen igazam - feladom
a véleményem, gyozzon a mdsik — mindenki szamara elfogadhato megoldast
keresek.

- Viselkedésemben igyekszem a szabalyokat — mindig — @ltaldban — folyamatosan
betartani.

- A kozosség érdekében onként vallalok feladatot - kérésre segitek - szivesen
vallalok feladatot - nehezen vallalok barmit is.

- A vallalt feladatot megbizhatoan, kitartoan végzem - a feladathelyzetbol — néha
kilépek - konnyen kilépek.

- Tanaraimmal val6é kapcsolatban arra torekszem, hogy a viszonyom d&Szinte —
nyitott - tisztelettudo/illemtudo — egyiittmiikodd - segitékész/készséges -
zarkozott/tartozkodo - passziv/tétlen - agressziv/erdszakos legyen.

- Tanoérakon, otthoni feladataimban szeretnék motivalt - érdekiodo/kivancsi —
aktiv — passziv — hanyag — rendetlen — feliiletes — felelétlen - nemtorédom —
kozombdés lenni.
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- Az iskolai feladatokban szeretném elérni, hogy ondlloan, kevés segitséggel jol
dolgozzak - indokolatlanul is segitséget kérjek - probléma esetén sem kérjek
segitséget —ha megakadok jelezzem a tandrnak.

- A feladataim elvégzésében kitarto - daltalaban kitarto — elkalandozo,
figyelmetlen - direkt kilépek a feladathelyzetbsl — fegyelmezett - kornyezetemet
idonkent zavarva — fegyelmezetlen modon veszek majd részt.

- Ha csoportban vagy parban dolgozok, az oran egyiittmiikodo — segito — iranyito -
elfogado —passziv — ontorvényti, zavaro leszek.

Eqgy egész félevet dattekinto irdasos tanari értékelés

Idépontja a tanév rendje szerint janudr végén ¢és juniusban a tanév végén a
bizonyitvanyok kiosztasakor.

Tartalma: a tantestiilet altal megirt, minden tanarra nézve Kkotelezd, segitd
szempontrendszerek alapjan torténd jellemzés.

A szempontrendszerek fajtai:

1. ,,Kapcsolataid az osztalyban, tor6désed kozos dolgainkkal:” — részvétel az osztaly
¢letében.

2. ,,Ahogy tanuldsodat latjuk:” — &ltaldnos viszonyulds a tanulashoz, a feladatokhoz,
teljesitéshez.

3. Tantargyi kovetelmények: a fejlesztési célokhoz rendelt elvarasok, amelyek a NAT és
a helyi tanterv anyagat tiikrozik. Tartalmazza a kitlizendd egységes csomoOpontokat
(fontos a kovethetéség ¢és az atjarhatésag miatt), de szabad savokat is hagy a
tanaroknak. Lehet év kozben is hasznalni, kovethetové téve ez altal a tanulasi
folyamatot, segitségével tanar és gyerek egyarant lathatja, hogy hol tartanak.

Fontos, hogy minden gyereknél jelenjen meg felsorolas szinten, hogy milyen tanéran
kiviili és - ha hatassal van iskolai életére (pl. idébeosztas, leterheltség stb.) - iskolan
kiviili foglalkozason vett részt a félév folyamdn, hiszen ez is az 6 teljesitménye.

A szempontrendszerek nyilvanosak.

Osztalyzatok

Célunk, hogy a diakok minél pontosabb képet kapjanak a teljesitményiikrél, és hogy
Onbecsiilésiik novekedjék. Napi szinten nem osztilyozunk, de minden ciklusban
legalabb egyszer irasban mérjiik a teljesitményt.
Az érdemjegyeket az atjarhatosag miatt hasznaljuk. Ugyanakkor tudjuk, hogy kdnnyen
értelmezhetdek, informativak, és biztositjak a kompatibilitast. A %-os értékelés az
osztalyzatoknal pontosabb differencialast tesz lehetoveé, a 100 %- hoz vald egyéni
viszony jobban kovethetd. gy rendszeriinkben mindkettét hasznaljuk.
A felméroket, dolgozatokat %-osan értékeljiik, a félév végén mechanikus atvaltassal
egyszerlien meghatarozhat6 a bizonyitvanyba keriild jegy.
80% — 100% =5
60% — 80% = 4
40% — 60% = 3
25% — 40% = 2

0% —-25%=1

Decemberben ¢€s marcius végén, a téli €és tavaszi sziinet elOtt a sziiléi esten

»eloosztalyzatokat” adunk ki, azaz meghatarozzuk, hogy a didk éppen hol tart a
teljesitéssel kapcsolatban. Ennek tiikrében meghatarozhatja a maga szamara a kovetkezo
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harom — 6t hét feladatait (mibdl oriil a teljesitményének, mibdl szeretne javitani a félévi
s év végi osztalyzatokig).

Az ertékelés alapjaul szolgalo kiegészitok

Egyeéni tanulasi szerzodések

A fejlesztopedagogia, illetve az inkluziv nevelés/oktatas alapvetd eleme az egyéni utak,
egyéni haladéasi tempd és érdeklodés, szerzddésben rogzitett megjelenési formadja.
Vonatkozhat mind a targyi teljesitésre, mind a viselkedésre, mind az iskolai életben vald
legtagabb részvételre. Torténhet szoban vagy irasban, ez utdobbi dokumentalhato, az
elobbi a kolcsonds bizalmat és odafigyelést még jobban tiikrézi. A szerzodés kovetése
mind a tanar /osztalykisér6, mind a didk dolga, természetesen szamtalan egyedi
megoldasmoddal.

Leirt szerzodés esetén egy példany a tanaré, egy a gyereké, amely a portfolioba keriil
(1d. alabb).

Portfolio

A kiilonbozd tantargyak nem fiizetbe végzett munkai: fénymaésolt feladatlapok,
felmérdk, kutatomunkék eredményei. Igy a gyerek iskolai teljesitményérdl a fiizetek és
a portfoli6 attanulmanyozasaval alapos képet nyerhet barki. Ez a konyv harom részbdl
all:

e Az elso részben az éves iskolai beosztas, 6rarend, iskolan beliili és kiviili szakkorok,
rendszeres programok szerepelnek.

e A masodik részt az egyéni szerzddések, a kiseléadasok vézlatai, hazi dolgozatokrol
irt néhany soros 0sszefoglald tolti ki.

¢ A harmadik részben a dolgozatok, felmérdk, vizsgakérdések és valaszok talalhatok.

14.4. A tanulok tanulmdnyi munkajanak és a magatartas, szorgalom minositésének
értékelési szempontjai

14.4.1.8zempontok a tanulds értékeléséhez

Rend(etlenség)

a kornyezet rendben tartasa (munka el6tt, kozben és utan)
a felszerelés, taneszk6zok kezelése

az eszk6zok hasznalata

a munka rendezettsége

Odafigyelés és dsszpontositds
onfegyelem

onellendrzés

figyelelem

A tanulo a feladat és a tandr

onallosag

utasitasok kovetése (tanar, tarsak, feladat)
a megakadas jelzése

segitségkérés

Munkavégzés (egyénileg, kiscsoportban, osztdlyszinten)
kotelezo feladatok elvégzése (mod, idd, szinvonal)
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valasztasa, érdeklodése

sajat témak behozasa
részvétel a tevékenységekben
munkatempod, kitartas
tanulasi id6 kihasznélasa

Teljesitmény

o6nmagahoz képest

tantargyi kovetelmények

feleletek, dolgozatok, 6nall6 munkak

14.4.2. Szempontok a szocialis fejlodes értékelésehez

Tarsakkal valo egyiittmiikodés
odafigyelés a tarsakra
segitségadas, segitségkérés
alkalmazkodas

bizalom

A felnéttekkel valo egyiittmiikédés
odafigyelésben,
szabalyalkotéasban,
Segitségadasban,
Segitségkérésben,

utasitasok elfogadésa,
alkalmazkodas, bizalom

Konfliktuskezelés

a konfliktushelyzetbe vald bekeriilés gyakorisaga
megoldasok (egyediil, felnott vagy tars segitségével)
konfliktus tiirése (keriili, elmenekiil ,,hisztizik™)
véleménynyilvanitds modja

Egyéni érdekek képviselete
tolerancia (tiirelem)
elfogadas

Az iskola szabdlyainak betartisa

kdzosen hozott, iratlan szabalyok,

a kornyezet rendben tartasa, szemetelés, étkezés, stb.
pontossag, onfegyelem

tulajdonvédelem

a vélemény-nyilvanitas modja

megbizhatosag

a szabadsaghoz vald viszony

Helye az osztalyban
ahogy magat latja
ahogy tarsai latjak
ahogy a felnéttek latjak
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felelosségvallalas, kozosségi szerep, kozosségtudat
kezdeményezokészség

Felelosségvallalas
onmagaval szemben
masokkal szemben
Onallésag, megbizhatosag
szabadsaghoz valo viszony

Kedélye, hangulata
altaladban
feladathelyzetben
Onbizalma

15. A tanulék atvételének, tovabblépésének szabalyai

A Nemzeti Alaptanterv, illetve a kerettantervek alapjan irt helyi tanterviinkben
meghatarozott tovabblépési feltételek teljesitése jelenti a tovabblépés feltételeit mind
targyi ismeret, mind az elérendd készségek, képességek terén az altalanos iskola és a
kozépiskola mindegyik évfolyaman. A kdzépiskola 9. osztalydba nem tartunk irasbeli
felvételit €s nem feltétel a kozponti felvételin vald részvétel sem.
Mivel iskolank az altalanos iskola mellett gimnaziumi és a szakkozépiskolai feladatot is
ellat, ezért a 8. osztalybol a kdzépiskolaba 1épés feltételei a kovetkezok:

e akozépiskolai felvételi eljaras szerint beadott jelentkezési lap,

e az altalanos iskola sikeres befejezése,

o felvételi beszélgetés kovetden az iskolapszichologus €s a leendd osztalykisérd

tamogato javaslata.

Tanuloi jogviszony

A mindenkori szabalyozdsnak megfeleléen szervezziik meg a felvételi folyamatot.
Fontosnak tartjuk, hogy pontos képet kapjanak az érdekl6dd csaladok rolunk, ezért
minden tanitasi napot ,,nyilt napnak™ tekintlink, valamint néhanyat a projektek koziil is
latogathatova tesziink. A felvételi folyamatot — lehetdségeink szerint — a leendd
osztalytanito/osztalykisérd szervezi, az ismerkedés kapcsan az iskola didkjai is aktivan
részt vesznek, véleményezési joguk van a felvétellel kapcsolatban. A jelentkezd
csaldddal ¢és tanuloval tortént személyes taldlkozd wutdn a pszichologus,
gyogypedagogus, csalddgondozd javaslatot tesz az iskola szakmai teamje szamaéra,
melynek tagja még az emlitetteken kiviil a leendd osztalytanitd/osztalykiséré és az
iskola vezetdje. Az éltaluk kialakitott allaspont alapjan a felvételrdl az intézményvezetd
dont.

Kilépés az iskolabdl (a tanulmanyok befejezése elott)

Diék elbocsatasanak tobbféle oka és folyamata lehet.

Ko6z0s megegyezés esetén, az iskola segithet az 01 iskola megkeresésében.

Ha a sziilok dontenek ugy, hogy kiveszik a gyereket, az iskola felajanlhat felkészitési
periddust

Ha tanév kozben deriil ki a gyerekrdl, hogy szamara nem jo neki az iskola, a tanarok
nem tudnak a gyerekkel dolgozni, az iskola szolgaltatdsai nem szolgaljak a fejlodését —
problémajukat felvetik a sziilok és a tantestiilet felé egyarant. Az osztalykisérd az
igazgatd, a testiilet és a sziilok segitségével dolgoznak a probléma feltardsaban és
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megoldasaban, sziikség esetén kiilsé szakemberek (orvos, pszichologus, egyéb
szakember) bevonasaval. Amennyiben a probléma nem keriil megoldasra a tanév
végeig, a tantestiilet dont a didk elbocsatasarol. Ha az osztalyban tanitok egybehangzdan
nem tudjdk vallalni a gyereket, akkor nem maradhat az osztdlyban. A dontés
jegyzOkonyvben keriil rogzitésre. A dontést az osztalyfonok a sziilével szoban és
irasban tudatja, az Iskolaszéknek indoklassal tartozik. A sziildk és a gyerek a dontés
ellen az igazgatohoz fellebbezhet.

Tanulasi problemdakkal kiizdo gyerekek esetében

Iskolank egyik alapgondolata az egyéni tempd szerinti haladas leheté legnagyobb
mértékii segitése, valamint a kozosségben rejlé erd és Osszetartozas kiaknazasa. Eppen
ezért célunk, hogy a kevésbé sikeresen haladok is egyiitt folytathassak tanulményaikat
eredeti csoportjukkal. Ez a helyzet komoly szervezést és taner6 ellatottsagot igényel.

Az iskola ilyen természetii vallalast csak akkor tesz,

e ha az iskola szakember ellatottsdga biztositja a gyerek szamara sziikséges fejleszto
foglalkozasokat,

e ha a gyerek egyébként betartja az iskola és az osztily szabdlyait és konstruktiv
modon, minden tdle telhetét megtesz az egylittmiikodés érdekében mind tarsaival, mind
a pedagogusokkal;

e ha a sziil6 is megtesz minden, a pedagogusokkal egyeztetett 1épést a gyerek
optimalis fejlodése érdekében.

Minden évben fejlesztési tervet dolgozunk ki a specidlis fejlesztést igényld didkok
szamara. Fejlodést minden évben kontrollaljuk. Ha a kontroll nem kell6 fejlodést mutat,
a kérdés ujra targyalasra keriil. Ebben a folyamatban a sziild is aktiv résztvevd. Az
osztalyaval egyiitt haladé gyerek csak akkor kaphat osztalyfokozatanak megfeleld év
végi bizonyitvanyt, ha behozta lemaradasat vagy ha specialis felmentéssel rendelkezik.
A bukas megeldzésére a kovetkezd gyakorlatunk van:

e cgyéni korrepetalas, fejlesztés,

egy-egy tanuldcsoport folyamatos segitsége,

tanuloparok létrehozasa,

egyéni tanulasi szerzodes,

tanulészoba

A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

A csoportbontasok szempontjai

e A stigmatizalodas elkeriilése miatt nagyon ritkan fordul eld, hogy a tanulasi
teljesitmény alapjan hozunk létre csoportokat. Ilyen kivétel lehet pl. az idegen nyelv.

e A szimpatikus tarsak kozelségét a kedvezd tanulasi feltételek kozé soroljuk, ezért ha
lehet, a baratokat egy csoportba soroljuk.

Egylittmiikodési készség.

Erdekl8dés.

Tanulési stratégia, tevékenység vagy kutatomunka.

Szocializacios szempontok.

Tanulasi szempontok.

Tanuloparok kialakitasa, (minden csoportban legyen egy hizéember).

Az alapképzést kiegészitd programokban szabad valasztas szerint vesznek részt a
gyerekek, itt a csoportba sorolas rendezo elve a program iranti személyes érdeklddés.
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16.  Képzési specialitasok

Kommunikdcio, szocidlis érzékenység

A hiteles Onérvényesités és az empatia kettésségének mindennapi gyakorlasara,
valamint az elfogadd magatartds érvényestilésére toreksziink mindennapjainkban. Az
On- és tarsismeret, csoportlét, alkalmazkodas, szabalyok téméak mellett magaban foglalja
példaul a miivészeteket és a nyelvi készségeket, mint az Onkifejezés eszkozeit is.
Oraterviink tiikrozi ez iranya eréfeszitéseinket. Tanaraink allandé onképzése mintat
nyujt, és segiti a bizalomteljes 1€gkor kialakitasat.

A koz0s szabalyalkotassal, illetve a szabalyszegés kozosségi kontrolljaban valo
részvétel lehetdségével, az erdszakmentes konstruktiv konfliktuskezelés technikainak
elsajatitasaval a felelGsségteljes kozosségi 1ét alapelemeit észrevétleniil, nap, mint nap
ad6do gyakorlédssal tanuljak meg, gyakoroljak az iskola résztvevdi. A témahetek, az
erdei iskola, a sportversenyek, a hat-, nyolchetente rendezett {innepeink mind az
egyiittélés, a kozosségteremtés pillanatainak adnak teret. Hisziink abban, hogy a
szocialis készségekkel vald foglalkozas segiti az ismeretszerzés képességét, vagyis a
hatékony tanulast. Igy a kozépiskolas évek utan piacképes, magat képviselni tudod
ugyanakkor masokra is figyel6 emberré valhatnak didkjaink.

Okologiai szemlélet

Erdei iskoldban, kirdnduldsokon, az iskolai kiskertben, a szelektiv hulladékgytijtéssel,
elmends programokkal és pl. jeles napok iinneplésével 6tvozziikk az Onmagunkkal,
tarsainkkal és a természettel, kornyezettel vald békés, harmonikus egyiittélés
gondolatanak fobb irdnyait. Kornyezeti nevelési programunkat részben orakeretben —
¢évi 37 ora erdei iskolaban, részben az életiinket athaté hagyomanyokkal valdsitjuk meg.
Az iskola kornyezete, Csillebérc lehetévé teszi céljaink megvaldsitasat.

Miivészetek

A miivészeti foglalkozasok az onkifejezés képességét hivatottal eldsegiteni. Iskolankban
nagy hangstlyt kapnak a szavak — konfliktuskezelésiinknek legfontosabb eszkoze a
megbeszélés. A drama ordkkal indirekt modon segitjiik didkjainkat a verbalis és non —
verbalis kommunikacié hatékony formainak gyakorlasdhoz. A vizudlis kultlra
oktatasaval erdsitjiikk a kreativ, 0j szempontokat is megtalalé gondolkodast. A zene, a
korus fontos eleme az 6nkifejezés batoritdsanak.

Iskolank szemléletébdl és abbol fakadd alapelveibdl kovetkezik, hogy minden
gyereknek igyeksziink megadni a fejlddéséhez sziikséges feladatokat, engedjiik — a
csoport lehetdségein beliil — a sajat temp6 szerinti haladast. A differencialas, az egyéni
banasmoéd modszertani alapjainkat jelenti. Az els6 években a tanordk nagy részén
készég — és képességfejlesztés folyik, hiszen az ismeretanyag minden targyban csak a
hatékony szovegeértési — €s feldolgozasi készségekkel kiegésziilve jelenthet tudast. Az
érettségire felkészitd évfolyamokon — az Uj tipust érettségi készségmérd feladatai
mellett — megnd az ismeretkdzlés szerepe.

Egyéni felelosség és motivaltsag

Masik alaptorekvésiink az, hogy a gyerekek az életkorukhoz, az egyéniségiikhdz és a
feladathoz 1116 lehetd legnagyobb felelOsséggel ¢€s érintettséggel vegyenek részt a
tanulasi folyamatban, sajat érdeklddésiik bekeriilhessen a napi foglalkozasok korébe,
ezaltal motivaltak legyenek a wvalodi részvételre. Hogyan igyeksziink mindezt
megvalositani?
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Szabadsag

A gyakorlatban: ,,az én szabadsagom addig tart, amig a tied el nem kezdddik” gondolat

gyakorlati megvaldsitasa az egyik legnehezebb feladat. Figyelmet, aldzatot ¢és

kongruenciat igényel. Az igényes szabadsag nem konnyli. Hogy didkjainkat e terhek

elviselésére képessé tegyiik a kovetkezd eszkozoket hasznaljuk:

e valddi dontési helyzeteket kinalunk fel. Donthet

e cé¢ljainak megvalasztasaban. (érettségi, tovabbtanulas, érettségi nélkiili 6nképzodés)

e atananyag sulyozasaban. A kiilonbozeti vizsgat tenni kivand tanulok az év elején a
megkapja a kovetelményeket, majd a sziilokkel torténd egyeztetés utan egylitt
allitjuk Gssze a tantervi elvardsokhoz igazodo egyéni tanulasi tervét,

e a mentortanar megvalasztidsaban,

e az egyéni munkarend kialakitdsdban - szabad oOralatogatds, egyéni szerzodés,
szobeli egyeztetések, felsobb évfolyamok 6rdin valo részvétel, eldvizsgak,

e a beszamolasi formaiban (dolgozat, eldadas, kutatas, dolgozat, tablo, vizsga, esszg,
verseny, targykészités)

e adiakonkormanyzatban valo részvételben,

o kérhet, valaszthat, tarthat délutani foglalkozéasokat.

A részvételi lehetoségekben

o Kiilsé foglalkozasok (elokészitd, sport, zene, érdeklédés szerinti egyéb)
beszamitasa a didk napi munkaidejébe, csokkentve ezaltal a tulterheltséget.

o Lehetdség a valodi dontéshozatalra, valasztasra, azaz sajat ordkat valaszthat, egyéni
szerzddéseket kothetiink a tandran beliili vagy kiviili munka szabalyozasara,
részvétel az iskola életét érint6 dontésekben

e Koz0os problémamegoldas és szabalyalkotas (osztalyszabalyok, didkonkormanyzat).

e Tanuldparok, kooperativ technikak.

A kapcsolatokban barmely korosztdalynak
e Az 0On- és tarsismereti folyamat hangstlyossaga, lehetdségek a ,talalkozéasra”,
e A tantestiilet tagjaival valo sokrétii, személyes kapcsolat lehetdsége,
e Szoros kapcsolattartas és kozos problémamegoldas a sziilokkel.

Kotottségek a gyakorlatban
Az alabbi eszkozokkel kivanjuk a dontéshozatali és az Onérvényesitési képességet
fejleszteni. Ugyanakkor a masik oldal, a kotottségek, korlatok elfogadasat is napi
gyakorlatként tessziik tananyagga. Minden didkunknak el kell fogadnia
e atorvényi eldirasokat
az altala is véleményezett Hazirendet, amely az egyiittélés szabalyait rogziti
a kozosségteremtd alkalmak prioritasat — kotelezd részvétel
az évfolyamok kozti atlépés feltételeit
az iskola vizsgarendszerét.

Felelosségvallalas a gyakorlatban

A dontéseinkért valo feleldsségvallalas képessége az egyik legfontosabb tanulni -
tanitanivalonk. Miutan valddi dontéshelyzeteket teremtettiink, és miutan a korlatokat is
felmutattuk, a hiteles kommunikaciora kell lehetdséget teremteniink. Mig az
ismeretanyag elsajatitdsdban, a tanuldsi tartalmakban megoldédsaink az egyéni utakat
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preferaljak, és az onallosagot tanitjak, addig a szocialis egylittélés terén a hatékony
csoportmitkddés eldsegitését tartjuk feladatunknak. Rengeteg id6t €s energiat szanunk a
jol miikodo, serkentd csoportlégkor megteremtésére. Ez az alapja annak, hogy minden
iskola polgar megtanuljon 6nmaga lenni. Toreksziink r4, hogy konfliktusaink soran
didkjaink az adekvat kdvetkezményekkel és ne a biintetéssel szembesiiljenek.

Hisziink abban, hogy didkjaink kdnnyebben érvényesiilnek majd, ha ilyen kdrnyezetben
toltik iskolai éveiket. Ugyanezt a célt szolgaljak az Onismerettel vald foglalkozas
orarendbe iktatott oOrai, hiszen megfeleld Onismerettel konnyebb pontos célokat
meghatarozni életiink alakitasaban.

Konfliktuskezelésiinkben —~a  folyamat-orientaltsag a  hangsulyos. A  kreativ,
er6szakmentességre alapuld konfliktuskezelés alapvetd értéke iskoldnknak. Olyan
1épcsdzetes rendszert dolgoztunk ki, amelynek elemei elsdsorban az emberi méltosag
tiszteletben tartasa mellett igyekeznek visszaszoritani a nem  kivéanatos
magatartdsformakat. A konfliktusmegoldas legfontosabb eszkdze a megbeszélés. Ha az
érintetteknek (didk — didk, vagy tanar — didk) nem sikeriil egymds kozott elrendezni
gondjaikat, segitséget kaphatnak az osztalytanitotol vagy a didk 4altal valasztott
mentortol. A kovetkez6 1épcs6d az osztalykozosség és / vagy a sziilok bevonasa, amit a
tanari stab megbeszélése kovet. Bar ezek mar intézményes eszk6zok, még ekkor is a
megbesz€lés, a kreativ, egyénre szabott problémamegoldds van el6térben. Vannak
azonban olyan helyzetek is, amikor a probaidé intézményét kell alkalmaznunk, és az
iskola elhagyasara kényszeriilhetnek. A dontés az iskola tanari testiiletének kezében
van.

17.  Aziskolai élet munkarendje

A tanév rendje igazodik az Oktatasi Hivatal évi aktualis rendeletéhez.

Evnyitd az elsé tanitasi nap reggelén van. Az osztalyok az elsé tanitasi héten nem az
orarend szerinti munkarendben dolgoznak, hanem témahetet vagy iskolan kiviili
tematikus programokat szerveziink szamukra.

Oszi sziinet az oktober 23-a koriili napokban, legfeljebb &t tanitasi nap.

Karacsonyi sziinet a hivatalosan eldirt modon ¢és idOpontban, farsangi sziinet
februarban. Tavaszi sziinet a hivatalos médon és idépontban.

A tavaszi iddszakban 1-3 napos osztalyos tanulmanyi kirdandulasok.

Nyari sziinet el6tt, az utolsé tanitasai napokon egy hetes erdei iskola.

A sziinetek el6tt tinnepekkel, témaheteken bucsuzunk el egymastol pl. sziiret, advent,
farsang.

Evzaré, nyolcadikos ballagas, bizonyitvany és érettségi bizonyitvany osztasa az utolsd
tanitasi napot kovetd szerda.

17.1. Iskolai szolgaltatasok

Tanulasi idoben kotelezéen igénybeveendo szolgaltatasok

Kotelez6 ¢és kotelezéen valaszthatd tandrdk, egyéni gyodgypedagogiai fejlesztés,
iskolapszichologiai megsegités, iskolaorvosi ellatds, 6szi €s nyari tanulmanyi
kirandulasok, témahetek, erdei iskola.

A kotelezo tanulasi idon tul igénybe veheto iskolai szolgadltatasok
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Tanuldszoba, sportversenyek, tehetséggondozas, konyvtar, szabadon valaszthato
délutani foglalkozasok, érettségire felkészitd szakkor, gyermekpszichiatriai tanacsadas,
szabalyozott Ontevékeny szamitogép-hasznalat.

Szocialis szolgaltatasok

Kozépiskolas tanuldink szdmara egyéni mentor-program. Ebédre lehetdség van, ha azt a
szllé megrendeli és befizeti a kedvezményeken feliili téritési dijat. Az altalanos iskolai
tanulok szamara reggeli tigyeletet biztositunk 7.30-tol.

Teritéses foglalkozdsok

Barmely olyan tevékenység, amely nem litkézik alapértékeinkkel, amelyre a didkok és a
sziilok igényt tartanak, illetve az Iskolaszék elvi tdmogatasat birja (pl. filmklub, sitabor,
nyari taborok, nyelvoktatas).

Az otthoni (napkézis és tanuloszobai) felkésziiléshez eldirt irasbeli és szo-
beli feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

Az otthoni felkésziiléshez eldirt irdsbeli és szobeli feladatokat a tandrakon megfeleléen
eld kell késziteni. Cél, hogy megoldasuk és szdmonkérésiik sikerélményt nyujtson a
tanuloknak. Az otthoni felkésziiléshez eldirt feladatok mennyisége legyen 6sszhangban
a tananyag mennyiségével €s a tanulok ¢€letkori sajatossagaival.

Sem a sziinetekre (tavaszi, nyari, 6szi, téli), sem a hétvégékre nem adunk t6bb hazi
feladatot, mint az egyik tanorarol a masik tanorara adott hazi feladatok mennyisége.
Figyelembe vessziik tanuldink eltérd képességeit, kiilondsen a sajatos nevelési igényii
gyermekekét: éliink a differencialt hazi feladat adasanak lehetdségével.

18.  Alapfoki nevelés-oktatas szakasza, felso tagozat, 5-8. évfolyam kerettanterv
bevezeto

18.1.C¢élok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas felsd tagozatos szakasza szervesen folytatja az also
tagozatos szakasz nevel6-oktatd munkdjat. Ez a szakasz a készségek és képességek
fejlesztésével olyan pedagdgiai munkat igényel, amelyben a tanulok tudasanak,
képességeinek, egész személyiségének fejlodése, fejlesztése 4all a kozéppontban,
figyelembe véve, hogy az oktatds és nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a
tanulok életének és tevékenységének szdmos mas szintere, foruma is. Az 5-6.
évfolyamon — az 1-4. évfolyamhoz hasonldan — tovabbra is az alapkészségek fejlesztése
kap f6 hangstlyt. Igazodva a gyermeki gondolkodéas fejlddéséhez, az életkori
sajatossagokhoz figyelembe veszi, hogy a 10—12 éves tanulok gondolkodasa erdsen
kotédik az érzékelés utjan szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6. évfolyamokon ezért az
integrativ-képi gondolkodéasra alapozo fejlesztés folyik, a 7-8. évfolyamon, a
serdiildkor kezdetétdél viszont hangsulyossa valik az elvont fogalmi és elemzd
gondolkodas fejlesztése.

Az altalanos iskola az 14. évfolyamokhoz hasonloéan az 5-8. évfolyamokon is
egylitt neveli a kiilonboz6d érdeklédésti, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségd,
képességli, motivaciojii, szocializaltsagn, kulturaju tanulokat. Erdeklddésiiknek,
képességiiknek ¢€s tehetségiiknek megfelelden felkésziti Oket a kdézépfoku nevelés-
oktatas szakaszaban toOrténd tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatas
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szakképesités megszerzésére felkészitd szakaszara, 0sszességében ezzel is tamogatva a
tarsadalomba valo beilleszkedést.

Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését
tdmogatod érzelmi, szocidlis és kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az
eredményes tanulds modszereinek, technikainak elsajatittatdsara, a tanulashoz, a
feladatokban valé részvételhez sziikséges kompetenciateriiletek és koncentracios
képességek, akarati tulajdonsagok fejlesztésére. Feladatanak tekinti az egyéni
adottsagok, képességek megismerésén alapuld onismeret fejlesztését, a tanulok tanulési
¢s tarsas motivacioinak, onbizalmanak ndvelését. Mindehhez eldnyben részesiti az
¢letszerli, valosagos problémak ¢s feladathelyzetek teremtését az Onkifejezéshez, az
ismeretszerzéshez, a kisérletezéshez, a feladat- és problémamegoldashoz.

18.2.Fejlesztési teriiletek — nevelési celok

Az erkolcsi nevelés

A tanul¢6 erkdlesi gondolkodésanak szintje eleinte konvencionalis, rendre és fegyelemre
torekszik, belatja, hogy teljesiteni kell az elvallalt kotelességeket. A szabalyokat minden
koriilmények kozott be kell tartani, kivéve az olyan szélsdséges eseteket, amikor azok
mas tarsadalmi kotelezettségekkel keriilnek konfliktusba. A szakasz masodik felében a
tanuld erkolesi gondolkodasa posztkonvencionalissa valik, vagyis belatja, hogy a
torvényeket a tdrsadalom hozza és alakitja. Tudatosul benne, hogy az emberek
kiilonbozo értékeket és véleményeket vallanak, és hogy az értékek és szabalyok egy
része viszonylagos. A tanuld megérti a normakovetés fontossagat.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tanul6 ismeri lakéhelye és kornyékének népi hagyomanyait, valamint tobb, az
tinnepkorokhoz kothetd magyar hagyomanyt. Egyre rendszeresebben részt vesz sziikebb
kozosségében nemzeti hagyomanyaink apoldsaban, megismer ezekhez kapcsolodod
miialkotasokat. Annak érdekében, hogy erdsddjon benne sajat népe és kultaraja
értékeihez  vald kotddés, megismeri azok legfontosabb értékeit, kiemelkedd
személyiségeit €s szimbdolumait. Fel tud sorolni néhany, lakokdrnyezetére jellemzo
sajatossagot, megismeri a hungarikum fogalmat. Ismeri nemzeti linnepeinket, ezekhez
kot6d6 hagyomanyainkat, és ezeket tantargyi ismereteihez is kapcsolja. Kialakul benne
a sziulofold, a haza és a nemzet fogalma, az ezekhez vald kotddés igénye. Egyre
nyitottabb mas népek kultardja irant, ismeri, hogy Magyarorszagon milyen
nemzetiségek ¢€s kisebbségek ¢élnek. Ismerkedik egy-egy magyarorszdgi nemzetiség,
kisebbség kultirajaval. Ismeri az altala tanult idegen nyelvet besz¢éld népek kultirdjanak
egy-egy jelentds vonasat. A tanuldban kialakul egy kép az eurdpai kultara értékeirdl, és
ismer ennek megdrzéséért munkalkodo intézményeket, programokat.

Allampolgarsagra, demokrdcidra nevelés

A tanulo torekszik a konfliktusok feloldasara, alkalmazza a konfliktuskezelés
demokratikus technikdit. Nyitottd valik a tarsadalmi jelenségek irant, szert téve az
egylittmiikodeés képességére. Ismeri a kozdsségi €let sajatossagaibol fakadod korlatokat,
¢s ennek tudatdban alakitja tevékenységét. Megismerkedik az alapvetd emberi,
szabadsag- ¢és allampolgari jogokkal, kotelezettségekkel és az 6t megilleté jogok
érvényesitési lehetdségeivel. Alkalmazza a méltanyossagot és az erdszakmentességet
biztositd technikakat a kozosségben vald tevékeny részvétele soran. Részt vesz olyan
tevékenységekben, amelyek a kozdsség jobbitasat szolgaljak.
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Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuldé megfeleld szokinccsel rendelkezik érzelmi arnyalatok kifejezésére, képes
dicsérni, ¢és egyre tobb tulajdonsagot meg tud nevezni. Megismeri az 6nmegfigyelés
jelentéségét, vagyis cselekedetei, reakciodi, viselkedése alapjan véleményt tud mondani
Onmagardl, ismeri a stressz €s stresszkezelés 1ényegét. Képes kiilonbséget tenni a valodi
¢s virtualis tarsas kapcsolatok természete kozott, be tud kapcsolddni kiilonb6zo
kiskozosségekbe. Kialakul benne a személyiségének megfelelé humanus magatartas az
Onkritika és a kornyezeti visszajelzések egységében, képes elemezni, feltarni a jora
0sztonzo, illetve a destruktiv csoportok eltérd jellemzoit. Tobb szempontbol is ralat egy
vitas helyzetre, konfliktusra, képes vitatkozni. Felismeri tarsadalmi szerepeit (férfi-nd,
gyerek-sziil6, didk-tanar). Képes felismerni bizonyos el6itéletes magatartasformakat és
a sztereotipia megnyilvanulasait.

A csaladi életre nevelés

A tanul6 képes felismerni és megfogalmazni csaladban betoltott szerepeket, feladatokat,
megtalalja és elvégzi a rd harulé feladatokat. Tisztaban van a nemi szerepek bioldgiai
funkciodival, tdrsadalmi hagyomanyaival. Felismeri a csaladi élet és a parkapcsolatok
soran eléforduld sulyos problémahelyzeteket, és ezek megoldasahoz megfeleld
segitséget tud kérni. A szakasz végére a tanul6 értéknek tekinti a gondosan kivalasztott,
mély tarsas kapcsolatot. Tisztdban van azzal, hogy a szexualitas a parkapcsolatok fontos
eleme, ¢és érti az ezzel kapcsolatos feleldsséget is. Tud a pozitiv és negativ
csaladtervezés kiilonbozo lehetdségeirdl, ismeri a mivi terhességmegszakitas lelki és
fizikai veszélyeit. A tanuld alkalmazas szinten ismeri a csecsemdgondozas néhany
alapvetd 1épését.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul¢ fel tudja sorolni az egészséges taplalkozas néhany alapvetd szabalyat. Ismeri a
tisztalkodéassal kapcsolatos alapvetd szabalyokat, a személyes higiéné &polasanak
modjait, majd megtanulja tudatosan apolni személyes higiénéjét. Tudja, hogy a
rendszeres testmozgas és mivészeti tevékenység hozzajarul lelki egészségiink
megorzéséhez, igy fokozatosan kialakul az igénye ezek irant. A tanuld (az iskola és
sziilei segitségével) igyekszik olyan kikapcsolodast, hobbit talalni, amely hozzésegiti
lelki egészségének megdrzéséhez. Ismeri az aktiv pihenés fogalmat, meg tud nevezni
aktiv pihenési formakat. Tisztdban van a feltoltddés és kikapcsolddas jelentdségével.
Tudatosan figyel testi egészségére, képes szervezetének jelzéseit szavakkal is kifejezni.
Ismer és alkalmaz stresszoldasi technikékat, tisztdban van a nem megfeleld stresszoldés
kovetkezményeivel, ennek kockazataival (kiilonosen az alkohol, a dohanyzas és a
drogok hasznélatanak veszélyeivel), és tudatosan keriili ezeket. Ismeri a stressz okozta
artalmakat, a civilizaciés betegségeket €s ezek megeldzésének maodjat.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanuldban fokozatosan tudatosul, hogy tarsaival kdlcsondsen egymasra vannak utalva.
Bizonyos helyzetekben kérésre képes feleldsséget vallalni masokért (tarsaiért, a
kornyezetében €16 raszorultakért), és vallaldsaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg,
sérilt, fogyatékkal €16 embereken egyes helyzetekben 6 is képes segiteni. Az iskola
lehetdséget biztosit arra, hogy a tanuld tapasztalatot szerezzen a fogyatékkal élokkel
valo egylttélésrol, amelynek soran felismeri a segité tevékenység fontossagat és
szlikségességét alkalmanként és a mindennapokban is.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
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A tanuloban kifejlédnek a kornyezetharmonikus, kornyezetkiméld éEletvezetéshez
sziikséges szokasok, mozgosithato a kornyezet védelmét célzo egyiittes cselekvésre. Erti
a mennyis€gi ¢és mindségi valtozas, fejlodés fogalmat, valamint, hogy a fogyasztas
Onmagéaban sem nem cél, sem nem érték. Egyre érzékenyebbé valik kornyezete allapota
irant, képes annak valtozasat elemi szinten értékelni. Felismeri a mindennapi életben
eléforduld, a kornyezetet szennyezd anyagokat, a kornyezetre karos tevékenységeket €s
kertili ezeket. Képes tarsaival egylittmiikodésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat
is figyelembe véve alakitani az iskola belsd és kiilsé kornyezetét. Nem hagyja
figyelmen kiviil személyes ¢lettereinek kialakitasdban a kornyezetbarat modokat,
elényben részesitve a természetes, Gjrahasznosithato, illetve Gjrahasznositott anyagokat.
Erzékennyé valik az anyag- és energiatakarékos életvitelre és ismeri ezek gyakorlati
technikait. Erti a fenntarthatosag fogalmat.

Palyaorientacio

A tanuld képes megfogalmazni, hogy mi érdekli 6t leginkabb, és felismeri, hogy
érdeklédési korét, motivaciojat, sajat adottsagait mely szakmakban tudnd hasznositani.
Megfeleld ismeretekkel rendelkezik a tovébbtanulassal, a valaszthatd iskolakkal,
¢letutakkal kapcsolatban. Ismeri az ¢élethosszig tartd tanulas fogalmat. Tud célokat
kitlizni és jovOképet felallitani. Van oOnkritikdja, képes kiilonbséget tenni a tarsas
befolyasolas és sajat elképzelése kozott. Erti a tanulas és a karriercél elérésének
Osszefliggéseit.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuld torténelmi ismeretei alapjan felismeri a gazdasigi rendszerek valtozasat,
viszonylagossagat, hibait és fejlodését. Ismeri az unid kozos fizetési eszkozét, belatja,
hogy az egyes orszagok eltérd mértékben és szerepben kapcsolddnak be a vildggazdasag
folyamatiba. Erzékeli az anyagi és kapcsolati toke szerepét és értékét sajat életében.
Erzékeli, hogy mi a fenntarthato gazdasig és hogyan valdsithatd ez meg globalis és
lokalis szinten. Matematikai ismereteit alkalmazza pénziigyekkel kapcsolatos
feladatokban. Képes 0Osszehasonlitani, hogy kiilonbdzd orszagokban milyen
¢letszinvonalon élnek az emberek, és felismer néhany Osszefiiggést az életszinvonal, a
globalis problémak és a fenntarthatosag kérdései kozott.

Meédiatudatossagra nevelés

A tanul6 hatékonyan tud keresni a vilaghalon, kulcsszavak segitségével, majd képessé
valik elektronikus gyiijtémunkat végezni. Tisztaban van a videojatékok hasznalatanak
helyes mértékével. Egyre inkdbb tisztdban van a kozosségi oldalak, valamint a
médiatartalmak megosztasanak esetleges veszélyeivel. A kozosségi oldalakon
megjelend verbalis agresszid elhdritasara megfeleld kommunikécios stratégiaval
rendelkezik. Odafigyel arra, hogy maganszférajaba ne engedjen be nem kivanatos
médiatartalmakat. Kialakuloban van kritikai érzéke a médiatartalmak hitelességét
illetéen.

A tanulds tanitdsa

A tanulé megismer olyan alapvetd, tanuldst segitd technikdkat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6nallo felkésziilését, pl. a tanulashoz sziikséges kiilso (rend, fény,
csend) és belsé (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a
tanult témak kapcsan tdjékozddni a konyvtarban (a gyermekirodalomban, egyszeriibb
kézikonyvekben) és a vilaghalon. Ismer tuddsmegosztd és tudasépitd platformokat.
Képes gondolatait, megallapitasait kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. A tanul6
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megismeri sajat tanuldsi stilusat, ezzel hatékonyabb informaciofeldolgozasra képes,
tudatdban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendé onismerettel, onértékeléssel,
onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megteleld teljesitményt nytjtson, de tisztaban
van vele, hogy ehhez megfelel6 fizikai allapotban kell lennie. Ismer olyan modszereket,
amelyekkel ezt megteremtheti.

18.3.Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanul6 képes érzéseinek, gondolatainak, véleményének kifejezésére, adott szempont
szerint Ujrafogalmazasara, masok véleményének tomor reprodukélésara. Képes ismert
tartalmu szovegeket biztonsagosan elolvasni, értelmezé hangos olvasassal. Képes
hallott és olvasott szoveg lényegének felidézésére, megértésére, értelmezésére. Onalloan
olvas nyomtatott és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai
szovegeket. Képes a szovegelemzés alapvetd eljardsainak oOnallé alkalmazasara,
kiilonb6zé mifaju és rendeltetésii szobeli és irasbeli szovegek szerkezetének,
jelentésrétegeinek feltarasara, értelmezésére és értékelésére. Korosztalyanak megfeleld
moédon részt vesz az infokommunikacids tarsadalom miifajainak megfeleld
informécioszerzésben és informacidatadasban. Torekszik az olvashatd és pontosan
értelmezhetd irdsbeli kommunikéciora. Elsajatitja a jegyzetelés alapjait. Képes rovidebb
szovegek alkotdsara kiilonbozo szovegtipusokban és mifajokban. Képes rovidebb
szovegek 0Osszegylijtésére, rendezésére. Gyakorlott a helyesirdsi kézikonyvek
hasznalataban, torekszik a normakdvetd helyesirasra. Képes miivek 6nallé befogadasara
¢és ennek szoveges interpretalasara. Képes egyes nem verbalis természetli informaciok
adekvat verbalis leirdsara.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanulo felfedezi, megérti és alkalmazza a nyelvet vezérld kiilonb6zd szintli
szabalyokat, ami tudatosabba és gyorsabba teszi a nyelvtanulast. A beszédkészség és a
hallott szoveg értése mellett torekszik a célnyelvi olvasasra és irasra is. Felfedezi a
nyelvtanulds ¢és a célnyelvi kultira fontossagat. Probalkozik o0nallé nyelvtanulési
stratégiak alkalmazasaval, és elindul a tudatos nyelvtanulas és az 6nallé nyelvhasznalat
utjan. Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd
fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes
egyszerll interakcidra, ha a masik személy lassan, vildgosan beszél és segitokész.

Matematikai kompetencia

A tanulo képes matematikai probléméak megoldasa soran €s mindennapi helyzetekben
egyszerll modellek alkotasara, illetve hasznélatdra. A tanulo felismer egyszerli ok-
okozati  Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, ¢és torekszik ezek pontos
megfogalmazasara. Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek
becslésében, a mennyiségek 0sszehasonlitasdban. A tanuld képes kovetkeztetésre épiild
problémamegoldds sordn egyszerli algoritmusok kialakitdsara, kovetésére. A tanulod
képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan az altaldnositidsra, matematikai problémak
megvitatdsa esetén is érvek, cafolatok megfogalmazasara, egyes Aallitasainak
bizonyitasara.

Természettudomdanyos és technikai kompetencia

A tanuld mar képes felismerni a természet miikodési alapelveit, illetve az egyszeriibb
technologiai folyamatokat és azok kapcsolatait. Egyre Onalloban hasznélja, illetve
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alkalmazza az alapvetd tudoméanyos fogalmakat és méodszereket problémak megoldasa
soran. Tudéasa és megfigyelési képességei fejlodésének koszonhetéen tanari irdnyitas
mellett, de mind O©nallobban hajt végre kisérleteket, megfigyeléseket, amelynek
eredményeit értelmezni is tudja. Technikai ismereteit és kompetencidit kezdetben még
iranyitassal, majd egyre Onallobban alkalmazza az iskolai ¢és iskolan kiviili
kornyezetben. Felismeri az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt karos hatasait,
belatja, hogy eréforrasaink dontdéen végesek, és ezeket koriiltekintden, takarékosan kell
hasznositanunk. Nyitotta valik a kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés irant, képes
kornyezettudatos dontések meghozatalara.

Digitalis kompetencia

A tanul6 mind motivaltabba valik az IKT-eszk6zok hasznalata irant. Képes alapvetd
szamitogépes alkalmazéasokat (szovegszerkesztés, adatkezelés) felhasznalni a tanorai és
a tandran kiviili tanuldsi tevékenységek soran, illetve a hétkdznapi életben. Egyre
nagyobb biztonsaggal ¢és mind Onallobban képes felhasznadlni a szamitdégép és az
internet  altal biztositott informdacidkat, akar megadott szempontok szerinti
gyljtémunkaban is. A megszerzett informaciokbdl iranyitassal, majd egyre 6nallobban
képes Osszeallitani prezentaciokat, beszamolokat. Ismeri az elektronikus kommunikécio
(e-mail, kozosségi portalok) nyujtotta lehetdségeket és hasznalja is ezeket. Felismeri az
elektronikus kommunikécioban rejlé veszélyeket és torekszik ezek elkeriilésére. Latja a
valos ¢és a virtudlis kapcsolatok kozotti kiilonbségeket, kelld ovatossaggal kezeli a
vilaghalorol szarmazo6 tartalmakat és maga is feleldsséggel viszonyul a vilaghalo
hasznaléihoz.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott mas kultardk, mas népek hagyomanyainak, szokasainak
megismerésére, megérti és elfogadja a kulturdlis sokszinliséget. Ismeri és helyesen
hasznalja az allampolgéarsdghoz kapcsol6do alapvetd fogalmakat. Képes egyiittmiikodni
tarsaival az iskolai és az iskolan kiviili életben egyardnt, onként vallal feladatokat
kiilonbozo, altala valasztott kozdsségekben. Képes tarsai szamara segitséget nyujtani
ismert élethelyzetekhez kapcsolodd problémdk megoldasaban. Megérti és elfogadja,
hogy a kozosseég tagjai felelosek egymasért, ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akar
stlyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes megfogalmazni véleményét a kozosséget
érintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni mésok érvelését. A magyar és az
eurdpai kultira, illetve hagyomanyok megismerésével kialakul a tanuldban az
orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altalaban az Eurdpahoz val6 tartozas tudata.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Ismert ¢élethelyzetekben a tanuld képes meérlegelni, dontéseket hozni és felmérni
dontései kovetkezményeit. Képes a koranak megfeleld élethelyzetekben felismerni a
szdmara kedvez0 lehetOségeket és élni azokkal. Terveket készit céljai megvalositasahoz,
és — esetenként segitséggel - meg tudja itélni ezek realitdsat. Csoportos
feladathelyzetekben részt tud venni a végrehajtds megszervezésében, a feladatok
megosztasaban. Céljai elérésében motivalt és kitarto.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 képes koranak megfeleld, kiilonb6z6 miivészeti (zenei, irodalmi, dramatikus,
képzOmiivészeti, fotd- és film-) élmények tobb szemponti befogadasara, élvezetére.
Képes szabad asszociacios jatékokra, gondolatok, érzelmek, hangulatok kifejezésére
kiilonb6zé miivészeti teriileteken alkalmazott kifejezdeszk6zok, modszerek, technikék
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alkalmazasaval. Képes torténetek, érzések, ¢élmények feldolgozédsara kiilonbozo
dramatikus, zenei, tanc- ¢és mozgastechnikai, tovabba képzOmiivészeti elemek
alkalmazasaval. Alakuloban van 0nallé izlése, és ez megnyilvanul kozvetlen
kornyezete, haszndlati targyai kivalasztasaban, alakitasaban is.

A hatékony, onallo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanulashoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud
irni, olvasni, szdmolni, tovabb4d nem idegenek szdmara az IKT-eszkozok. A tanuld
képes kitartoan tanulni, a figyelmét 6sszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanulasat
megszervezze. Képes a figyelem és a motivacid folyamatos fenntartasara, elég
magabiztos az 0nallé tanuldshoz. A tanulas iranti attitlidje pozitiv. A tanuld egyre
tudatosabban kezeli a sajat tanuldsi stratégidit, egyre gyakorlottabb abban, hogy
felismerje készségeinek erds és gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan
értékelje. Képes arra, hogy sziikség esetén tanacsot, informaciot, timogatast kérjen.

19. Kozépfokiu nevelés-oktatas szakasza, gimnazium, 9—12. évfolyam kerettanterv
bevezetod

19.1. Célok, feladatok

A kozépiskola altaldnos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kdzvetitse az
egyetemes és nemzeti kultura alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi
kapcsolatokban igényes felndtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat
neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére és az
ezekhez alkalmazkodo cselekvésre.

A gimndziumban az altalanos miveltséget megalapozd, valamint érettségi
vizsgara ¢és fels6foku iskolai tanulmanyok megkezdésére felkészité nevelés-oktatas
folyik. Fejlesztd célu képzési tartalmakkal, problémakezelési moddokkal, hatékony
tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel tanuloit arra, hogy a tudas — az allando értékek
mellett — mindig tartalmaz atalakul6, valtozo, boviilé elemeket is, igy atfogd céljaival
Osszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig tartd tanulds igényét és az erre valo
készséget, képességet.

Az életfeltételek kialakitasa és a tarsadalomba vald beilleszkedés sokoldalu
tajekozodasi képességet és tajékozottsagot kivand feladatdt a kozépiskola azzal
tdmogatja, hogy felkésziti tanuloit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek
megértésére, alakitasara, az alkalmazni képes tudds megszerzéséhez nélkiilozhetetlen
munka felvallaldsdra. Mindehhez elengedhetetlen a tanuldok tudatos, onkéntes, aktiv,
segitOkeész egylittmiitkodése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy eldmozditsa a tanulds belsé motivacidinak,
Onszabalyoz6 mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatasi folyamat
segitse eld a tanulok elézetes ismereteinek, tuddsdnak, nézeteinek feltarasat, adjon
modot tudasuk atrendezésére, tovabbépitésére, integralasara.

19.2. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuloban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni ¢és kozosségi (tarsadalmi)
felel0sségének jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi
egyezségek altalaban azért érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek
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kovetésén alapszanak. Megérti €s belatja a normakovetés tarsadalmi jelentOségét és a
normaszegés kovetkezményeit. Ismer kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-
egy kozosség etikai elveinek felismerésére és a kiilonbozo kulturak etikai elveinek
Osszevetésére. Erti az etikai elvek, a normak és a torvények kapcsolodasat. Képes
értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat értékkonfliktusok kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuld képes elhelyezni a magyarsag kultarajat eurdpai kontextusban. Megnevez és
felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tudosokat, mivészeket,
sportoldkat, tudatosul benne munkassaguk (egyetemes) jelentésége. Ismeri a magyar,
illetve magyar szarmazasu Nobel-dijasokat, munkassaguk legkiemelkedobb
eredményeit. Tisztdban van nemzeti {innepeink jelentdségével, kontextusaval,
hagyomanyaival. Részt vesz a nemzettel, a hazaval valo érzelmi azonosulast erdsitd
tevékenységekben. Ismeri a népi hagyomanyokon és vallasi gyokereken alapuld éves
linnepkdrt, van tapasztalata ezekhez kotddo szokasokrol, ismer ilyen témaju folklor- és
miualkotasokat. Képes felidézni népi kultirank néhany jelentds elemét, jellemzojét.
Ertékeli a helytorténeti ismeretek fontossagat, ismeri lakohelye és iskoldja
helytorténetének, kulturalis és természeti 6rokségének fobb értékeit. Ismeri a nemzeti
kultardk jelentdségét, tiszteli a kiilonb6zé népek ¢és kulturdk hagyomanyait.
Tajegységekhez kotve is ismer hungarikumokat. A hagyomanyos (népi) életmad,
szokédsok megismerésén keresztiil értékeli ezek fenntarthatosaggal kapcsolatos szerepét.
Felismeri az egyetemes emberi 6rokség és az eurdpai kultira kiemelkedé eredményeit,
az ennek megdrzésén munkalkodo szervezeteket, a nemzetkdzi 6sszefogas jelentdségét.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanulo érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsdban és a normakovetésben.
Ismeri alapvet6 allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi
jelentéségét, képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcié és a hatalmi visszaélések
vesz€lyével kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartaséért kiizdd
szervezeteket, és tud példat hozni az ENSZ és az Eurdpai Unid ezzel kapcsolatos
tevékenységére. Gyakorolja jogait és kotelességeit sziikebb kdrnyezetében, ismeri és
tiszteli szlikebb kozosségei tagjait, torekszik a jo egyiittmiikddésre az egyiittélésben.
Képes a helyi kozosségekkel vald egyiittmiitkddésre, ismeri a civil szervezetek miikodési
formait és lehetéségeit. Erzékennyé valik a helyi kozosségek problémai irant, és ismeri
beavatkozasi lehetdségeit ezek megoldaskeresési folyamataiba. Tisztdban van a civil
tarsadalmi aktivitas értékével, jelentdségével.

Onismeret és a tdrsas kapcsolati kultira fejlesztése

A tanuld képes kiilonbséget tenni az idedlis és a redlis énkép kozott és tisztaban van
azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az Onmagérdl alkotott képet.
Tudatositja, hogy az Onismeret természetes sziikségleteink kozé tartozik, €s probal
ismeretet szerezni arrol, milyen eszkozok allnak rendelkezésiinkre, hogy megismerjiik,
megmagyarazzuk onmagunkat. A tanul6 tisztdban van azzal, hogyan akndzhatja ki sajat
eréforrdsait a mindennapi életben, és hogyan létesithet, tarthat fenn kiegyensulyozott
tarsas kapcsolatokat. Rendelkezik a harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitasahoz
megfeleld ismeretekkel, készségekkel, empatiaval; ez jellemzi a tdle kiilonbozd
embertarsaival valo kapcsolatat is. Erti az egyén felel6sségét a kozosség fenntartasaban
¢s a normakdvetésben.

A csaladi életre nevelés
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A tanul6 tisztdban van azzal, hogy az ember magatartasat szocializacioja, tarsas
kornyezete hogyan befolydsolja. Tudatosan késziil az Oromteli, feleldsségteljes
parkapcsolatra, a csaladi életre. Jartas a munkaeszkozok célszerli, gazdasagos
hasznalataban, kialakitja egyéni, eredményes munkamodszereit. Megismeri a
haztartasban, kozvetlen kornyezetében alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonos
tekintettel az egészségkarositd anyagokra). Képes onallo életvitelét, 6nmaga ellatasat
megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére, rangsorolasara, megismeri a
takaré¢kossag-takaré¢koskodas alapvetd technikait. Ismeri a csaladtervezési modszerek
alkalmazasanak modjat, ezek eldnyeit ¢és kockazatait, tud ezzel kapcsolatban
informaciodkat keresni és azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informéciokat szerezni a
szexualis problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes
informécioforrasok veszélyeit. Tudja, hovd fordulhat krizishelyzetekben. Képes
tajékozodni a gyermeksziilést és az orokbefogadast érintd kérdésekrdl. Erti a csaladnak
a tarsadalomban betoltott szerepét. Erti a csaladtagok feleldsségét a csalad egységének
megtartasaban, belatja a szerepek €s feladatok megosztasanak modjait, jelentdségét. A
tanuld értelmezi a sziil6i és gyermeki feleldésség fogalmat, tiszteli a kiilonbozo
generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatdssal van testi €s lelki egészségiinkre, ezért
igényévé valik kornyezetének tisztan tartasa, szépitése és a személyes higiéné. Képes
egészséges étrend Osszeallitdsara, ismeri a mennyiségi és mindségi ¢hezés, valamint az
elhizas kockazatait. Téjékozott az e témakorben meglévd elemi lakossagi
szolgaltatasokrdl, azok hasznalatar6l. Ismeri a kultura szerepét a lelki egészség
megdrzésében. Képes stresszoldd modszereket alkalmazni, valasztani. Tudatdban van
annak, hogy ¢életvitelét szdmos minta alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki,
¢és hogy ez a folyamat hatassal van testi és lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos,
szenvedélybetegségek kialakuldsdhoz vezetd élvezeti szerek hasznalatanak kockazatait,
tudatosan tartozkodik ezektdl. Ismeri a rizikéfaktor fogalmat, képes értelmezni erre
vonatkoz6 informaciokat. Tudja, milyen szakemberek segitenek testi és lelki
egészségiink megdrzésében s helyredllitdsaban. Tud a gyasz szakaszairol és az ilyenkor
alkalmazhatd segitd technikdkrol, ismeri a hospice-szolgaltatas fogalmat. Képes
értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtdjékoztatot. Ismeri az egészségligyi
ellatashoz vald hozzaférés modjat, képes tajékozddni a betegjogokrol ¢€s az
orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztdban van a védooltasok szerepével, ismeri ezek
alapvetd hatdsmechanizmusat, tud példakat sorolni véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanul6 felismeri, ha kornyezetében, sziikebb vagy tagabb kornyezetében egyes
emberek vagy csoportok segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetdségeihez
mérten kotelességének €rzi a segitségnyujtast s probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes
helyzetekben képes feleldsséget vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében ¢él6
raszorultakért), és vallaldsaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal
¢16 embereken egyes helyzetekben kotelessége segiteni. Tisztaban van az Onkéntesség
értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 érti a fenntarthatosag, illetve a fenntarthat6 fejlédés kiillonbozdségeit, képes az
ezzel kapcsolatos kiilonb6z6 szakpolitikdk, torekvések €s folyamatok egyes hatdsainak
megértésére. Konkrét példakon keresztiil érti, hogyan fiigg Ossze a fenntarthatdsag
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harom vetiilete (a gazdasagossagi, a kornyezeti €és a szocidlis fenntarthatosag) globalis
problémakkal. Erti, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak
kialakulasdhoz, érti ezek kockdzatat, és latja ezzel kapcsolatos feleldsségét. Képes
fokozatosan megérteni és értelmezni egyes globalis problémak és a lokalis cselevések,
valamint az egyéni életvitel kozotti Osszefliggéseket. A tanuldban felelésség ébred
abban, hogy sajat életvitelével legyen tekintettel a fenntarthatosag kritériumaira. Erti a
hagyomanyok szerepét a harmonikus ¢€s fenntarthatd életvitel megalapozasaban. Képes
a fenntarthatosaggal kapcsolatban informéciokat keresni és értelmezni. Ismeri egyes
hazai és nemzetkdzi szervezetek, intézmények fenntarthatosaggal kapcsolatos munkajat.

Palyaorientacio

Tudatosul a tanuldban, hogy é€lete soran tobbszor palyamddositasra kertilhet sor, ezért is
van jelent0sége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek. Redlis ismeretekkel rendelkezik
sajat képességeirdl, adottsagairdl tervezett szakmdjaval, hivatdsaval Osszefiiggésben,
tovabba munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérdl. Tisztaban van azzal,
milyen személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és képességekkel
rendelkezik. Képes Onéletrajzot késziteni, vagyis képes irasban Osszegezni céljait,
képességeit, végzettségét, felkésziiltségét és mindazt, amit az alkalmazonak egy konkrét
allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanulé rendelkezik ismeretekkel az euroOvezetrél, a valutaforgalomrol, a
tézsdeindexrdl, a GDP-rdl és ezek hatasairdl az 6 személyes életében. Torekszik arra,
hogy a fejlodési, megélhetési, biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél
magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Felismeri, hogy az egyén
¢letutjat a kiilsé tényezok, hatdsok is nagymértékben befolyasoljak, alakitjak, melyek
végig jelen vannak az emberi élet soran. Erti a gazdasagi folyamatok Osszefiiggéseit
kiilonbozé globalis problémakkal is. Képes informéciokat keresni és értelmezni
kiilonb6z6 egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban. Kelld
ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, €s azt hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanulasat, miivel6dését és szorakozasat segité médiumok
kozott. Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkézoket, képi és hangzd
kifejezdeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat hasznalni, megfeleld kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivéanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitasa

A tanuld megtanul jegyzetelni, rendszeresen hasznalja az 0©nallo, attekinthetd,
lényegkiemeld jegyzetelési technikéat hallott vagy olvasott szoveg alapjan. Tisztdban
van azzal, hogy a jegyzetelés alkotas, hogy a gondolkodas altal a meglévd ismeretekbdl
egy Uj gondolatot hozhat létre. Képes sajat tanuldsi stilusdnak, erdsségeinek és
gyengeségeinek megfeleld tanulasi stratégiak kialakitasaval 6nélld tanuldsra. A tanulo
ismeri az iddmenedzsment jelentOségét, alkalmaz ezt segitdé technikdkat. Képes a
kiilonb6z6é informacidkat kiilonb6z6 formaban feldolgozni és rendszerezni, hasznal
tuddsmegosztd és tudasépitd platformokat. A tanulas folyamatdban gyakorolja a szobel,
az irasbeli és a képi kifejezés kiilonb6zd formait. A tanuld tud kiilonbozd természeti €s
tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni, dsszehasonlitani; alkalmazza a kiilonbdzo
tantargyakban szerzett ismereteit ezek értelmezésében.
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19.3. Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld6 hétkéznapi kommunikaciés helyzetekben alkalmazza a kiilonféle
beszédmiifajok kommunikaciés technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok
allaspontjanak értelmezésére, sajat véleménye megvédésére vagy korrekciojara.
Onalloan olvas és megért nyomtatott és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjeszto,
publicisztikai szovegeket. Képes kiilonb6z6 miifaju és rendeltetésii szobeli és irasbeli
szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltarasara, értelmezésére és értékelésére.
Kritikus és kreativ modon vesz részt az infokommunikaciés tarsadalom miifajainak
megfeleld informécidszerzésben és informacidatadasban. Felismeri és tudja értelmezni a
szépirodalmi és nem szépirodalmi szévegekben megjelenitett lizenetrétegeket. Képes
szOovegalkotasra a tarsadalmi (k6zosségi) élet minden fontos teriiletén a papiralapu €s az
elektronikus miifajokban. Torekszik a nagyobb anyaggyiijtést, 6nallo6 munkat igényld
szovegek alkotdsdra. Képes a normakdvetd helyesirasra, képes az 0©nalld
kézikonyvhasznalatra. Képes az anyanyelvhez ¢és az idegen nyelvhez k&t6dd
sajatossagok Osszevetésére az altalanos nyelvészeti ismereteinek felhasznalasaval.
Képes nem verbalis természetii informaciok adekvat verbalis leirasara, értelmezésére.
Idegen nyelvi kommunikacio

A tanuld képes tudatos nyelvtanuldként tanulni a nyelvet, és torekszik a célnyelvi
kultara megismerésére. Képes nyelvtudasat 6nalldan fenntartani €s fejleszteni, képes az
idegen nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazésai, tanulmanyai soran. Torekszik arra,
hogy egy masodik idegen nyelven is képes legyen az alapszintli kommunikacidra, igy
teljesiti a tobbnyelviiség igényét. Valos €lethelyzetekben is tudja hasznélni a nyelvet a
produktiv készségek (irds ¢és beszéd) alkalmazasaval is. Megérti a fontosabb
informaciodkat a vilagos, mindennapi szovegekben. Onalléan elboldogul a legtobb olyan
helyzetben, amely a nyelvteriiletre torténd utazas soran adédik. Egyszerti, Osszefiiggd
szoveget tud alkotni ismert vagy az érdeklddési korébe tartozo téméban. Le tudja irni az
élményeit, a kiilonb6zé eseményeket, az érzéseit, reményeit €s torekvéseit, tovabba
roviden meg tudja indokolni a kiilonb6dzd allaspontokat és terveket.

Matematikai kompetencia

A tanuld kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes
indokolni az eredményeket. Kialakul az absztrakcios, analizald ¢és szintetizald
képessége. Megérti a matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket
szabatosan hasznalni, biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkdzoket. Képes
megérteni egyes természeti és tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott
matematikai modelleket, és ezt tudja alkalmazni a jelenségek megértésében, a
probléméak megoldasdban a mindennapi élet kiilonbozd teriiletein is. Felismeri a
matematikai miiveltség szerepét €s fontossdgat a valds tények feltdrdsdban, mas
tudomanyokban és a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanulo ismeretei birtokdban megérti a természettudomanyos-technikai eredmények
alkalmazdsanak szerepét a tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek
formalodasaban. A technikai fejlédés fontossagdnak felismerése mellett belatja az
alkalmazott technikdk és technologidk eldnyeit, korlatait és kockazatait. Boviild
ismeretei segitségével, illetve a megfeleld6 modszerek, algoritmusok kivalasztasaval és
alkalmazéasaval képes leirni és magyarazni a természet jelenségeit és folyamatait,
felismeri a folyamatok kozotti Osszefliggéseket. Természettudoméanyos tanulmanyai
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végére a tanuld képessé valik arra is, hogy bizonyos feltételek mellett megfogalmazza a
természeti-kornyezeti  folyamatok varhatd kimenetelét. Képes meghatdrozott
szempontoknak megfeleléen megtervezni €s végrehajtani megfigyeléseket, kisérleteket,
¢és azok eredményeibdl redlis €s helyes kovetkeztetéseket levonni. Képes mozgodsitani és
alkalmazni természettudomanyos és miiszaki miiveltségét a tanulasban és a hétkéznapi
¢letben felmeriilé problémak megoldasa soran. Belatja a fenntarthatdsagot kozéppontba
allité kornyezeti szemlélet fontossagat, képes és akar is cselekedni ennek megvaldsulasa
érdekében. Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok és dontések egyes regionalis és
globalis kovetkezményeit.

Digitalis kompetencia

A gimndziumban a tanuld képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek (pl.
szovegszerkesztés, tablazatkezelés, prezentacidkészités) igényes, esztétikus, ©Onallo
alkalmazéasara a tanuldsban és a mindennapi életben. Nyitott és motivalt az IKT
nyujtotta  lehetdségek  kihasznalasdban.  Gyakorlottan  kapcsolodik be az
informaciomegosztasba, képes részt venni az érdeklédési korének megfeleld
egylittmiikdd6 halozatokban a tanulds, a milivészetek és a kutatas terén. Felismeri és ki
is hasznalja az IKT nyujtotta lehetdségeket a kreativitdst és innovaciot igényld
feladatok, problémék megoldasaban. Kialakul a tanuldéban az IKT alkalmazéisahoz
kapcsolodd helyes magatartas, elfogadja ¢és betartja a kommunikicio és az
informéciofelhasznalas etikai elveit. Felismeri az IKT interaktiv hasznéalatahoz
kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére. Ismeri a szerzoéi jogbol
¢és a szoftvertulajdonjogbdl a felhasznalokra vonatkozo jogi elveket, figyelembe veszi
ezeket a digitalis tartalmak felhasznaldsa soran.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanul6 nyitott a személyek és kultirdk kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érintd kérdésekben. Képes érveit
megfogalmazni és vitahelyzetben is kulturaltan kifejezni, meghallgatni és elfogadni
masok véleményét. Figyelembe veszi és megérti a kiilonb6zd nézdpontokat,
targyalopartnereiben bizalmat kelt, és empatiaval fordul feléjiik. Képes helyes
dontéseket hozni, illetve segitséget elfogadni konfliktushelyzetekben. Képes a stressz €s
a frusztracié megfeleld kezelésére. Tudatosan késziil a munka vilagadhoz kapcsol6do
dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi folyamatokrol, strukturakrol €s
a demokréciardl kialakult tudasat felhasznalva aktivan részt venni az Ot érintd
koziigyekben. Nyitott és érdeklédd a helyi és a tagabb kozosségeket érintd problémak
irant, képes a kiilonb6zd szinteken hozott dontések kritikus €s kreativ elemzésére.
Pozitiv attitlidje alakul ki az emberi jogok teljes korii tisztelete, ideértve az egyenldség,
a demokracia, a vallasi és etnikai sokszinliség tiszteletben tartdsa irdnt, torekszik a
személyes elditéletek lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a realis
alapokon ¢és ismereteken nyugvo nemzeti identitdstudata, a hazahoz, illetve az
Eurépéahoz val6 kotddése.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia Innen folyt.

A tanuld képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolodd probléméak megoldasa sordn képes a munka megtervezésére és
irdnyitasara, tarsai vezetésére. Egylittmikodik tarsaival, igényli ¢€s képes a
feladatmegoldast segitd informaciok megosztasara. Vannak elképzelései az egyén
tarsadalmi-gazdasagi feladataival, boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasag
mikodéséhez, az egyén gazdasagi szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolodo témak irant,
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egyre realisabb elképzelései vannak sajat jovojét illetben. A pénz, a gazdasag, a
vallalkozasok vilagdhoz kapcsolodd témakrol szold vitdkban képes ismereteit
felhasznalva érvelni. Nyitott és érdeklddé a mindennapi é€letét érintd pénziigyi €s jogi
kérdések irant. Mind realisabban méri fel tevékenysége kockdazatait, adott esetben képes
ezek vallalasara. Problémamegoldo tevékenységét egyre inkdbb a fliggetlenség, a
kreativitas és az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények,
a tapasztalatszerzés forrasai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az
egyetemes kulturalis 6rokség jelentdsége. Megérti az eurodpai orszagok, nemzetek ¢és a
kisebbségek kulturalis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban betdltott
szerepét. Nyitott miualkotdsok befogadasara, képes a koncertélmények, szinhazi
eldadasok, filmek és képzOmiivészeti események ©Onalld feldolgozasara, életkoranak
megfeleld szintli értelmezésére, ennek soran a miivekben megjelenitett témak,
¢lethelyzetek, motivumok, formai megoldasok kozotti kapcsolodasi pontokat
azonositani, tobbféle értelmezési kontextusban elhelyezni. A tanuld képes képi,
plasztikai, zenei ¢és dramatikus megjelenitésre. Képes makettek, modellek
konstrualasara, belso terek kiilonbozo funkcidkra torténd onalld atrendezésére. Hajlando
kisérletezni uj technikékkal, médszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, 6nallo tanulas

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkdzhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szamolni, tovabba a tanuldsi folyamatban
sokoldaluan tudja hasznélni az IKT-eszkozoket. Képes kitartdan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant,
ideértve az iddvel és az informacidval vald hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem
és a motivacio folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 0nalld tanuldshoz. A
tanulds irdnti attitidje pozitiv, ismeri &és érti sajat tanuldsi stratégidit, felismeri
sziikségleteit és lehetdségeit, készségeinek erds €s gyenge pontjait, valamint képes
megtaldlni a szamdara elérhetd oktatdsi és képzési lehetdségeket, uUtmutatasokat,
tamogatasokat. Képes arra, hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje, €s sziikség
esetén tandcsot, informacidt, timogatast kérjen.

20. Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, szakkozépiskola, 9.-12. évfolyam,
kozismereti képzés kerettanterv bevezet6

20.1.Célok, feladatok

A kozépiskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az
egyetemes és nemzeti kultura alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi
kapcsolatokban igényes felndtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat
neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai véltozasok kovetésére és az
ezekhez alkalmazkodo cselekvésre.

A szakkozépiskolanak szakmai érettségi végzettséget add érettségire, szakirdnyu

fels6foku iskolai tovabbtanuldsra, szakirdnyl munkaba allasra felkészit6, valamint
altalanos miiveltséget megalapoz6 négy kozépiskolai évfolyama van, ahol az agazathoz
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tartozo, érettségihez kotott szakképesitések kozos elemeinek tartalmat magéban foglalo
szakmai elméleti és gyakorlati oktatds is folyik az egységes kerettanterv szerinti
kozismereti képzés mellett. A szakkozépiskolaban folyd nevelés, a képességek
fejlesztése, a kozismereti oktatds és a szakmai el0készitd oktatds szerves egységet alkot.

Az életfeltételek kialakitasa és a tarsadalomba val6 beilleszkedés sokoldalu tajékozodasi
képességet €és tajékozottsagot kivand feladatat a kozépiskola azzal tamogatja, hogy
felkésziti tanuldit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitasara,
az alkalmazni képes tudas megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallalasara.
Mindehhez nélkiilozhetetlen a tanulok tudatos, Onkéntes, aktiv, segitokész
egylittmikddése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy elomozditsa a tanulas belsé motivacidinak, 6nszabalyozo
mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatdsi folyamat segitse eld a
tanulok eldzetes ismereteinek, tudasanak, nézeteinek feltarasat, adjon modot tudasuk
atrendezésére, tovabbépitésére, integralasara.

20.2.Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuloban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni ¢és kozosségi (tarsadalmi)
felelosségének jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények ¢&s tarsadalmi
egyezségek altalaban azért érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek
kovetésén alapszanak. Megérti és beldtja a normakdvetés tarsadalmi jelentdségét és a
normaszegés kovetkezményeit. Ismer kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-
egy kozosség etikai elveinek felismerésére és a kiilonbozd kultardk etikai elveinek
Osszevetésére. Erti az etikai elvek, a normak és a torvények kapcsolodasat. Képes
értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat értékkonfliktusok kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢és felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tuddsokat,
miivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkassaguk (egyetemes) jelentdsége. Ismeri
a szakmaja fejlédésével kapcsolatos fontosabb magyar taldlményokat, a szakméjaban
ismert kiemelked6 magyar személyiségeket. Tisztdban van nemzeti {innepeink
jelentdségével, kontextusaval, hagyoményaival. Részt vesz a nemzettel, a hazaval valo
érzelmi azonosulast erdsitd tevékenységekben. Ismeri a népi hagyomanyokon és vallasi
gyokereken alapuld éves linnepkort, van tapasztalata ezekhez kot6dd szokasokrol.
Ismeri lakohelye és iskoldja kornyékének természeti és kulturdlis orokseégét, tisztaban
van a helytorténeti események fobb allomasaival. Ismer az UNESCO kulturélis 6rokség
kincséhez és a magyar 0rokséghez tartoz6 kiemelkedd jelentdségli hazai természeti és
kulturalis értékeket. Tajegységekhez kotve is ismer hungarikumokat. A hagyomanyos
(népi) életmdd, szokdsok megismerésén keresztiil értékeli ezek fenntarthatosaggal
kapcsolatos szerepét. Ismeri a nemzeti kulturak jelentdségét, tiszteli a kiillonb6zd népek
¢és kultarak hagyomanyait.

Allampolgarsagra, demokrdcidra nevelés

A tanulo érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsdban és a normakovetésben.
Ismeri alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi
jelentdségét, képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcié és a hatalmi visszaélések
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veszélyével kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartasaért kiizdo
szervezeteket, €s tud példat hozni az ENSZ és az Eurdpai Unid ezzel kapcsolatos
tevékenységére. Gyakorolja jogait és kotelességeit sziikebb kornyezetében, ismeri és
tiszteli szlikebb kozosségei tagjait, torekszik a jo egylittmiikddésre az egylittélésben.
Képes a helyi kozosségekkel valo egylittmiikodésre, ismeri a civil szervezetek miitkodési
formait és lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuldban tudatosul, hogy szamos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember
személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, a tarsas kapcsolatai alakitasara,
feladatai elvégzésére. Tisztdban van a tarsas kapcsolatok épitésének Iényegével, és az
emberi egylittmiikodés lehetdségeivel. Rendelkezik a harmonikus (tarsas) kapcsolatok
kialakitasahoz megfeleld ismeretekkel, készségekkel, empatidval; ez jellemzi a tdle
kiilonb6zé embertarsaival vald kapcsolatat is. Tud kiilonbséget tenni az idealis és a
realis énkép kozott €s tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kdrnyezet az
onmagarol alkotott képet. Felismeri a normakodvetés szerepét, fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanulo6 tudatosan késziil az oromteli, feleldsségteljes parkapcsolatra, a csaladi életre.
Jartas a munkaeszkozok célszerli, gazdasdgos haszndlataban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamoddszereit. Megismeri a haztartasban, kozvetlen kornyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkérositd anyagokra).
Képes 0nallo életvitelét, onmaga ellatasat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos
rendszerezésére, rangsoroldsira, megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd
technikait. Ismeri a csaladtervezési modszerek alkalmazasanak moédjat, ezek elényeit €s
kockézatait, tud ezzel kapcsolatban informacidkat keresni €s azokat dontéseiben
felhasznalni. Tud informacidkat szerezni a szexudlis problémakkal kapcsolatban,
ugyanakkor képes felismerni egyes informacioforrdsok veszélyeit. Tudja, hova
fordulhat krizishelyzetekben. Képes tdjékozodni a gyermeksziilést és az orokbefogadast
érinté kérdésekrél. Erti a csaladnak a tarsadalomban betoltott szerepét. Erti a
csaladtagok feleldsségét a csaldad egységének megtartasaban, beldtja a szerepek és
feladatok megosztisanak modjait, jelentdségét. Ertelmezi a sziildi és gyermeki
felelosség fogalmat, tiszteli a kiilonb6zo generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatdssal van testi és lelki egészségiinkre, ezért
igényévé valik kornyezetének tisztan tartasa, szépitése és a személyes higiéné. Képes
egészséges étrend Osszedllitasara, ismeri a mennyiségi és mindségi ¢hezés, valamint az
elhizas kockazatait. T4jékozott az e témakorben meglévd elemi lakossagi
szolgéltatasokrdl, azok haszndlatdrdl. Ismeri a kultura szerepét a lelki egészség
megOrzésében. Képes stresszoldo modszereket alkalmazni, valasztani. Tudatdban van
annak, hogy életvitelét szdmos minta alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki,
¢s hogy ez a folyamat hatassal van testi €s lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos,
szenvedélybetegségek kialakulasahoz vezetd élvezeti szerek hasznalatanak kockazatait,
tudatosan tartozkodik ezektdl. Ismeri a rizikofaktor fogalmat, képes értelmezni erre
vonatkozé informaciokat. Tudja, milyen szakemberek segitenek testi és lelki
egeészséglink megdrzésében ¢€s helyredllitasaban. Tud a gyasz szakaszairol €s az ilyenkor
alkalmazhat6 segitd technikdkrol, ismeri a hospice-szolgaltatds fogalmat. Képes
értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtajékoztatdt. Ismeri az egészségligyi
ellatdshoz valé hozzaférés modjat, képes tajékozodni a betegjogokrol és az

157



orvosvalasztas lehetOségeirdl. Tisztdban van a véddoltasok szerepével, ismeri ezek
alapvetd hatdsmechanizmusat, tud példakat sorolni véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség

A tanulo felismeri, ha sziikebb vagy tagabb kornyezetében egyes emberek vagy
csoportok segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és Ilehetéségeihez mérten
kotelességének érzi a segitségnyujtast és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes
helyzetekben képes feleldsséget vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében €16
raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal
¢16 embereken egyes helyzetekben kotelessége segiteni. Tisztaban van az Onkéntesség
értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 érti a fenntarthatosag, illetve a fenntarthat6 fejlédés kiillonbozoségeit. Konkrét
példakon keresztiil érti, hogyan fligg Ossze a fenntarthatosdg harom vetiilete (a
gazdasagossagi, a kornyezeti és a szocidlis fenntarthatosag) globalis problémakkal.
Belatja, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak
kialakulasadhoz, érti ezek kockazatat és latja ezzel kapcsolatos feleldsségét. Képes
fokozatosan megérteni és értelmezni egyes globalis problémdak és a lokalis cselevések,
valamint az egyéni életvitel kozotti Osszefiiggéseket. A tanuldoban feleldsség ébred
abban, hogy sajat életvitelével legyen tekintettel a fenntarthatdsag kritériumaira. Képes
a fenntarthatosaggal kapcsolatban informaciokat keresni és értelmezni. Erti a
nemzetkdzi 0sszefogds jelentdségét a fenntarthatdsaggal kapcesolatban.

Palyaorientacio

Tudatosul a tanuldban, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra keriilhet sor, ezért is
van jelentésége a folyamatos tanuldsnak, Onképzésnek. Megfeleld ismeretekkel
rendelkezik tervezett szakmajaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaerd-piaci
lehetdségeirdl, munkavallaldi szerepérdl. Felkésziilt az allaskeresésre, tisztaban van
azzal, milyen személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és
képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek koziil melyek piacképesek, és melyek allnak
kapcsolatban az altala kittizott céllal, illetve, hogy a munkaltatd érdeklddését melyek
keltik fel igazan. Képes Onéletrajzot késziteni, vagyis képes irasban 0sszegezni céljait,
képességeit, végzettségét, felkésziiltségét és mindazt, amit az alkalmazdonak egy konkrét
allassal kapcsolatban nyujtani tud

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuldo rendelkezik ismeretekkel az Euro-ovezetrél, a valutaforgalomrol, a
tézsdeindexrdl, a GDP-rdl és ezek hatdsair6l az 6 személyes életében. Torekszik arra,
hogy a fejlddési, megélhetési, biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél
magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Erzékeli az anyagi és a
kapcsolati toke értékét €s szerepét a tarsadalomban. Képes eligazodni pénziigyi és
kozgazdasagi fogalmak kozott. Képes informaciokat keresni és értelmezni kiilonb6zo
egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban. Kelld ismerettel
rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson és azt hasznalja,

Médiatudatossdagra nevelés

A tanul6 tudatosan vélaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segitdé médiumok
kozott. Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkozoket, képi és hangzo
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kifejezOeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat haszndlni, megfeleld kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivéanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitdsa

A tanul6 megtanul jegyzetelni, képes kiemelni a Iényeget a hallott vagy az olvasott
szOvegbOl. Képes sajat tanulasi stilusanak, erdsségeinek és gyengeségeinek megfeleld
tanulasi stratégiak kialakitasaval 6nallo tanulasra. A tanuld ismeri az iddmenedzsment
jelentéségét, alkalmaz ezt segitd technikdkat. Képes a kiilonb6z0 informacidkat
kiilonb6zé formaban feldolgozni €s rendszerezni, hasznal tudasmegosztd és tudasépitd
platformokat. A tanulds folyamataban gyakorolja a szdbeli, az irdsbeli és a képi
kifejezés kiilonb6zo formait. Tud kiilonb6zd természeti €s tarsadalmi jelenségeket
megkiilonboztetni, Osszehasonlitani; alkalmazza a kiilonbozd tantargyakban szerzett
ismereteit ezek értelmezésében.

20.3.Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld alkalmazza hétkoznapi kommunikacidos helyzetekben a kiilonféle
beszédmiifajok kommunikacidés technikait. Beszélgetés, vita sordn képes masok
allaspontjanak értelmezésére, sajat véleménye megosztasara, megvédésére vagy
korrekcidjara. Onalldan olvas és megért nyomtatott és elektronikus formdjt irodalmi,
ismeretterjesztd, publicisztikai szdvegeket. Képes kiillonbozé mifaju és rendeltetésii
szobeli ¢és irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltardsara és
értelmezésére. Szabatosan hasznalja a valasztott szakmacsoport tanult szakszokincsét.
Kritikus és kreativ modon vesz részt az infokommunikéacios tarsadalom miifajainak
megfeleld informacioszerzésben ¢és informacidatadasban. Képes szovegalkotisra a
tarsadalmi (kozoOsségi) élet minden fontos teriiletén a papiralapu és az elektronikus
mifajokban. Torekszik a nagyobb anyaggyljtést, onalldé munkat igényld szévegek
alkotasara. Torekszik a normakovetd helyesirdsra, képes az 0Onallo kézikonyv-
hasznélatra. Képes nem verbalis természetli informaciok adekvat verbalis leirdsara,
értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanul6 képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet. Képes nyelvtudasat 6nalléan
fenntartani és fejleszteni. Képes az idegen nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazasai,
tanulmanyai soran. Megérti a fontosabb informaciokat a vildgos, mindennapi
szdvegekben. Onalldan elboldogul a legtdbb olyan helyzetben, amely a nyelvteriiletre
torténd utazas soran adodik. Egyszer(i, 6sszefliggd szoveget tud alkotni ismert vagy az
érdeklddési korébe tartozd témaban. Le tudja irni az élményeit, a kiillonbozo
eseményeket, az érzéseit, reményeit és torekvéseit, tovabba roviden meg tudja indokolni
a kiilonbozo allaspontokat €s terveket.

Matematikai kompetencia

A tanuld kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes
indokolni az eredményeket. Kialakul az absztrakcids, analizalé ¢és szintetizalo
képessége. Megérti a matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket
szabatosan hasznalni, biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket. Képes
megérteni egyes természeti ¢&s tarsadalmi-gazdasidgi folyamatokra alkalmazott
matematikai modelleket, és ezt tudja alkalmazni a jelenségek megértésében, a
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problémak megoldasdban a mindennapi ¢let kiillonb6zo teriiletein is. Felismeri a
matematikai miveltség szerepét és fontossagat a valds tények feltarasdban, mas
tudoményokban €s a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanuld ismereteinek segitségével, a megfelel6 moddszerek felhasznaldsaval képes
leirni és magyardazni a természet jelenségeit és folyamatait. A technikai fejlodés
fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott technikdk és technologidk
elonyeit, korlatait és kockazatait. Képes meghatarozott szempontoknak megfeleléen
megtervezni €s végrehajtani megfigyeléseket, kisérleteket, és azok eredményeibdl redlis
¢s helyes kovetkeztetéseket levonni. A tanuld képes mozgodsitani és alkalmazni
természettudomanyos ¢€s miszaki miveltségét a tanulasban a valasztott szakma
elsajatitasa soran €s a hétkoznapi életben felmeriilé problémak megoldasaban. Belatja a
fenntarthatosagot kozéppontba allitd kornyezeti szemlélet fontossagat, képes és akar
cselekedni ennek megvalosulasa érdekében. Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok
¢és dontések egyes regionalis és globalis kdvetkezményeit.

Digitalis kompetencia

A szakkozépiskolaban a tanuld képes a szadmitdgép nyujtotta lehetdségek (pl.
szovegszerkesztés, tablazatkezelés, prezentaciokészités) igényes, esztétikus, ©Onalld
alkalmazdsira a tanuldsban és a mindennapi életben. Nyitott és motivalt az IKT
nyujtotta  lehetéségek  kihasznalasaban.  Gyakorlottan  kapcsolodik be  az
informéaciomegosztasba, képes részt venni az érdeklddési korének, valasztott
szakteriiletének megfeleld egylittmiikodé haldézatokban. Felismeri €s ki is hasznalja az
IKT nytjtotta lehetdségeket a kreativitdst €s innovacidt igényld feladatok, problémak
megoldasaban sajat szakteriiletéhez kapcsoloddéan. A tanuldban kialakul az IKT
alkalmazdsdhoz kapcsolddd helyes magtartatds, elfogadja a kommunikicido és az
informaciofelhaszndlas etikai elveit. Felismeri az IKT interaktiv hasznalatahoz
kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére. Ismeri a szerzdi jogbol
és a szoftvertulajdonjogbdl a felhasznalokra vonatkozo jogi elveket, figyelembe veszi
ezeket a digitalis tartalmak felhasznaldsa soran.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanul6 nyitott a személyek és kultirak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érintd kérdésekben. Képes érveit
megfogalmazni és vitahelyzetben is kulturdltan kifejezni, meghallgatni és elfogadni
masok véleményét. Figyelembe veszi és megérti a kiilonb6zd nézdpontokat,
targyaldpartnereiben bizalmat kelt, és empatiaval fordul feléjiik. Képes helyes
dontéseket hozni, illetve segitséget elfogadni konfliktushelyzetekben. Képes a stressz és
a frusztracid megfeleld kezelésére. Tudatosan késziil a munka vilagdhoz kapcsolodo
dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi folyamatokrol, struktirakrol és
a demokraciardl kialakult tudasat felhasznalva aktivan részt venni az 6t érintd
koziigyekben. Nyitott és érdeklddd a helyi és a tagabb kozosségeket érintd problémak
irant, képes a kiilonb6zd szinteken hozott dontések kritikus €s kreativ elemzésére.
Pozitiv attitlidje alakul ki az emberi jogok teljes korli tisztelete, ideértve az egyenldség,
a demokracia, a vallasi és etnikai sokszinliség tiszteletben tartdsa irant, torekszik a
személyes elditéletek lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a realis
alapokon ¢és ismereteken nyugvo nemzeti identitdstudata, a hazahoz, illetve az
Eurépéahoz valo kotddése.

Kezdeményezokeépesség és vallalkozoi kompetencia
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A tanuld képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolodd problémak megoldasa soran képes a munka megtervezésére és
iranyitasara, tarsai vezetésére. Egyiittmikodik tarsaival, igényli ¢és képes a
feladatmegoldast segitd informaciok megosztasara. Vannak elképzelései az egyén
tarsadalmi-gazdasagi feladataival, boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasag
mikodéséhez, az egyén gazdasagi szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolddo témak irant,
egyre realisabb elképzelései vannak sajat jovojét illetéen. Erdeklédik a valasztott
szakteriiletéhez kapcsolodd gazdasagi kérdések irant, és képes ezzel kapcsolatos
elképzeléseket megfogalmazni. A pénz, a gazdasag, a vallalkozasok vildgahoz
kapcsolodo témakrol szold vitdkban képes ismereteit felhaszndlva érvelni. Nyitott és
érdeklddé a mindennapi életét és valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi €s jogi
kérdések irant. Mind realisabban méri fel tevékenysége kockézatait, adott esetben képes
ezek vallalasara. Problémamegoldo tevékenységét egyre inkdbb a fliggetlenség, a
kreativitas és az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanulo felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai élmények,
a tapasztalatszerzés forrasai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az
egyetemes kulturdlis 6rokség jelentdsége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek és a
kisebbségek kulturalis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban betdltott
szerepét. Nyitott mialkotasok befogaddsara, képes a koncertélmények, szinhézi
eléadasok, filmek és képzOmiivészeti események életkoranak megfeleld szinti
értelmezésére. Képes makettek, modellek konstrualasara, belsé terek kiilonbozo
funkcidkra torténd o©nallé atrendezésére. Hajlando kisérletezni 1) technikakkal,
modszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, ondllo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkozhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szdmolni, tovabba a tanulasi folyamatban
sokoldaluan tudja hasznélni az IKT-eszkozoket. Képes kitartdan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant,
ideértve az iddvel és az informacidval vald hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem
és a motivacié folyamatos fenntartdsara, elég magabiztos az 6nalld tanulashoz. A
tanulds iranti attitlidje pozitiv, ismeri €s érti sajat tanulasi stratégidit, felismeri
szlikségleteit és lehetdségeit, készségeinek erds és gyenge pontjait, valamint képes
megtaldlni a szamdra elérhetd oktatdsi és képzési lehetdségeket, uUtmutatasokat,
tamogatasokat. Képes arra, hogy sajat munkdjat targyilagosan értékelje, és sziikség
esetén tandcsot, informacidt, timogatast kérjen.

20.4. A kozosségi szolgalat

A szocialis teriileten a beleélési képesség, a feleldsségtudat és a gyors helyzetmegoldo
készség probajara és gyakorldsara keriil sor, és szokatlan szitudciokkal kell
megbirkdzni.

A munkahoz val6 hozzaallds megkivanja azt a képességet, illetve eréfeszitést, hogy az
emberek figyelmen kiviil hagyjak sajat érdekeiket, hogy teljesen Uj szocialis helyzetbe
keriiljenek, és magukat embertarsai gondviselésére €s segitésére szenteljék.

A szocidlis tapasztalatszerzési gyakorlat 1) tudatossag kibontakozéasanak lehetdségéhez
segiti a didkokat. Ezaltal részt vesznek az ember szocidlis életének kialakitasdban, és
érzékelik minden egyes ember jelentdségét embertarsai életére €s fejlodésére.
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A 10 — 11. osztalyban szervezett gyakorlat ideje alatt a didkok id6- és munkabeosztasat
az intézet feliigyeletiikkel megbizott dolgozdja késziti el, és O iranyitja
munkavégzésiiket.

A diakok elokészitését, valamint irdnyitasat és feliigyeletét egy tanar, vagy az iskola egy
dolgozoja latja el. A gyakorlat ideje alatt a didkok egy hétvégét bent toltenek az
intézetben a tapasztalataik kozos feldolgozasaval, valamint az intézet elhagyésara
vonatkoz6 eldkésziilettel.

Szbba johetd intézmények:

Korhazak, gondozointézetek, Oregek otthonai, intézetek specialis gondozast igényld
embereknek, pl. iskolak, miithelyek, otthonok, 6vodéak, gyermekotthonok stb.

Iskolank a kozosségi munka megszervezésében, lebonyolitasdban a jogszabalyokban
eldirtak alapjan jar el.

20.5. Mezogazdasagi gyakorlat - 9. évfolyam

Egyre inkabb sziikségessé valik, hogy a fiatalok még iskolaséveik alatt lehetoséget
kapjanak arra, hogy gyakorlati feladatok elvégzésére vallalkozhassanak, és
kiprobalhassak magukat a valésagos munka vilagéban. Kiilondsen a pubertas utan van
sziikségilik mind a fitknak, mind a ldnyoknak tapasztalatok ¢és ¢lmények szerzésére a
mai munkakoriilmények konkrét feltételeirdl.

A diakok 9. osztalyos koraval 6sszhangban all az intenziv elmélyedés egy
parasztgazdasag mindennapi életében. Erre a korukra mar elkezdenek felmeriilni
benniik az élettel kapcsolatos altalanos kérdések: Mi a kapcsolat az ember, valamint a
fold, a novényvilag, és az allatvildg kozott? Milyen problémak meriilnek fel a technika
¢s a modern szocialis viszonyok kdvetkeztében? Az osszes életkérdés atfogalmazodik
benniik, és minden eddiginél tobbet foglalkoznak tudatuk erejével. Ebben a korukban a
fiatalok elementaris késztetést éreznek fizikai erejiik hasznalatara, és ezzel kapcsolatban
akaratuk kiprobalasara, valamint energiat, koriiltekintést, batorsagot és lélekjelenlétet
1gényld feladatok elvégzésére. Ehhez jon még egy egészséges, természetes vagy,
kimenni a természetbe, ami viszont ipari dvezeteinkben gyakran kielégitetleniil marad.
Az ilyen tevékenységeknek vonzonak kell lenniiik értelmiik, energidjuk és idealizmusuk
szamara.

Javasolt témakdrok:

A mezdgazdasagi gyakorlat soran egyénileg vagy csoportosan dolgoznak egy
parasztgazdasagban, ahol altalaban €letiikben eldszor nyernek bepillantast ezen Osi
foglalkozas tevékenységébe és kenyérkeresd munkéjaba. Hasznos, ha a gazdasag
vezetdje rabirhat6 arra, hogy a gazdasagi realitasarol is beszéljen, igymint a termelési
arakrol és koltségekrdl, 0j berendezések (pl. traktor) beszerzésének tékeigényességérol,
EU-tamogatasrol stb.

Szerezhetd tapasztalatok:

A cél a veteményezéssel, a gyomtalanitdssal, a tragyazassal, a betakaritassal, és a
raktarozassal kapcsolatos 0sszes tevékenység megismerése, az allattartassal és
allatgondozassal, valamint a tejfeldolgozassal kapcsolatos alapismeretek megszerzése, a
parasztgazdasag teljes egészének, mint gazdasagi szervezetnek a megismerése a
szocialis vonatkozasaival egylitt. K6zos munkavégzés emberekkel és gépekkel. A
gyakorlat lefolytatasara a legalkalmasabbak olyan parasztgazdasagok, amelyek bio,
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biodinamikus, vagy 6koldgiai modszer szerint dolgoznak, és nyiltak a fiatalokkal
szemben. "Ellenpéldaként" hagyomanyos modszerekkel dolgozo parasztgazdasag is
szamitasba johet.

A gyakorlat soran a gazdasagrol, annak f6ldrajzi, gazdasagi és szocialis adottsagairol,
valamint a napi munkamenetrdl naplot kell vezettetni a didkokkal, amely elésegiti a
sajat tapasztalatok, élmények tudatos feldolgozéasat. Hasznos a gyakorlatot kovetd
altalanos megbeszélés az osztallyal, melynek soran a didkok kicserélhetik nézeteiket, és
elmondhatjak, mit tanultak.

Egyéb lehetséges munkatapasztalatok:

A mezbégazdasagi gyakorlat helyett alternativ lehetdség a 9. osztalyban az, hogy a
diakok hazépitési, vagy okoldgiai gyakorlaton vehetnek részt (pl. €lovizek, tavak
tisztitdsa, sovénykarbantartas, kofalrakas, jardalerakas, természeti kornyezet védelme
stb.). A hangsulynak a gyakorlatszerzésen, a fizikai munkavégzésen, a feladat
tarsadalmi sziikségességén €és hasznossagan, a csapatmunkan €s a szamonkérhetdségen
kell lennie.

20.6.Ipari gyakorlatok - 70. vagy 11. évfolyam

A legtjabb technoldgidk tanulmanyozasa, a veliikk végzett munka, valamint ezeknek a
foldre és az emberekre gyakorolt hat4sa altal a diakok megtanuljak értékelni azt a kort,
amelyben €lnek, és amelyért feleldsséget akarnak vallalni. Ez az ipari gyakorlat
bepillantast enged szamukra az emberek nagy csoportjai altal végzett olyan 1éptéki
munkdba, amelyet egyediilallé6 emberek soha nem tudnak elérni. Masrészrdl viszont
megtapasztaljak, hogy a koordinacid segitségével az egyes emberek hogyan mikddnek
kozre az ilyen nagyléptékli eredmények elérésében, amelyek nélkiil a mai emberek
szinte nem tudnénak létezni. Ugyanakkor lathatjak az egyes emberek 6nmegvalositasi
gondjaibol ébredd szocidlis problémakat. Ezeket a tényeket, valamint az ezen
problémak megoldasara iranyul6 kisérleteket egyszerre tapasztaljadk meg a didkok. Az
ipari gyakorlatot kovetd utomegbeszéléseken kell kidolgozni, hogy az egyének
kulturalis és szellemi torekvéseinek csak rajuk tartozoknak kell lennitik (szabadsag),
hogy a jogi szabalyozasnak mindenkire egyforman kell érvényesnek lennie
(egyenldség), €s hogy felebarataink fizikai és szellemi sziikségleteire vonatkozé
gazdasagi gondjainak testvéri alapokon kell 4llnia (testvériség). Ez az emberi élet
harmas alapeszméje, amelyet a didkok az iskolaskoruk alatt Gjra és Gjra atélnek, és
amelyeknek a tarsadalom iranti megértéshez €s a munka motivaciojanak kialakulasdhoz
kell vezetnitik.

Az ipari gyakorlat sordn a didkok az illetékes, 6értiik felelds munkahelyi vezetd,
valamint az iskolai szaktanar specidlis felligyelete alatt végzik munkdajukat. A gyakorlat
ideje alatt a didkok a munkahelyi munkaid6-beosztasnak megfelelden dolgoznak.

20.7.4 tanulok fizikai allapotanak mérése

A mindennapos pedagdgiai munkank sordn igyeksziink kompenzalni az eltérd szocialis
hattérbdl, a tanuldsi-, beilleszkedési- és magatartasi nehézségekbdl, mentalis
problémakbol addédo hidnyossagokat.
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Célunk:
o aziskolai testnevelés €s sport egészségmegdrzd hatasanak novelése;
egészségmegdrzd szerepének tudatositasa, népszerisitése;
figyelemmel kisérjiik a tanulok fejlodését;
a felmérések eredménye alapjan differencialt feladatokkal terheljiik dket;
alakuljon ki a gyerekek kozott az egészséges versenges;
fedezze fel, hogy a mozgas altal jobb a kdzérzet;
e amozgas megszerettetése, sikerélményhez juttatas.

A koznevelési torvény minden testneveld szamara kotelezden eldirja évente két
alkalommal — a tanév elején és a tanév végén - a tanulok fizikai allapotanak felmérését.
A gyerekeknek ot feladatot kell teljesiteniiik:

e Az aerob alloképesség mérése 12 perces futas (Cooper-teszt)
o Az erd és er6-alloképesség mérése:

1. Helybdl tavolugras

2. Hanyattfekvésbdl feliilés

3. Hason fekvésbdl torzsemelés

4. Fekvotamaszban karhajlitas és nyljtas

A méreési adatok osszesitése, értekelése
A feladatokért kapott pontszamuk, az életkoruk és a nemiik alapjan hét, a nagyon
rossztol az extraig tarté fittségi kategoriaba soroljuk a gyerekeket.
Az 6t feladat soran Osszesen 140 pontot lehet gylijteni. Az eredmények alapjan a
kovetkezo hét fittségi kategdriaba osztjak a felmérésben részt vevoket:

e Nagyon gyenge a teljesitménye annak, aki maximum 20 pontot ér el.
Gyenge a teljesitménye annak, aki 20 és 40 pont kozott teljesit.
Kifogasolhaté a fittségi allapota azoknak, akik 40 ¢és 60 pont kozott teljesitenek.
Kozepes a teljesitménye azoknak, akik 60 és 80 pont kozott teljesitenek.
Jo az eredménye azoknak, akik 80 €és 100 pont k6zott teljesitenek.
Kivalé az eredménye azoknak, akik 100 pont felett teljesitenek.

e Extra kategoridba keriilnek azok, akik 120 pontnal tobbet szereznek.
Az értekelés utani eredmény megfeleld képet ad a tanulok altalanos fizikai teherbird-
képességérdl, funkcionalis allapotardl. A pedagdgus a mérések utan a mindsiti a tanulok
altalanos fizikai teherbird képességét, majd elkésziti az egyéni mérési lapot a megfeleld
adatok, értékek megjelenitésével. Tobb év tavlataban megjeleniti a fejléddést, megadott
paraméterek alapjan. Igy az értékelések alapjan arra is kovetkeztethetiink, hogy az évek
folyaman testneveld tanari munkdban milyen hatékonysaggal terheltiik a gyerekeket,
milyen valtozast tudtunk elérni veliik kozdsen a fizikai allapotukban. Sokoldaltian
terheltiik-e Oket, vagy csak egy-két teriiletet fejlesztettiink sikeresen. Probanként
vizsgalva a fejlodést, még szakmai munkank egy kis részéhez is kaphatunk folyamatos
informéciot.
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21. Mellékletek

21.1. Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, felso tagozat, 5—8. évfolyam kerettanterv
21.2. Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, gimnazium, 9—12. évfolyam kerettanterv
21.3. Kozépfoku nevelés-oktatds szakasza, szakkozépiskola, 9.-12. évfolyam

21.4. Csaladdi életre nevelés kerettanterve

21.5. Jelenismeret kerettanterve

21.6. Hon és népismeret kerettanterve

21.7. Bejarhato Magyarorszag kerettanterve

21.8. Pénziigyi és gazdasagi ismeretek kerettanterve

21.9. Szamitogépes adatrégzito szakképesitéshez szakképzési kerettanterv

21.10. IT mentor szakképesitéshez szakképzési kerettanterv
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Zaradék

A Pedagégiai programot a Hiperaktiv Alapitvany kuratoriuma €s a nevelOtestiilet
elfogadta az intézményvezetdje jovahagyta.

A Pedagdgiai Program érvényességét a mindenkori szabalyozas (a NAT valtozésai, OM
rendeletek, Kozoktatasi torvény, Kéznevelési torvény, stb.) valtozasaihoz vald igazitas
¢s harom évenkénti aktualizaldsa biztositja, igy atdolgozéasa utan megfelel az alabbi
hatalyos jogszabalyoknak:

= anemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. térvény,

= 32/2012. (X. 8) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai
nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelve kiadasarol

* a Nemzeti alaptanterv kiaddsarol, bevezetésérdl és alkalmazéasarol szolo 110/2012.
Kormany rendelet,

= anevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szold 20/2012. EMMI rendelet,

= az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢és
jovahagyasanak rendjérol,

= a23/2013. (III. 29.) EMMI rendelet mellékletei,

= a 17/2013. (II. 1.) EMMI rendelet a nemzetiség 6vodai nevelésének iranyelve és a
nemzetiség iskolai oktatdsdnak iranyelve kiaddsarol (iranyelv),

= a 73/2013. Korm. rendelet az egyes oktatasi targyl kormanyrendeletek
modositasarol

A Pedagodgiai program az iskola nyilvanos dokumentuma, melybe az iskola tanarai,
didkjai, sziileik, illetve az interneten a www.tuskevariskola.hu oldalon mindenki
korlatozés nélkiil betekintést nyerhet.

Az iskola szakmai kozossége vallalja, hogy a programot tanévenként feliilvizsgalja, a
jogszabalyi valtozasoknak, illetve a szakmai kovetelményeknek megfeleléen
folyamatosan fejleszti, a valtoztatasokat a fenntartoval jovahagyatja.

Az iskolaszék képviseléjének joga, hogy moddositasokat kezdeményezzen,
véleményezze a programot.

Jelen pedagogiai program érvényessége hatdrozatlan idejli, szakmai mindségéért és
torvényi megfeleldségéért az iskola vezetdje felel.

Budapest, 2013. augusztus 14.
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http://www.magyarkozlony.hu/melleklet/mellekletMK12177.html
http://www.magyarkozlony.hu/melleklet/mellekletMK12177.html
http://www.ofi.hu/www.magyarkozlony.hu/pdf/16512
http://www.ofi.hu/www.magyarkozlony.hu/pdf/16326
http://www.ofi.hu/www.magyarkozlony.hu/pdf/16326
http://www.ofi.hu/www.magyarkozlony.hu/pdf/16426
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